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Kurall bir ortamda giiven icinde biyiiyen cocuklar




Dog. Dr. Saniye Bencik Kangal, 1980 yilinda Ankara’da diin-
yaya geldi. Uzun bir egitim maratonunun ardindan, 2003 yilinda
Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Béliimii'nden
mezun oldu. Ayni1 yil 6zel bir zihinsel engelliler rehabilitasyon
merkezinde ¢ocuk gelisimci, 2004 yilinda ise 6zel bir anaokulunda
egitim koordinat6rii olarak gorev yapti. Daha sonra alandaki de-
neyimlerini akademik deneyimlerle birlestirmek amaciyla Hacet-
tepe Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimii'nde akademisyenlik yol-
culuguna basladi. Yiiksek lisans ve doktora derecelerini ise tistiin
yetenekli cocuklarla calisarak hazirladig: tezleriyle aldi. Ogrenme
maratonu asla bitmeyen Saniye Bencik Kangal, 2011 yilinda 6gre-
tim gorevlisi, 2014 yilinda yardimci dogent, 2017 yilinda dogent
unvanlarini aldi.

Yurticinde ve yurtdisinda anne babalara ve egitimcilere yone-
lik olarak, ebeveynlik becerilerini destekleme ve gocuk gelisimi
konulu ytizlerce seminer verdi. Ayn1 zamanda ulusal ve uluslara-
ras1 kongrelerde bildiri sunumlariyla birlikte ulusal ve uluslararasi
hakemli dergilerde makaleleri, ders kitaplar: ve ders kitaplarinda
kitap boliimleri ile akademik ¢alismalarin stirdiirdii.

2017 yihinda gikan Korkma! Iyi Bir Annesin isimli ilk kitabmnin ar-
dindan, Oyunperest, Evlat, Cocugumun Beyninde Neler Oluyor?, Aile-
nizin Kumandas: isimli kitaplar1 ile anne babalarin ve egitimcilerin,
Sana Kek Yaptim, Diinya Kadar Cocuk, Kakaloji, Kakademi, Kakazoo,
Balyanaklar Igin Mahremiyet, Zorbaliga Karst Taktiklerim Var, Cesaret
Hep Yanimda, Ozgiivenim Tam Hata Yapmaktan Korkmam, Ne Eksik
Ne Fazla, Noktagiller kitaplar: ile okuléncesi déonem ¢ocuklarin,



Hayat Dedigin Yelekler Arasi, Tath Bir Telag, Gizli Bir Hazine, Ortaya
Karisik, Gergek Bir Masal, Okumay: Soken Cocuk kitaplariyla okul do-
nemi ¢ocuklarin hayatina dokunmay1 amagladi. Eserleri, ebeveyn-
lik ve ¢ocuk kitaplar1 kategorisinde en ¢ok tercih edilen kitaplar
arasinda yer aldi. Tirk Kizilay: icin hazirladig1 E¢lenceli Gelisim
Etkinlikleri isimli kitaba {i¢ farkl dile gevrilerek tilke capinda tiim
dezavantajli cocuklara dagitild.

2022 yilinda ilki Darica’da olmak tizere Mersin, Bursa, Hatay,
Ankara, Kayseri, Gaziantep, Sivas, Antalya, Denizli, Kocaeli, Sa-
karya, Cerkezkdy, Yalova ve Unye’de Akademisyen Anne Anao-
kullarimi kurdu. Okullari igin hazirladig: egitim programinda ba-
gimsiz diisiinme becerileri gelismis, farkliliklara saygt duyabilen,
geleneklerine bagli ama diinyay1 taniyan, cagdas, geleneksel ve
modern (CAGEM) temelli egitim yaklagimiyla ¢ocuklarin geligimi-
ni ¢ok yonlii desteklerken diinya vatandasi ¢ocuklar yetistirmeyi
amacladi.

Gelistirdigi “OYUNPEREST Gelisim Akademisi” isimli mobil
uygulama, TUBITAK tarafindan desteklenerek anne babalarin ilk
alt1 yilda ¢ocuklarinin gelisimini video yoluyla giin giin takip ede-
bilecegi ve gelisim destek Onerileri alabilecegi ilk platform olma
ozelligini tasidi.

Sosyal medyada “Akademisyen Anne” hesabiyla milyonlarca
anne babaya gelisim destek 6nerileri veren yazar, cocuklar ve ye-
tiskinler i¢in yazmaya, sosyal medya paylasimlari yapmaya, arag-
tirmaya, konferanslar ve seminerler vermeye biiytik bir tutkuyla
devam ediyor.
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Onsoz

“Hala 6devinin bagina oturmadin mi1 sen?”
“Bak hala elinde telefon, birak gabuk!”
“Bu odanin hali ne! Misafir gelecek demedim mi, topla hemen!”

“Dilimde tiiy bitti kitap oku diye diye, kapat su televizyonu! Al
kitab1 eline!”

Cimleler tanidik geldi mi? “Evet” dediginizi duyar gibiyim.
Hatta “Ama hocam hi¢ s6ziimii dinlemiyor” dediginizi de duyu-
yorum. Ne dersiniz, babasina g¢ekti de ondan m1 boyle oldu? Yoo
yooo tipki babaannesi! Dayisi mi1? Evet evet, tiim sug hayirsiz da-
yisinda.

Cocuklarin istenmeyen davranislari s6z konusu oldugunda gii-
nah kegisi olan bir akraba kapinin diginda mutlaka bekler. Bilimsel
gercekler her ne kadar genetigin gelisim tizerine etkisinden bah-
setse de ¢evrenin ve bu ¢evrenin en 6nemli unsuru olan anne baba
tutumlarinin etkisi stiphesiz ki en baskin olandir. Evet, o meghur
sarkida dedigi gibi: “Iyi seyler hep baba tarafi ama faturalar hep
bana kesilecek” diye diistintiyorsaniz haklisiniz ama hayat miigte-
rek. Fatura hem anneye hem babaya hem de bu topluma kesilecek.
Faturanin kabarik gelmesini elbette istemeyiz. Bu nedenle g¢ocuk-
larimiza etkin ve etkili sinirlar koymay1 amag ediniriz. Sinirlar ko-
nusunda ise kafamiz oldukca karisiktir. “Cabuk yatagin tizerinde
ziplamaya son ver!” ctimlesinin sinir koymakla esdeger oldugunu
diisiiniiriiz. Ya da “Uge kadar sayiyorum. Yatagin iizerinde zip-
lamaya bir son vermezsen parka marka gidemeyiz” ciimlesinde
sinirlari net ¢izdigimizi zanneder; disiplinli ve tutarli bir ebeveyn
oldugumuz igin ¢ocugumuz ziplamay: birakmazsa gergekten de
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parka gitmemeyi planlariz. Bir haberim var. Bu ctimlelerin sinir
koymakla bir ilgisi yok. Tam tersine bu ctimleler tehdit ve tistencilik
igeriyor.

“Peki tiim bunlar neden oluyor? Sinirlar1 nasil koyup stireklili-
gini saglayacagim?” dediginizi duyar gibiyim.

Iste bu kitap ¢ocuklarin bir yardim ¢ighg1. Kulagima fisildryor-
lar. Diyorlar ki: “Biz aslinda yaptigimiz her yanlista iki mesaj ve-
riyoruz. Anne babalarimiza diisen bu mesaji almak.” Ya diyorlar
ki: “... yapmay1 6grendim bana firsat sun” ya da “... konusunda ne
yapmam gerektigini bilmiyorum bana destek ol, bana 6gret.”

Ornegin yiiriime konusundaki mesaj ¢ok nettir: “Yiiriimeyi
ogrendim, bana firsat sun.” Yetigkin bu mesaji hemen alir ¢tinkii
¢ocugunun ylirtimesini zaten dort gozle bekliyordur. Cocuk yii-
riimeye bagladigi anda ev diizeni degisir. Ortadan sehpalar kaldi-
rilir, kirilacak esyalar kutulanir, sivri koselere koruma 6nlemleri
almir ve cocugun istedigi “firsat” saglanir. Mesaj1 net bir sekilde
alan anne baba, cocugun gelisimini desteklemek icin elinden gele-
ni yapar. Peki ¢ocuk kumanday: televizyona firlattiginda, karde-
sinin sacin1 kestiginde, yeni boyattiginiz duvarlar1 boydan boya
stirrealist bir ¢alismayla stislediginde, “Seni sevmiyorum!” diye
bagirdiginda, yemek yemeyi reddettiginde, eve gelen arkadagina
vurdugunda, kardesinin en sevdigi oyuncagini kirdiginda, odasi-
n1 toplamadiginda, 6devini yapmadiginda, kis giinii sortla parka
gitmek istediginde, yemek yemeyi reddettiginde, kitap okumadi-
ginda, asansoriin diigmesine basamadig: icin kriz yarattiginda ne
olacak? Bu kriz anlar1 neden yaganiyor anlamak ve etkili disiplin
yontemleriyle bunlarin {istesinden gelmenize yardimci olabilmek
icin bu kitab1 kaleme aldim. Liitfen unutmayin, ¢ocuklar bu dav-
raniglarin higbirini sizi sinir etmek i¢in yapmuyor. Belki de yetis-
kinlerin en biiytik yanilgist burada basliyor. Cocuk, “Su duvari
boydan boya ¢izeyim de annem babam sinir olsun” diye hareket
etmiyor, zaten boyle bir neden-sonug iliskisi kuracak biligsel bece-
ri diizeyine sahip degil. Ama yetigkinin elinde bir etiket makinesi
hemen ¢ocugu etiketliyor: “yaramaz, simarik, doyumsuz” ve aka-
binde savunma mekanizmasin ¢alistirtyor: “Dayisina ¢ekmig!”
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Bu tip davranislarda ¢ocuklarin mesajini alabilirsek onlarin ge-
lisimsel yolculugunun yoldas: olma konusunda biiyiik bir adim
atmus olacagiz. Ciinkii bilmiyorlar, yonetemiyorlar, her bir davra-
nigta 6grenme ve gelisim firsat istiyor ama yetiskine bunu en ilkel
yontemle anlatiyorlar.

[k olarak bu davranislar neden yasaniyor gelisimsel perspek-
tifte bu konuyu ele alacagiz. Cilinkii bir davranisin nedenini bilmek
¢ozlime sizi bir adim yaklastirirken etiketten, kiyastan ti¢ bes adim
uzaklagtirir. Dolayisiyla énce nedenlerin iizerinde duracagiz, yani
gelisimsel gercekleri 6grenecegiz. Ogrenecegiz ki beklentilerimizin
smirint belirleyebilelim. Daha sonra etkin sinurlar nasil koyacagiz?
Hangi davranis karsisinda nasil tepkiler verecegiz? Ornek olaylar
tizerinden inceleyecegiz.

Kitabin son béliimiinde ise iliskilerimizi nasil onaracagimizi,
esneyen sinirlarimizi nasil koruyacagimizi, hangi durumlarda es-
neyebilecegimizi Goziibiiyiik ailesinden ve kendi hayatimdan 6r-
neklerle agiklayacagim. Cocugumuzun yasi kag olursa olsun dé-
niilmez bir yolda olmadigimizi, ge¢ kalmadigimizi gorecegiz.

Biitiin bunlar1 konusurken, tartisirken, anlamaya, anlamlandir-
maya calisirken Goziibiiytik ailesi bize eslik edecek. Anne Tugce
soylenecek, baba Biilent isyan edecek, kiiciik oglumuz Uras geli-
simsel yolculuguna krizleriyle devam ederken, ergen kizimiz Me-
lis sinirlarini zorlayacak, babaanne Saadet ise kendi dogrularini
dikte edecek ve sinirlar1 delmek igin var giiciiyle ¢aba sarf edecek.
Onlarin hikayesinde kendimizi bulup 6nce olaylarin nedenini an-
layacak, sonra da ¢oziime birlikte ulasacagiz.

Haklisiniz, her zaman yazildig: gibi olmayacak. Cocuk geli-
simiyle ilgili kitaplar sizlere derya deniz bilgi sunuyor. Elinizde
tutacaginiz bu kitap da bunlardan biri. Bu bilgilerle neler yapaca-
giniz size kalms ¢iinkii bir bilgiye sahip olmak onu uygulamak,
ondan fayda saglamak anlamina gelmiyor. Bunun i¢in motivasyon
ve istek lazim. Bu bilginin ige yarayacagina inang lazim. Ornegin
tarhana ¢orbasi yapmayi ¢ok iyi biliyorum. Canim tarhana ¢orba-
st gektiginde dolaptan tarhana kavanozunu ¢ikarip zeytinyaginda
sarimsak ve naneyi sOyle bir déndiiriip, lizerine biraz domates,
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tarhana ve su eklemedikten sonra bu bilgi hicbir isime yaramiyor.
ihtiyacmu gidermesi i¢in eyleme ge¢cmem sart. Cocuk gelisimiyle
ilgili bilgiler de oyle. Thtiyaciniza yonelik bilgiler kitabin sayfalari
arasinda, ancak tencerenizi ocagin tizerine koymak ise tamamen
sizin i¢ motivasyonunuza kalmuis.

Hepimizin istegi, kendinden ve yasadig1 toplumdan tatminkar,
mutlu, “diinya yasanilabilir adil bir yerdir” inanci gelistirmis, ken-
di ayaklar: tizerinde durabilen, karsilastig1 problemleri medeni
yollarla ¢6zebilen, ahlakli, nazik, merhametli, saygili cocuklar ye-
tistirmek degil mi?

Peki hangi tutumlarimizla bu davranmiglarin tohumlarini topra-
ga ekmis oluruz? Neler yapmali, daha da 6tesi neler yapmamali-
y1z? Hig bagirmayacak miy1z? Ceza vermeyecek miyiz? Odiillen-
dirmeyecek miyiz? Peki ¢ocuk, sinirlarini nasil bilecek? “Insaniz
biz, sinirlerimizi aldirmis gibi yasayamayiz” diyenler burada mi-
simiz? Hos geldiniz. Bu kitap tam da sizin i¢in ve bu nedenlerle
yazildi. Yolunu kaybetmis, disiplin ve sinirlar konusunda kafasin-
daki sorulara cevap bulamamuis tiim anne baba ve egitimcilere yol-
daglik etmek dilegiyle...

Haydi baglayalim.
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Gozubuyik ailesi

Anne: Tugce Baba: Biilent

Cocuk: Uras Abla: Melis Babaanne:
2 yas 15 yas Saadet



1. BOLUM

Sinir mi, Firsat mi?



Tugce'nin goziinden

Sonunda uyudu! Artik ne kadar da zor uyuyor. Bebek-
ken ne gizeldi, uzun 6gle uykulari benim icin sicak bir kah-
ve molasi olurdu. Ama artik uyutmak o kadar zor ki. Zaten
kipir kipir. YUrisin diye onca zaman bekledim bekledim
ama basima geleceklerden habersizmisim. Cocuk bir bu-
cuk sene boyunca oturdugu yerden karistiracadi yerlerin
planini yapmis sanki. Neyse yirimeyi 6greniyor, olacak
o kadar. Hareketliligini tolere ettim ama son dénemde-
ki saldirgan davranislarini nasil ¢cozecedimi hic bilmiyo-
rum. Eline aldidi her seyi firlatiyor! Ama her seyi! Gecen
gin kumandayi televizyona firlatmasi bardadi tasiran son
damla oldu. Elimde olmadan, “Bir daha yapmayacaksin!”
diye badirdim. Ben bagdirinca Uras agladi. Hem de ne ag-
lamak; sanirsin etinden et kopardim. Uras agladikca Bi-
lent de "Bir tek hafta sonumuz var o da bdéyle ciglik kiya-
met mi gececek?" diye séylenmeye basladi. “Ne yapayim
Bilent, kirsin mi kiymetli televizyonunu?" deyince, “Sen bu
cocugu bu hale getiriyorsun!" demez mi? Kendisi bu evin
nesi oluyor cok merak ediyorum. "Baba dedidin kdse yas-
t1g1 olmaz" diyorum, “"Ben zaten kdse yastigi dedil, mihenk
tastyim” diyor. Cok hakli aslinda. Mihenk tasi madenlerin
saflik derecelerinin dlcilmesinde kullanilirmis. Yani bir se-
yin saflik derecesini dlcen bir testmis. Benim de bu hayat-
taki imtihanim, mihenk tasim Bilent. Safigimin ol¢ildigi
bir sinavdayim sanki. Velhasil Uras agladi, Bilent sdylen-
di, ben ikisine birden badirdim derken bir pazarimiz vardi
o da kavga giriltiye kurban gitti.
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Mikemmel anne baba yoktur,
ama yeterince iyi olmak mimkin!

Hepimizin istegi mutly, “dinya yasanilabilir adil bir yerdir” inanc
gelistirmis, kendi ayaklar Gzerinde durabilen, karsilashgi problemleri
medeni yollarla ¢c6zebilen, tatminkér, ahlakl, nazik, merhametli

ve saygil cocuklar yetistirmek...

Peki bu hayali nasil gercege dénistiirecegiz?
Hic bagirmayacak miyiz?

Ceza vermeyecek miyiz?
Odillendirmeyecek miyiz?

O zaman cocuk, sinirlarini nasil bilecek?

Sinir Var Sinir Yok, disiplin ve sinirlar konusunda kafasindaki

sorulara cevap bulamamis tim anne baba ve egitimciler icin yazildi.
Akademisyen Anne Saniye Bencik Kangal, kendi hayatindan ve
Goéziibiyik Ailesi’/nden carpici rneklerle, cocuk gelisiminin inceliklerini
ve sinirlarin 8nemini anlahyor. Cocuklarin gelisimsel ihtiyaclariyla
uyumlu sinirlar koymak, onlara anlayisla rehberlik etmek ve krizleri
sakince asmak icin adim adim bir yol haritasi ciziyor.

“insamiz biz, sinirlerimizi aldirmis gibi yasayamayiz” diyenler
burada misiniz? Akademisyen Anne Saniye Bencik Kangal’la
ufuk acia bir yolculuk sizi bekliyor!
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