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Biitiin diinya bir araya gelse ve sana ge¢ kaldigini sdylese bile,
hayir, kalmadin!

Aksine, tam da yeniden baglaman gereken noktadasin.
Ustelik bazen dyle diisiinmekten kendini alamasan da,
hicbir sey kaybetmedin.

Kaybettiklerin senden gitmesi gerekenlerdi. ..

Sen, seni daha da giizellestirecek adimlarla
yoluna devam edeceksin.

Kaybettigin i¢in iiziildiiklerinin,

aslinda kurtuldugun yiikler oldugunu goreceksin.

Mesele kaybetmekse, hayatta bu da var, kaybedeceksin;
ama senden gidenlere iiziilmeyeceksin,

yerine daha iyilerini getireceksin.

Ciinkii hayat kaybettigin yerden bir daha baglar.

Kaybettigin yerden “yeniden” digeceksin...
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Mirag Gagrn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Ustaya sormuslar:
“Her seyi kaybettik, ne yapacagiz?”
Usta cevaplamig:
“Cay koy, yeniden baslayacagiz.”



Mirac Cagri Aktas / Hayat Kaybettigin Yerder) Baglar

Giinﬁnﬁvsiclesi

Bugiin Peyami Safa'nin su sdziine kulak veriyoruz:
“Bugiin mutlu ol

glinkii kimse senin {izglin olmani umursamiyor.”



Mirac Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Kaybettiginizi disindiginiz an
su ciimleyi getirin akliniza:
"Kalbi giizel olan, kaybetse de kazanir’”



Mirag Gagn Alctag / Hayat K;;lybt:'ntigin Yerday, Bug
T Rl

“Arkana bakma dostum
Asla arkana bakma,
Sonradan fikir yiiritmeden,
sugluluga kapiimadan,
duraksamadan ilerle
Hayatin oniinde uzanmaktadr,
arkanda degil
Yaptigin seyi yapmissindr.
Bunu degistiremezsin;
fakat ilerleyebilirsin

Neale Donald Walsch
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viras Cagn Aktag / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Kaybedenler Duragi

Hayat bir yol ve bu yol ne bir kelebegin 6mrii kadar kisa
ne de cok uzun. Her seyin an iizerine kurulu oldugu bu ha-
yatta hepimiz su an bir yerlerde yolculuk halindeyiz. Mesela
sen de su an yolculuk halindesin ve bu yolculukra sana bu
kitap yol arkadagi olacak.

Simdi arkana yaslan, kahveni yudumla ve sayfalart gevir.

Next station is Kaybedenler Durag.

Kaybetmek, hayatin nisanhst bence. Hepimiz kaybetme
duygusunu yasadik veya giiniin birinde mutlaka yasayacagz,

Oliim gibi kagtnilmaz bir gey bu kaybetmek. Acitiyor
ama dldiirmiiyor. Oldiirmeyen aci, insant daha da giiglen-
diriyor.

Kaybetme duygusunu yasgayanlar ve yasamayanlar olarak
iki gruba ayrilalim gimdi. Once yasayanlardan baslayalim
mu? Korkma, korkma; kaybetme duygusunu yasamig olman,
senin igin her seyin bitip titkendigi anlamina gelmiyor. Kay-
bedenler durag: son duragin degil. Yolun devamu var. Bura-
da canin actyacak, yipranacaksin, yorulacaksin ama emin ol;
her zerresine degecek.

Ciinkii bu durak sana hayattaki en pahali geyi yani tec-
riibeyi verecek.

* (Ing,) Gelecek istasyon: Kaybedenler Durag. (ed.n.)
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Mirag Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baglr

Bazen kaybetmek de giizeldir, Kayberttiklerinden giis|
kazanglar saglarsin. Bugiin bir seyleri kaybetmis olabilirsin,
yere ditgmiis olabilirsin, hatta bu sliregte zaman zaman y-
ninda varligint hissedecegin birilerine ihtiyag duyarak bitin
stkinularla tek bagina da miicadele ediyor olabilirsin.

Hig dert degil.

Kaybetmek aciur, yipraur. Cefasi da zordur fakat kayber-
tikten ve diigtiikten sonra tek bagina ayaga kalkabilmenin
sefasini anlatamam. Bu anlaulmaz, yaganir. Bazen bir seyleri
kazanmak icin de kaybetmek gerekir.

Tecriibe dedigimiz o sey kolay kazanilmuyor. Pigmek icin
biraz yanmak gerekiyor.

Insan bazen yanmay1 da goze alabilmelidir. Sen bunu
goze aldin ve buradan daha giicli cikacaksin.

Diger gruba yani kaybetme duygusunu yagamayanlara
gelecek olursak, sanlisiniz, yani en azindan simdilik; ciinki
kaybedeceginiz bir seylere sahipsiniz. Belki bunu séyledigim
icin bana kizacaksiniz ama dost ac1 syler, bir giin siz de
kaybedenler duraginda ineceksiniz.

Bu durak biraz acitir, biraz yipratir ancak aciup yipracugs
gibi sizi bu duraktan en giizel sekilde ugurlamasin: da bilir.
Kaybetmekten korkmayn. Bir seyleri kazanmanuz igin bau
seyleri kaybetmeyi goze alin ve kaybettiginizde iziilmeyin,
daha iyilerinin baglamas: igin, daha iyilerine sahip olmaniz
i¢in baz1 geylerin sona ermesi lazim. Bugiin kaybettiginizi,
yarin ¢ok daha giizel kazanacaksiniz. Baz1 savaslar kaybede-

rek kazanilir, siz kaybederek kazanan olacaksintz.

“Peki sen hangi gruprasin?” diye soracak olursaniz, ben
yasayanlar grubundayim.
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Mirag Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin ferden Balar

Yani aciya bagigikligim var anlayacagyniz.,

Bir iiziintiiye digtiigiimde ve camm yandignda, enki-
sinden daha kisa siiriiyor iyilegmem. Insan bir siire sonra
kaybede kaybede hayattaki biitiin olumsuzluklara bagsiklik
kazaniyor.

Bugiin kaybediyor ama ertcsi giin hayata yeniden kaybet-
tigi yerden basliyor.

Ciinkii hayat her scye ragmen devam ediyor.

Pes etme, hayat devam ediyor...

Bu ciimleyi her ne yagarsan yaga, aklinin bir kigesine yaz-
mani ve en kétii aninda bile kendine tekrar etmeni istiyo-
rum:

Hayat devam ediyor...

Seni tam anlamuyla diigtiigiin yerden kaldirmaz belki
ama el uzatir sana. Sen de kendinden aldigin giicle kalkarsin
ayaga. Ne yagarsan yasa, unutmazsin belki ama alistrsin o
actlara.

Kaybettigin ve yokluguna alisugin her sey biraz daha
acitir fakar giiglenirsin. Kag yasinda olursan ol, ne yasarsan
yasa, Albert Camus'niin de dedigi gibi:

“Insan eninde sonunda her geye aligsr.”

Bir seyleri kaybettigimize ok iiziiliirliz bazen ama §6y-
le bir gergek var ki, kaybettigimiz seylerin bize katug1 giicii
hicbir seyle satin alamayiz.

Bazen oyle baglaniriz ki bir geylere, birilerine; baglan-
digamiz o seyin yoklugu kapimizi ¢aldiginda, kapi deligin-
den kim o diye bakar, iceri almak istemeyiz onu. Ciinki

* Azben Camus, Yabanci, gev., Vedat Giinyol (Istanbul: Can Yayinlan, 2012),
5. 74.
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Mirag Cagr Aktas / Hayat Kaybettigin Yerde Bag
ar

baglanml§lzdlf ¢oktan. Varligina alisugimiz her ne v
yoklugunu yasamak istemeyiz. Baglandigimyz | arsy
aliskanhigimiz oldugundan bazen bu durum Syle bir byl ah;
ki, oyle bir baglaninz ki, sanki ondan 6nce bir hayatimy,
yokmus gibi, hayatimizin onunla var oldugunu diisiinecek
kadar kér oluruz.

Kendimize haksizlig1 da tam olarak burada yapariz aslip-
da. Kimseyle var olmadik ki birilerinin yokluguyla yok ola-
lim. Kimse kimsenin yoklugundan élmiiyor. Bir miiddet ac
cekiyor belki ama &lmiiyor. Bak Tezer Oxlii ne diyor:

“Herkes herkessiz yagayabilir,”

Bir insanin hayau, bagka bir insanin hayauyla anlam
kazanabilir belki evet; ama bir insanin hayat, tek bagina
da anlamsiz degildir. $6yle bir diigiin simdi; yokluguna
alisamam dedigin insanlar mazi olmad: m:? Bir zaman-
lar hayauna aldiginda, ugruna her seye deger dedigin ve
biitiin imkéanlarini seferber ettigin insant kaybettiginde
{iziilmigtiin.

Hatta zaman zaman, onsuz nasil yaparim, dedigin giinler
bile olmustu.

Ama cok da giizel onsuz da yapmadin ms? Yaptin. Yoklu-
guna aligmadin mi? Abstin. -

Diigtiin, ayaga kalkamam dedin. Kalkmadin m1? Kalkun.

Kimseyle var olmadin, kimsenin yokluguyla da yok ol-
mayacaksin.

Bir zamanlar iginden ¢tkamam dedigin, atlatamam dedi-
gin acilan hep geride birakun.

* Tezer Ozlii, Cocuklugun Soguk Geceleri (Istanbul: Yap: Kredi Yayinlan, 2015),
s. 37. |
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Mirac Cagn Aklas / Hayat Kaybettgin Yerden Basiar

Gegmez dedigin biitin acilara bagisklik kazandun,

Simdi kaybertim dive iziildiigin o insandan 8neek
havaon: diisin, ok da glizel yagryordun hayatini. Ondan
sonra da vasayacaksin. Bazi acdardan kacamazsin belki. O
aalann errafindan da dolagamazsin, yagaman gerekir. Aq
da zaten vasanmayt talep eder. Yasa acins ama teslim olma.
Dagtiiysen daha dnce de kalkun,

Su ciimleyi de kendine sik sik tekrarla:

“Diistitysem bu ilk degil, yine kalkarim.”

Bir zamanlar canini ¢ok acitan acilar igin verdigin ne sa-
va_;lan kamndm

Bazen cok sert digtiln ama vine de ayagz kalkun.

Sakin kimseye, “Ben sensiz vagavamam,” deme sakin, ya-
sarsin.

Sana yasanlan hichbir seyi unutmazsin belki ama onlaria
yagamaya da abisirsin.

Digmekten de korkma, dis.
Ayaga yine kalkarsin.
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Mirac Cagn Aktas Hayat Kaybettiain rondan o
ol

“Sen Allah’a giiven.
Hig beklemedigin anda gigek acar umutlar.”
Hz. Mevlina

Hicbir zaman umnutsuzluga kapilma. En kérij samanmindy
bile sanilacagin bir umudun olsun hayaunda. Distiigiinge
tekrar ayaga kalkabilecegine, iiziildiigiinde mutlu olahilece.
gine, rerk cdildipinde yeniden sevebilecegine, ¢ikmaza girdi-
ginde mutlaka bir ¢ikis kapisinin olduguna dair bir umudun
olsun. O umudunu, hayaunin her metrekaresine éyle bip
yay ki kimse alamasin senden onu. Kimsenin ulagamayacagy
bir yerde sakla. Her seyini kaybet ama onu sakin kaybetme.
Onu kaybettigin zaman geriye kaybedecek bir geyin kalmy-
yor ¢iink.

Hala hayauayken ve hdld nefes alabiliyorken umudunu
kaybetmis, hayattan uzaklagmy insanlara hep Gziilmigiim.
diir. Bu yiizden nerede umutsuzluga kapdimg bir hayat gor-
sem dokunmaya ¢aligirim.

Siz de elinizin uzandify, susuzluktan solup 6lmek izere
olan bir gicege su verip hayata déndiiriicmiiygesine, umut
serpin gordiigiiniiz umutsuz hayatlara,

Ve umutsuzlugun sizi ele gegirmesine izin vermeyin. Ha-
yattayken ve higbir geye ge¢ kalmamugken hayata kiismek
niye? Umucsuzluga kapilmak niye?
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Mira¢ Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerder pac|

Baglar

Su soz kulagina kiipe olsun: “Her sey var ama asla umus-
suz olmak yok!” '

Tayfun Topaloglu diyor ki:

“Bir mucizeye ihtiyaciniz yok aslinda.

Bir mucize oldugunuzu hatrlamaya ihtiyaciniz var”

Mucizeyi ok uzakra aramayin, mucizenin ta kendisi siz-
siniz,

“Bir kurbaga siiriisii ormanda ilerlecken ikisi bir cukura
dismiis. Diger biitiin kurbagalar cukurun etrafinda ropla-
nip garesiz bir ekilde bakmiglar.

Cukur bir hayli derin oldugundan diisen arkadaslarinin
ziplayip disart gikmasi pek de miimkiin goziikkmiyormus.
Yukaridaki kurbagalar, qukurdaki arkadaslarina bosuna ca-
balamamalarini séylemigler:

‘Cukur ¢ok derin. Digani ¢itkmaniz imkinsiz!’

Fakat ukura diigen kurbagalar onlarin séylediklerine al-
dirmayip ¢ikmak igin miicadele etmeye devam etmisler.

Cukurun bagindakiler ise hild bosuna ¢irpinip durma-
malarini ve 6liimiin onlar i¢in kurtulus oldugunu sdylemis-
ler arkadaglarina, Sonunda qukurdaki kurbagalardan biri
soylenenlerden etkilenmis ve miicadeleyi birakmis. Digeri
gabalamaya devam etmis. Yukaridakiler, ¢irpinip durarak
daha ¢ok aci gekeceklerini soylemeye devam etmisler.

Miicadeleyi birakmayan ve igindeki yasama umuduna
sarilan o kurbaga, séylenen hicbir seye aldirmadan son bir
hamle daha yapmug ve yiiksege sigrayip qukurdan gikmus.
Arkadaglarinin umudunu kiracag sézlerine hig kulak asma-
migti clinkii o kurbaga sagirmis.”
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Miac Cagn Akt  Hayat Kaybettigin Yerden Bagly,

Hayatta bazen bizler de o gukurlara diigeriy ve wr 1,
mankudan pegeriz. Insanlar bize pes eememis, Berekrigin;
bog yere gabalamamamyz, serektiging soyler. leinde bulun.’
dupumuz durumdan kurtulamayacagimun ssyleyerck bize
untutsuzluk asthamaya ¢aligrrlac. Ama biz kulak asmamaliyy,
leimizdeki umuda simsika sanfmaliyz,

Sems-i Tebrizi winutsuzluga kapilanlara sdyle seslenmis:

“Kalk, silkclen, kendine gel. Umutsuzluga sardma.
Umutsuzluk gcytandan, limit etmck Allah’tandir.”

lginizdeki umuda giivenin, Umudunuzu kurmaya galigan
insanlara kulaklarinizs kapayn,

Kimsenin sizi inandiginiz yoldan geri gevirmesine izin
vermeyin,

O yol sizin, 0 umut sizin. Stmsiki sarilin onlara.

18




Mirag Gagr Aklas / Hayat Kaybettigin Yarden Baglar

Hig kimseyi kaybetmedik biz.

Daha fazla azulmeyelim diye
Allah bazi Insanlar hayatimizdan aldi

hepsl bu.
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irag Gt Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar
ira

Kendine bir iyilik yap:
Kendini kegfet,

Highir scy igin geg kalmadin, bulundugun yerden fygy,,
aldinip niine bakuginda hu;blrlge):' icin ge¢ olmadign, da
goreceksin. Yalnizea kegfetmeye fhtxyacm var. Sende de b,
gilg var. {htiyacin olan tek sey, biraz ilham. By 43 sana ok
uzak degil.

Mesela Einstein, onun zekisiyla dalga gecenler, o, geri
zekali diyenler oldu. O ise kendisini kesferti, atomuy parcala.
d1 ve umutsuzluga kapilmug insanlara soyle seslendi:

“Gakun sana kotiisiin diyenlere aldirma,

bana da geri zekil dediler ve

atomu pargalayip ellerine verdim.”

Sana higbir sey i¢in ge¢ olmadigimi haurlatacak b sey
soyleyeyim:

Hala hayattasin. $imdi derin bir nefes al, hayatta oldug-
nun ve heniiz bir geylere ge¢ kalmadiginin farkina var. Son
da kendini bulmak igin harekete gec.

Gerekirse kendine yeni bir sayfa ag. Hatta gerekirse yeni
bir defter al.

Insanlara kulagini kapa, her seye yeniden bagla. Yeniden
baslamak i¢in asla korkma.
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Mirag GCagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Aruk insanlatin degil, hayallerinin pesinden kog. Gercek-
Jestirmek istedigin her ne varsa gerceklegtir. Yapmak ist;:di—
gin ne varsa yap.

Mark Twain bize g6yle seslenmis:

“Bundan yirmi y1l sonra yaptiklarin degil,

yapamadiklaria igin iiziileceksin.

Dolayisiyla halatlars ¢6z.

Giivenli limandan uzaklara yelken ac.

Riizgin1 yakala, aragtir, diigle, kegfet.”

Bundan yillar sonra yapamadigin bir gey icin pismanhk
duyma. Bu hikéyenin kahraman sensin.

Kalem senin elinde. Hikiyeni en dogru ve en giizel ge-
kilde yaz.

Giizel bir hikayen olsun ve insanlar da senin hayatindan

ilham alsin.

Hayat senin, yagamak giizel ve
hakkini verecek enerjiye sahipsin.
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Mirag Gag" Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Bagly

Silunti ve stresle nasil basa ¢ikayy?

Hayatta hemen hemen her canlinin sikintyla Karilag,.
510 biliyoruz. Insanin da istemedigi ot ne yapar? Cevap ba.
sir: Tabii ki burnunun dibinde biter. Sikinti, stres hepimizin

hayatinda var.
Bakin, yasadigimiz bu hayata bir isyan degil; yoklama 4.

yorum sadece. Sonra, “Isyankir isyankér konusmaya baglad;
yine,” demeyin. © Ne diyorduk? Stres...

Bugiin, “Ben sitkintisiz ve stressiz bir hayat yagtyorum,”
diyen var mit?

Var diyen varsa da inanmam. © Bugiin hemen hemen
hepimizin aynt konularda olmasa da bogusup miicadele etti-
gi sikuntilar var. $6yle bir diiglinmenizi istiyorum simdi: Her
sey toz pembe olsayds, her giin mutlu olsaydik, hi¢bir zaman
ac1 cekmeseydik, iiziilmeseydik ve sikint, stres hayaumiza
ugramasayd: hayatun bir anlami olur muydu? Bana soracak
olursaniz, kesinlikle olmazdi. Ben bu hayatin denge iizeri-
ne inga edildigini diisiinityorum. Mutlu oldugumuz kadar
mutsuz olabiliyoruz.

Daha fazla mutlu olup daha az mutsuz olmak da bize
bagl biraz.
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Mirac Gar Alctas / Hayat KaybettisinYerden B lair

Size bir gey sOyleyeyim mi? Baven hayiflandipunyy, o 4,
fat, stkintilar, stresler aslmda bizim igin biger bilet, biliyor
musunuz? “Ne bileti?” diyc soranlars duyar gibiyim, €

Tecriibe. Kazanthmasi en zor ve en pahali seylerden bir.
dir. Parayla satn alamayacak seylerin arasing onn da koy-
sak yamlmayiz bence. Teeriibe satn alinmay, kazanlr,

Bunun bedeli bazi acilan yasamakur, Bunun bedeli ba-
zen yamlmakur. Bunun bedeli bazen bir hayal kirikligadr,
Eminim sen de zamaninda bir geylerin bedelini dedin ve
tecritbe kazandin.

Zor oldu, belki canin ok yands, belki ¢ok yiprandin ama
bir sckilde kazandin.

Ciinkii sen giiglii bir insansin. Bugiin gii¢lii insanlarin
kalbini gérebilme sansimiz olsayds, hepsinin tasidigs o yara-
larin izlerini de gorebilirdik.

Peki acilarla, sikantilarla ve stresle nasil baga gikariz?

Belki kulaga ¢ok klasik gelecek ama inanarak. Pcki neye?

Gelin size bu sorunun cevabini dervig versin,

Dervige sormuglar:

“Zor zamanlardan gecetken ne yapmal?”

Dervis demis ki:

“Sonsuza dek siirmeyecegini bilmeli, imtihan oldugunu
diigiinmeli, daha kétiisii olmadig igin dua etmeli, yaninda
olmayanlari terk etmeli.”

1k 6nce inanacaksiniz. Her sey inanmakla baglar. Hem
kendinize hem de yasadiginuz sikinclarin higbir zaman
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Mirag Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden, Baglay

sonsuza dek siirmeyecegine inanmahisiniz, lsee, Milcady]
tam olarak da buradan baghyor. Inanmak, inanmak ye i e
inanmak. ine

Inanmadiginiz higbir seyin arkasindan gitmezsiniz, degil
mi? Once inanacaksiniz.

Kendinizi buna inandirmazsaniz ve kagarsanyz koval,.
nursiniz. Kabullenin, Acilaninizi, sikintlaniniz, seres ve ha-
yatinizda olup biten olumsuz her seyi kabullenin, Onlar;
direncinizi ve giiciiniizii onlar1 kabullenerek gosterin, Kj-
bullendikten sonra biraz daha hafiflediginizi ve gliciiniizjj
hissedeceksiniz. Peki, her sey bununla bitiyor mu? Hayuy,
Asil olay burada bagliyor.

Bakin Paul Brown diyor ki:

“Kazanmanin anahtar, stres alundaki durusunuzdy;,”

Belki de en ¢ok zorlanacaginiz nokta burasi. Hatta ve
hatta an gelecek, pes etmeyi bile diisiinecek ve vazgececeksi-
niz. Kimileri pes edecek, kimileri devam edecek.

Peki, simdi soruyorum sana: Tamam mi? Devam ms¢?

Bu kitabs elinde tuttuguna ve okuduguna gére cevabin:
Devam... ©

Anahtan size baskasi vermeyecek. Thtiyaciniz olan anah-
tar sizin iginizde.

Bu anahtarin adi sabsr...

Burada sikinti ve stresin sizi ele gecirip gegirmeyecegini,
bu miicadeleyi kazanip kazanamayacaginizi durusunuz yani
sabriniz belirleyecek.

Higbir stkintinin sizi alt edemeyecegini, kendinizi hi¢-
bir stkintnin sonsuza dek siirmeyecegine inandirirsantz
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Mirac Gagn Aktag / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

ve bir giin gegeeegine sabrederseniz bu magin kazanan s,
olursunuz. Her ne olursa olsun kendinize olan inancinizy ve
sabninizs diri tutun.

Bu sizin en biiylik giiciiniz olsun, Iste, o zaman hichir
seye yenilmezsiniz.

Louisa May Alcott’a kulak verin:

“Firtinalardan korkmuyorum;

iinkii o sayede gemimi yiizdiirmeyi 6greniyorum.”

Su sabir dedigimiz sey hayat kurtariyor. Insanin hayatla
arastndaki miicadelede en giiclii silahr oluyor. Bagimiza bir
sikinu geldiginde, act gektigimizde, hayatun aruk dayanil-
maz bir hal aldigini, her seyin {ist iiste gelmeye ve bizi ez-
meye bagladigini diisiindiigiimiizde Enfal suresinin 46, ayeti
bize soyle sesleniyor:

“Sabreding Allah sabredenlerle beraberdir.”

Sabretmek, acilarla bag etmek ve stresi firsata cevirmek
deyince aklima nedense hep Istakozun Hikéyesi gelir. Haya-
umda farkls bir yere sahiptir bu hikiye. Actlarin beni sarip
sikigtirdips zamanlarda ilham almighigim ¢okeur bu hikdye-
den. Sizlerin de hayatina dokunmasin: istiyorum.

Bu hikiye, acilarin ve sikintilarin nasil firsata gevrilmesi
gerektigini, diger yandan insana kendi kabugunu nasil ki-
rabilecegini de vurguluyor. Istakozlar, stkints ve stresi Syle
giizel pozitife ceviriyorlar ki etkilenmemek miimkiin degil.

Amerikali Psikiyatrist Doktor Abraham Twerski'nin stres
ve stresi nasil algilamamiz gerektigi konusunda séylemek is-
tedikleri var:
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Saar

“Bir digginin ofisine ginderilmigting Opagy

“W

Istaky,
‘e " LA I 1 N . ) L"'-
lar Nasil Biayiin?” isimli bic makaleye

. toz !-?cfllil'i)'(;'l\|1|||‘
Istakozdann nasil bitytidiipiinden bana ne; aya ilgimi cck

anigti. Makale, stakorun sere biv kabwik alinda yagayan .
ein, yunmugak bir hayvan oldugunu ifade cdiyordy, o

Bu scrr kabuk geniglemiyordu, Peki, istakoz, 1] bilyi
yebilivor? Istakoz biiytidiikge bu kabuk oau stkigtireyoy v;
stakor kendisini basing alunda ve rabaisiz |\isscdiyu_,(.' Ken.
disini aver baliklardan korunak igin aluna pizlenceck |y
kaya buluyor ve kayanin aluna gidiyor,

Orada kabugunu gikanp anyor ve yeni biv taneging (et
vor. Zamanla bitytiditkge, kabuk rahatsiz edici biy hul alyor,
tekrar kayanmn aluna gidiyor. Istakoz bunu birgok ker, ok,
rarliyor.

Istakozun biiyiimesine imkdn saplayan tetikleyicl onun
mabhawsizhk duymasidie, Eper stakodarn dokiodan olsayd;
highir zaman bliytiyemezlendi ¢iinkii istakoz. rabatsiz hi&\'(’;lcr
hisseunez dokeora giderdi. Doktor ona autidepresanlac veridi
ve ivi hissederdi. Kabugunu highir zaman gikanp ataard,
Bence stresli zamanlarin, ayrica bityiimenin bir igaredt oldugu:
nun farkina varmanuz gerekiyor. Efer zoduklan uygun gekil:
de kullatirsak zodluklar araibgivla bisyiiyebilivie.”

Stkinalann - seni sandign samanlarda akhina hemen
Hz. Mevlana' nin yu s6zii ditgsiin:

“Sikintlar gecedir.
Dinlen, kederlenme. Sabah elbet ofacak.”
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“Sansa degil, kendine inan.”

Su hayatta diisebilirsin, terk cdilebilirsin, elindeki avcun-
daki her seyi kaybedebilirsin.

Hatea tiim bunlani yasadigin igin kendini diinyanin en
sanssz insant da hissedebilirsin; ama unutma ki

“Hig kimse bagar: merdivenini

elleri cebinde tirmanmamistir.”

Hig kimse birka¢ kez yikilmadan, kiillerinden yeniden
dogmamugtir. Rivayet olunur ki Napolyon'un, kendi ordu-
sunun ii¢ kat1 diisman ordusuyla kargilagtiginda generalinin,
“Diigman bizim ti¢ katimiz. Zafer imkinsiz,” s6ziine verdigi

cevabi soyledir:
“Savas ne kadar cetinse, zafer o kadar kutsaldir.”

Evet, savagin getin gegecek. Evet, sabrin kadar giiciin de
titkenecek; ama Syle bir giin gelecek ki senin asla basarama-
yacagini diigtinenlere dudaklarin u s6zit sdyleyecek:

“Basardim; ¢iinkii ilk 6nce kendime inandim.

Beni motive etti sizin dniime koydugunuz taglar.

Siz de unutmayin ki; hayat bazilan igin kaybertigi yerden
baglar,”

Victor Hugo’nun da dedigi gibi:

“En karanlik gece bile sona erer ve
giiney tekrar dogar.”
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“Bazi firtimalar iyi gelir insgpg

Her seyin iist iiste geldigini hissectigimiz ve bunaldigiry;,
giinler vardir ya hani; sanki tiim diinya mutuymus ve ber.
kes hayatini yagtyormus da, “Bir ben mi béyle derde, tasaylz
ugragryorum?” dedigimiz giinler. Hani zamaninda ggzj‘
nndan isittigin, “Yanindayim,” diyenlerin aslinda yaninds
olmadigini ¢ok iyi anladigin o zaman dilimi.

Bir de yetmiyormus gibi onca kalabalik icinde biitiin &
sikintilarla tek bagina bogusursun. Giinesli bir giinde herkss
yanindadir ama firunals giinlerini yalniz adanrsin.

Bunu biitiin sikintilarla rek basina miicadele ederkez
daha iyi anlarsin.

Hayaun en giizel oyunudur bu.

Bu oyun ¢ok sey 6gretir insana; ama tabii ki anlayanz.

Dén bak simdi icinde bulundugun ve seni su 2n mesg?
eden stkintlara ve kendine gunu tekrarla: Belki dahz bewer!

B!Zﬁthndadcﬁhzbdki ama yagadifimiz o sikinelar ve
“aclar, belki de bizi daha beterinden koruyorlar.

Ikarus’un bu konudaki gu séziine katlmadan edemediz:
““Bazen firtunalar iyi gelir insana. Tekneyi biraz yipra®”



Mirag Gagn Aktag ! Hayat Kaybetugir Yerce

- . -
cer, Bagar

— )

Olmasi gereker;

lituf diye sunan
insan iticiligi.
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Kimseyi kayip olarak gérmedigim
noktadayim,

7amaninda gok defier verdigim icin aman benden git.
mesin, kaybetmeyeyim diye dniinde kaps oldugum insanly
icin ne bos yere miicadele vermisim. Tadimiz kagmasin diye
altran aldigim olaylar, hakli olsam da sesimi gnkarmadxgnm

samantar... Kendimi ne de ok degersizlegtirmisim. Hig ge
regi yokmus bunlann.

Aruk kimseyi kayip olarak gérmedigim bir zaman djl;.
minin i¢indeyim. Ne kimsenin bende kalmasi icin miicadele
edecegim ne de anlamak istemeyene anlatmak igin dilimde
tiiy bitirecefim. Hayaumda olmak isteyen her kim varsa bir
sekilde bir yolunu bulup olur. Anlamak isteyen sessialigim-

den de anlar. Kimseye ne kendimi kanitlamak ne de sesimi
duyurmak zorundayim. Eskidendi o tek bagima miicadele

ettigim giinler, Ozgﬁr birakum artk kaybetmekten korktu-
fum ne varsa.

Isteyen ceker gider, isteyen yola benimle devam eder.
. Ben bu hayata benden gitmek isteyenlerin

oniinde kap1 olmaya gelmedim.
Siz degerliyseniz, ben de degerliyim.
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Keske bazi insanlar ilk tamdidimiz
gibi kalsaydr ya da bazi insanlar
hi¢ tanimamig olsaydik.

Bir zamanlar {izerine titredifiin ve dejier verdifin insan.
Jarm ke eamachfian pibi kalmamasy, zamanla degismesi senin
sucon degil.

Her deper verdiging verdifiin deperi kaldirabilecek mi sa.
niesin?

Sanma, kirthrsin.

Zaman zaman ben de bazi insanlare cundigaun igin kendi-
me haksezlik ettigimi diigiiniiyorum,

Sonra da diyorum ki, yapacak bir gey yok.
Kendime kizmanin bir faydast da yok.

Birilerinin kalitesizligini erken fark crmek hayat kuriarie
diyorum,

Olaya béyle bakiyorum.

Ama su ciimleyi aklima getirmeden edemiyorum:

Merhabadan ilerisi olmamass gereken insanlar igin
sabaladik ya, ona iiziiliiyorum.
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Kendine bir iyilik yap:
seni zen herkesi affet.

Yalnizca sevdigi ve sevildigi kalpte olma arzusuyla yagam
amaci giiden bir varha, hayat boyunca affectmemenin ge-
tirdigi yorgunluk fazla degil mi? Kurtulmak gerekmez mp
Affetmek ve sonrasinda hafiflemek gerekmez mi?

Hadi gelin sizinle kiigiik bir terapi yapalim. $imdi by 7.
mana kadar size yapilan haksizliklari, yasatlan acilan, dsk-
tigiiniiz gbzyaglarini ve baginiza gelen biitiin olumsuzluklan
diisiiniin.

Diisiinmeye bagladifinizda size bunlan yagatan insanlar
ve olaylar gelecek akliniza. Aralarinda affetmediginiz ve ne
olursa olsun, “Onu asla affetmem,” dediginiz insanlar da var,
degil mi? Hatta bir zamanlar bu insanlarla ¢ok yakindingz,
hatta ve hatta etle tirnak gibiydiniz. Bir seyler oldu, giivenini
hige sayd, seni iizerek adini affedilmeyecek insanlar arasina
yazdirdi. Bosuna dememigler: “Unutma, diisman kér nisan-
cidir, ama dost nereden vuracagin bilir.”

Zaten bize en biiyitk zararlari en yakinimizdaki insan-
lar vermedi mi? Giivenip bagimizi omzuna yaslayip acimizi
anlattugimiz insanlar o acidan rekrar yaralamadi mi bizi?
Yaralad,. Tanimadifimiz hig kimse bize zarar veremez ve
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bizi iizemez. Uzse de hichiri tanidigimiz insanlarin biz
iziip yaraladig kadar acitmaz. Hani tanimadigin bir insan
seni iizer, konuyu aninda kapatirsin ama giivendigin insan
seni kirtp izdiigii zaman onun acis giinlerce gecmez,

Ciinkii giivenmigsindir. “Ondan bana zarar gelmez,” de-
migsindir, “O kadarini da yapmaz,” demigsindir; ama bir
bakmugsindir, sana en biiyiik zarar1 o vermigtir ve o kadaring
da yapmugtir.

Yani isin 6z, bir zamanlar yedigimiz ictigimiz ayn git-
meyen, hayaumizin merkezine koydugumuz ve samimiye-
tine giivendigimiz insanlar, bir yerden sonra asla affermeye-
cegimiz insanlarin arasina ismini yazdirabiliyor. Neyse biz
terapimize donelim.

Terapimizin konusu: affetmek.

Bana gore bir bagka deyisle hafiflemek...

Simdi diyeceksiniz ki bunu nasil yapacagiz? “Yedi cihan
bir araya gelse yine de affetmem,” dediginiz insanlar oldugu-
nu biliyorum. Bazilarinizin bazilarina olan kirginliginin ilk
giinkii gibi diri oldugunu da biliyorum. Aylar, hatta yillar
gegmesine ragmen kirginliginizin biraz bile azalmadigini da
biliyorum.

Ciinkii kirilan kalbiniz onarilmadi ya da onarilmaya ga-
Ligtimad:. Herkes bir seylere, birilerine kintliyor. Kiranlann,
kirdiginin farkinda olmasina ragmen goniil almak gibi bir
derdi de yok, bu da ayr1 bir dert tabii. Hatasiz ve yanligstz
insan olmaz.

Bize biraz goniil alma, biraz tath séz, biraz mahcubi-
yet laumds, Onu da beceremediler. Hatta bazt insanlar
hayatinizda olmamasina ragmen, hayatiniza iz birakarak
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hayannizin bir kégesinde olmay: severler, Kendilerip; by
viizden affetcirmek istemedigi bile olur,

Gel bu sevdadan vazgeg canimun ici.

Kirginlik ve nefrer duygunu demeyecek insanlara he,
ctme.

Nefret de bir duygudur, herkese beslenmez. Ziyan etme.
Affermeyerek hayaunin bir késesinde yer verdigin o insanlay
aruk seninle gelmesinler. Sil atr onlart. Arin biitiin karginlik-
lanindan. Hem affermedigin her insan yiik sana. Seni iizen
herkesi affet ve 6yle devam et yoluna. Yarin sabaha herke-
si affeemis ve hafiflemis olmanin mutluluguyla ag géaleri-
ni. Hafifler kendini. Bu zamana kadar wgidigin bu gereksiz
yiike veda et aruk.

Giinlerce, harta yillarca bu yiikii tagimak zorunda de-
gilsin. Affertiginde hafifledigini goreceksin ve sonra Paul
Boese'ye hak vereceksin:

“Affetmek, gecmisi degistirmez ama gelecegin éniini
agar.”

Tamam canin yands, hayal kiriklig yasadin, iiziildiin; ama
bunlan yasadin ve bitti. Intikam mi almak istiyorsun? Inti-
kam basit insanlann isidir ama sen basit bir insan degilsin.

Mahatma Gandi ¢ok hakl:

“Zay\flar asla effedemez.

Bagiglama, giicliiniin niteligidir.”

Affetmedigin herkes ve her sey, seni zehirlemekten V¢
yormakran bagka bir sey yapmayacak.

Daha gizel giinlerin var yasanacak. O giizel giinlere sirtif”
da gereksiz yikle gitmenin hi¢bir anlami yok. Aﬂ'-'cuncdjgm
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siirece, nereye gidersen git, nerede olursan o by yiik senin
pmuzlaninda olacak, zihninde olacak. Affetmek belki sang
venilg hissi verecek. Belki affettiginde kendine olan say.
ginin kalmayacagini da hissedeceksin ama sen ﬂcmginéc
kendini ve gelecegini kazanacaksin. Ciinkii birileri arkanda
kalmali. Bir yerden sonra da yalmizca 6niine bakmali. Sen de
sadece gelecegine odaklanacaksin.

Sunu da sakin unutma: Affederek bu fyiligi onlara degil,
kendine yapmus olacaksin.

Deniyorum ama affedemiyorum, nasi affedecegim?

Affetmeyi gururumuzu zedeleyecegini disiindiigiimiz
icin kendimize kodiliik yapiyor gibi goriiriiz ama ashn-
da affermek, kendimize gereksiz yiiklerden kurtulmak icin
vaptizmiz muazzam bir kiyaktir. $imdi affermekle ilgili size
ybn verecek ve affedebilmeniz konusunda size katki saglaya-
cagini digiindiigiim, okudugunuzda affermenin hafifligini
hissettirecek bir hikdyeden sz etmek istiyorum.

“Bir lise 6gretmeni sinifa gelir gelmez soluklanmadan
dgrencilerine su soruyu yonelterek bir teklifte bulunur: ‘Bir
hayat deneyimine kaulmak ister misiniz ¢ocuklar?’

Ogrenciler tereddiitsiiz kabul ederler.

Ogretmen, ‘O zaman ne dersem yapacagniza dair bana
soz verin,” der. Ogrencilerden istedigi sozii de alan dgret-
men, grencilere, ‘Simdi, yarinki 6devinize hazir olun. Yarin
hepiniz birer plastik torba ve beser kilo patates getireceksi-
niz, der.

Bunu duyan &grenciler saginr, bu sdevden bir sey anla-
mamiglardir ama ertesi giin hepsinin siralarinda torba ve be-
set kilo patates hazirdir.
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Ogretmen bunu gdrdiikten sonra kendisine bakap &
rencilere aynen gbyle der: ‘Simdi, bugiine kada, a&-mnt:
reddcrt.xgn.r‘nz }‘161’ kisi icin bir parares alin. O kiginig iy
patatesin {izerine yazip torbanin icine koyun.’

Ggrencilcrin bazilar1 corbalarina iicer beger patates koyz
bazilar ise torbalart agzina kadar doldurmustur.

Merakli gozlerle kendisine bakildigini géren gretmen,
ogrencilerine aynen §oyle s6yler: ‘Bir hafta boyunca nereve
giderseniz gidin, bu torbalari yanimzdan asla ayumayamk;,.
niz. Yatu@inuz yatakta, bindiginiz otobiiste, okulda, sirantzin
istitnde; her ne yaparsaniz yapin bu torbalar sizin yaninizda
olacak.’

Sayili giin cabuk geger ve bir hafta siire dolar. Oretmen
stufa girer girmez, soyleneni yapmus égrenciler hemen siki-
yet etmeye baglar: ‘Hocam, bu agir torbays her yere tagimak
gok zor, hem bu patatesler kokmaya baglad:. Vallahi insanlar
tuhaf tuhaf bakiyor artik bana. Hem sikildik hem yorulduk.”

Ogretmen tebessiim ederck ddevin son noktasinda 6
rencilerine su dersi verir: ‘Gériiyorsunuz ki affermeyerek asi
kendinizi cezalandirtyorsunuz. Kendinizi ruhunuzda g
yiikler tagimaya mahkiim ediyorsunuz. Affetmeyi karginiz-
daki kisiye bir iyilik olarak diisiiniiyorsunuz. Oysa affecmek,
en bagta kendinize yapuginiz bir iyilikir..."

Simdi kendine bir iyilik yap ve sirundaki o torbay1 yere

birak. Sirtindaki o gereksiz yiikten kurtul.
Artik daha bzgiirsiin,
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Lé Tahzen Innallahe Megng
“D2lilme, kuskusuz Allah bizimle beraberdir. ”

Beni de ¢ok tizdiiler. Cok yipratular. Cok yordular,

Hatta zaman zaman sona geldigimi disiindagiim, her
seyin iistiime geldigi, higbir seyden zerre zevk almadigim ve
yalnizca giin bitsin diye yasadigim giinler oldu.

Zaman zaman iginde bulundugum sikinularin ve acilarin
beni nefes alamayacagim raddeye getirdigi zamanlar da oldu.
Kendimi ve hayatimdaki insanlari kaybettigim, hayatimin
ellerimden kayip gittigine sahit oldugum ve aresizligin or-
rasina digtiigiim, bunca seye en ufak bir tepki veremedigim
anlar oldu.

Oniimde iki secenegim vardi: Ya pes edip hayatin beni
savurmasina izin verecektim ya da sabredip, miicadele edip
kendimi diizliige ¢ikaracakum.

Pes mi ettim? Hayr. lliklerime kadar yasadigim biitiin
acilar1 sahiplendim, yagadim ve onlari zamani geldiginde
ugurladim.

Acilar beni dayanamayacagim bir noktaya getirdiginde
aklima hep Tevbe suresinin 40. ayetini getirdim:

“L4 tahzen innillahe meani ~
Uziilme, Allah bizimle beraberdit.”
Gegmeyen ac yok, sabretmeyen insan var.
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Bazen kabuguna ¢ekilmek iyidir.

Baltasar Gracidn diyor ki:

“Insanlar tarafindan siirekli erigilebilir olmak
sizi onlarin gdziinde degersizlegtirmekten bagka
ige yaramaz. Birakun bazen insanlar sizin
yoklugunuzla sinansinlar. Bir geyin degeri,

o seyin yoklugunun goklugu ile belirlenir.

Bazen kenara ¢ekilmeli.”

Insanin bazen kendisi icin yapabilecegi en giizel seydir
kendi kabuguna gekilmek. Kimseye gitmemek, birilerine
yetismeye caligmamak. Kendisine geg kalmamak. Bagkala-
nni memnun etmek iin gabalamamak. Anlamayana anlat-
mamak. Kendine zar zor yeten enerjisini bir de degmeyccek
insanlara harcamamak.

Gerekirse susmak, sadece susmak. Yalnizca kendi ses-
sizligini duymak. Bazen kabuguna gekilmek iyidir. Insan!
dinlendirir. Bu bir yenilgiyi veya yalnizliy kabullenmek de-
gildir. Yalnizca kabuguna ¢ekilmektir. Kendini dinlemektir.
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Y . v .fl. - e .
Zerre duygu beslemedigi halde herkesin herkese “sen; sevi-

yorum”lar savurdugu bu cagda, insana gercekei ve sakin bir
yalmzhk, sahte kalababiktan daha iyi gelir. fngan yalnuzlikean

sikilip bunaldiginda ve hayatina birini almak istediginde iki
kere ditgiinmeli ve aklina hemen Charles Bukowski'nin su
soziinii getirmelidir:

“Yalnsz olmak, yanlig yerde ve

yanhy bir kalpte olmaktan iyidir.”

Yalnizlik, davraniga yansimayan ve
siipheye diigiiren sevgiden daha asildir.
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“En biiyiik bagars, higbir zaman diigmemek degil,
her diigiigiiniizde tekrar ayaga kalkabilmekyir,”
Konfigyiis

Yapmak istedigin seyleri yapamam, bagaramam diyerek
kendini zehirlemeyi birak.

Kendine inanmayan bir insana diger insanlarin da inan-
masini bekleyemezsin.

Sen kendine inandiktan sonra arzuladigin ne varsa sana
bir adim daha yaklastigin géreceksin.

Kendine inanmayip, insanlara kulagini kapamadigin
miiddetge hicbir geyi bagaramazsin.

Yalnizca sana yapamazsin, basaramazsin diyen insanlar
hakh cikarirsin,

Kendine inandiktan sonra hem yapmak istedigin seylere
ulasmak icin yiiriidiigiin yoldaki engellerle hem de senin he-
Veslzni kirmaya caliganlarla savagirsin, Imkansiz diye bir sey
yok.

Zor var; ama sen o zoru da bagarirsin.

“Yapabilirim dedigin anda yiiz milyar sinir hiicren
senin igin hedefe odaklanmaya baglar.”

Sen kendine inan, Baskalar: sana inanmasa da olur.
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Paulo Coelho diyor ki:
“Bir geyi gergekten istersen, onu gergeklegting,,
saglamak igin biitiin evren igbirligi yapar.” ‘

Aslinda gyle bir diigiindiigiinde istedigin her seyin sap,
nefesin kadar yakin oldugunu géreceksin. Sen bir geyleri by
sarabilecegini ve yapabilecegini, bagarisiz olup diigtiigiind.,
yeniden ayaga kalkip yola devam etigin takdirde istedigin
seylerin sana gelmek igin harekete gegtigi zaman goreceksin.

Insani inandigr yoldan kimse déndiiremez, yapmak iste-
digi seylerden hig kimse vazgegiremez. Harckete gegmek is-
tediginde 6niinde kimse duramaz. [nsanlar sadece konugur.
Onun ¢éziimii de basittir: Duymazdan gelirsin.

Yani anlayacagin kimse sana hicbir konuda engel olamaz.
Sen harig. Biitiin bunlari sadece sen kendine yaparsin, Hare-
kete gegmek istediginde kendine inanmazsan, kendi dniinde
durmug ve korkuna yenilmis olursun.

Yapamam, bagaramam dersen kendine engel olursun.
Kendine inan, insanlara kulagini kapat ve yola devam et.
Sen kendine inanmaktan vazgegmedigin siirece higbir sey
bitmez.

Inanicsan hicbir sey sen kazanmadan bitmez..

Senden higbir sey olmaz!

Kliselesmis by ciimleyi hayatimizda duymayan kalma-
migtir diye diistiniiyorum.

Bazilarimzin hikiyesi tam olarak da burada bagyor
ashnda. Kimilerj by ciimleyi isitir ve hig¢ duymami
gamsiz bir sekilde yoluna devam eder, Ama bazilart vardor ki
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bu ciimleyi isittikten sonra bunu bir kenara Yazar ve zamap,
gcldigindc clde ectigi basartyla herkese gereken cevaby verir
Bu drneklerin birinden bahsedeyim size: Satkilarin bcnin;
de severek dinledigim, eminim senin de bircok kez dinle-
digin, dinlediginde ise bize olmayan bir agkin acysin bile
gektiren bir kadin o...

Unkapant'ndaki plakgilar, “Senden sarkici olmaz” diye
kapilan yiiziine kapatti. Hatta 1975 yilinda ¢tkarmig oldugu
“Haydi Sansim” isimli albéimii yalnizca 50 tane sata.

Ama o ne yapts? Pes mi etti? Vaz mu gecti? Insanlara my
kulak verdi?

Hayir, devam etti, vazgecmedi. Sadece kendine inand ve
su an garkilart milyonlarca dinleniyor.

Peki kim mi bu kadin?

“Beni unutma.

_ Bilirsin unutulmak dokunur her insana,”™ diyen Sezen
Aksu...

Bir diger hikiyenin kahramani da hi¢ yabanct degil bize.
Giiniimiizde hemen hemen her sokakta gérdiigiimiiz oto-
mobil markasinin sahibi.

1903 yilinda bankaya kredi talebinde bulunmus ama
bankadan ret cevabi almistrr.

Sirket sahibi, banka miidiiriine, “Nasil béyle biiyiik bir
projeyi geri gevirebilirsiniz?’ deyince banka miidiir, “Oto-
mobil ancak gecici bir moda olabilir,” cevabini vermis. Bu
cevab alan sirket sahibi, “Bir giin yollarda at arabalarinin
yetini otomobil alacak,” demis. Hedefine ulagmak icin tam
Eeikel iflas etmis, say1s1z engellerle karsilagmig ama yine de

* $62: Sezen Aksu, Miizik: Onno Tung, “Beni Unutma”.
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pes mi etmig? Var mi gegmis? Banka miidiirisze 1 st
vermis? Hayir. Igindeki sese kulak vermis, kendine qu
ve bugiin bir diinya markasins gliniimiize siirmijy; !31&::&:,;2
de hemen hemen her evin 6niinde otomabifier budunuy,,
Peki kim mi bu adam? “Eger yapamayacagini d’*wu
yorsaniz haklisiniz, yapamazsiniz,” diyen Ford'un kupyery,.

Henry Ford...

Bu hikiyedeki kahraman da hig yabanci degil aslinds,

Kiigiik bir gocukken annesi ve babast aynldiginda cocui
lugunu yasayamadi, biiyiidiigiinde ban aciianni basumal
icin yazilar yazmaya bagladi. Ailesindeki bazi insanlar siizei:
annesine, “Bu gocugu yuvaya ver, bunun babasndar hayr
goérmedik, bundan hig gérmeyiz, bundan adam olmaz” ¢
yerek yillarca basks yapu.

Yazmaya bagladifinda etrafindaki insanlar yazdidanyi
dalga gecti, alay etti. Hatta bir giin yazilanni wplayp by
yaymnevine gittiginde, “Senin kitabin sarmaz.” cevabins dd:.
Ama o ne yapu? Pes mi etti? Vaz mi gesti? Insanlara m: kulaz
verdi? Hayir. Igindeki sese kulak verdi. Pes exmedi, vages-
medi, insanlan dinlemedi.

Gikardsgy kitaplar milyonlar satn, Sadece son kitabs g%
tigimiz y1l 680.000 adet sarus ve sonra o dalga gegen arks
daslars, kendisine tanuduy insanlar igin kitaplarins imaalaec
Kim mi bu arkadag? Hemen hemen her evin huph@!’d‘”
z bir kitabs olan ve yu an elinde rurmgun kitabt yazan K¢
bendeniz Mirag Cagri Aktay...

i n?u liste gelen baparisiaiidarla, kendimize ola# ¥
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enerjimizi somiiren insanlarla, ayagindan zjp
bir fil yavrusu oluveririz ¢ogu zaman,

Bitmis, .ti.ﬂ(ffﬂmi’s ve ?arcsi.z hisseden insanlar, byndap
sonra kendisini artik hicbir seyi ba—iafamayacagl na inand
Ozgiiveninden uzaklasr. .

Tipkt o kiigiik fil yavrusu gibi.

“Filler daha yavruyken, kagmasin diye egitmek icin sap-
lam bir sekilde bir direge zincirle baglanir, Yayry ] kagmaya
caligir ama ne kadar gabalarsa gabalasin, yavry oldugu icin
ne zinciri koparabilir ne de diregi oynatabilir, Bir siire sonra
fil yavrusu biytidiikge kagamayacagini ve ayagindaki zincir-
den kurtulamayacagint kabullenir. Ozgiirliik kavramindan
gittikge uzaklagir ve kaybeder.

Ozgiirliik kavramuns yitiren filin ayagindaki zincirler ¢1-
kanlir, yerine ince bir halatla ufak bir tahta qubuga baglanr.
Iste, kagmast icin bir firsat; ama o yerinden bir yere kipirda-
maz. Fakat ézgiirdiir, gidebilir artik ama higbir yere gitmez;
¢iinkii odaklandigs ve inandigi tek gey, ayagindaki zinciri
asla kiramayacagidir. Sonra ayagindaki ip de gikarilir. Ken-
disini artik su an oldugu yere ait hisseden fl, oldugu yerin
disina gikamayacagini kabullenmigtir.”

Psikolojide buna 8grenilmi garesizlik deniyor.

Basarisiz oldun diye yeniden denemekten vazgegme. Yo-
rulduunda biraz soluklan ama asla pes etme. Ayagna zin-
cirler vuruldugunda bile miicadelene devam et. Denemek-
ten vazgecme.

Sen ayagindaki zincirlerden, karina cikan engellerden,
basansizliklarindan ook daha fazlasisin. Simdi kar o zincirle-
fini, yapamam deme, sen bagarirsin.

Robin Sharma'nin Ferrarisini Satan Bilge kitabin okudu-
gumda aluin, sizdigim sdyle muazzam bir ciimle var:

itlenen kiiciik
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“Bir dagin zirvesinde olmanin keyfini dnce eveien ode
ylhrimeden yasu yapayabilirsin?”

Fide cttigin bagarinin keyfini, bagarisiz olmadan, yor.
radan nasi| siirebilirsin? S

lleyenler bilir, Chris Gardner'in hayatnin anlanldg,
Umudunu Kaybetme filminde baba karakterini canlandury;
Will Smith’in bir sahnede ogluna su ciimleleri soylediginy.

“Birinin sana bir gcy yapamaezsin demesine iin
verme. Hatta benim bile. Bir hayzlin varse onu kornmen
gerek. {nsanlarbirgeyyapamaz ve senin deyapamayscappa
sdylerler. Bir gey yapmak istiyorsan gidip onu 20ria al.”

Simdi soruyorum sana, “Yapamazsin, bagaramazsin, sen-
den bir sey olmaz,” diyenleri hakh gikarmak mi? Yoksa iinde-
ki sesi dinleyip, kendine inanip miicadeleye devam etmek mi!

Bana, “Bagaramazsin,” diyen onca insan ben bir syleri
bagardigzmda, “Zaten ben sana inantyordum,” dedi. Sadect
glildiim. Normal kargiladim; ciinkil insanlar hep boyledir..
Yapmaman icin, baganisiz olman icin her geyi yapar. Yapar-
sin, basanirsin, sonra gelir sana bir de pigkince, “Ben zaten
sana inaniyordum,” der...

OM"’E"’ bagar ve insanlara aldirma.
Ba yol senin, daima 8nfine adimla.

* Gabriele
Muczino, The Pursuis OF Happymess, 2006.
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“Sabretmesini bil, vaktinden énce ¢igek agmaz.”
Seyh Edebali

Kotii seyler yasadigint biliyorum. Insanlara ve hayata
verdigin seylerin karsiligini tam olarak alamadigini da bili-
yorum. Hatta zaman zaman yapugin iyiliklerin kargiligin,
sirtindan gikardigin bir bigakla aldigin bile oluyordur, anla-
yabiliyorum.

Uzerine basmisken sana konuyla alakali Mehmet Akif
Ersoy’un gu séziinii hatirlattyorum:

“Yiizsiizdiir insanoglu, kimse bilmez fendini.

Kime iyilik yaptiysan, ondan koru kendini.”

“Sabir geke geke sabir tagina dondiim,” dedigini de du-
yuyorum ama senin de unu unutmaman istiyorum: Sana
yapilanlarin kargiliginda sabretmen, yenildigin anlamina
gelmiyor.

Boyun egdigin anlamina hig gelmiyor. Yasadiklarina karst
micadelen devam ediyor.

Bu hayatta her sey anuni bekliyor. Vaktinden énce ne gi-
ey doguyor ne de cigek agiyor.
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Insan yagadiklar: yiiziinden an geliyor, “Saniry b, dah
sevemem,” diyor da, bir kalbi oldugunu unuttugy ve hissij
kaldig: giinlerin acisin1 gok severek cikariyor.

Umutsuz olma, senin hikiyen en giizel yazar tarafinds,
yazdiyor.
Bugiin mutsuz olabilirsin ama hayat senin icin giiz|
planlar yapryor.
Sabret, vaktinden énce ¢icek agmuyor...

Telaglanma, giizel geyler yola gikmug,
hepsi sana geliyor.
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Kaldiramayacagin yiik verilmedi <o,

Yasadigim higbir aciya isyan cvnedim. Sikinrdariren
agithy bazen beni yiiriiyemcyecek durnima grrieei aroa pes
etmedim. Ciinkii sunu gok iyi biliyorum ki yasahfyra emes
ac1 ve bagtma gelen biitiin sikintilar, bana kaldieabilocrgirn
icin gonderildi.

Bugiin yasadigym actyr kaldwabildigim icin yasrrure.
Siz santyor musunuz ki acilar bize geliyor ve biz. tek bagimia
miicadele ediyoruz? Hayir. Bize Allah yardirn ediyor.

Rabbimiz buyurdu ki: “Mubakkak her zorlukea bir ke
layhk vardir. Sen umudunu kaybetrne, Allah hern iratihan
ediyor hem de imtihanda yardim ediyor.”

Her acimin bir giin son bulduguna, giigsiiz hisserrigin
zamanlarda, “Atlatamam,” dedifin onca seyin bile gesip
gittigine en biiyitk kanit, gegmisin. Bazen dissebilirsin, bir
siire ayaga kalkamayabilirsin de. Sikintilarin seni bogduga
zamanlarda iginde bulundugun durumu atlatarnayscagini
da diigiinebilirsin. Ama sonra bir bakmigsin, hepsinin iis-
tiinden aslanlar gibi gelmissin.

Kaldiramayacagin higbir yiik gelmez sana. Highir aci 8l-
diirmez seni ama giiclenirsin,
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Sabahattin Ali’nin de dedigi gibi:
“Hicbir act baki degildir. Uflersin geger.
Bazilarina daha ¢ok iiflemen gerekir.”

Derdi olana ilk yazilan regetedir, sabur.

Bakara suresi, “Allah sabredenlerle beraberdis,” diyor,

Sabir deyince benim aklima nedense sabryla sins
nan Peygamber Hz. Eylip gelir. Enbiyi suresinde de soyle
geger Hz. Eyiip:

“Eyiip'ii de hatirla. Hani o Rabbine, ‘Siiphesiz ki ben derde
ugradim, sen ise merhametlilerin en merhamedisisin,” demi-
ti. Biz de onun duasini kabul edip, kendisinde dert namuna
ne varsa gidermigtik. Tarafimizdan bir rahmet ve kullukra bu-
lunanlar igin de bir ibret olmak iizere, ona ailesini ve onlarla
beraber bir mislini daha vermistik.”

Ben bagima gelen tiim sikintilara kargi, “Allah’im bana
Eyiip sabr1 ver,” derim.

Eyiip sabrint daha 6nce duymug muydunuz?

“Hz. Eyiip oldukg¢a varliklt ve varlikli oldugu kadar ah-
lakli bir insands, Varlik sahibi oldugu malin miilkiin kibrine
kapiimadan bu varliklar: Allah'in verdigini asla unurmazdi
ve ayni zamanda sadakasini da eksik etmezdi.

Imtihand: ya iste, Hz. Eyiip giinlerin birinde biitiin m3:
hni ve miilkiini kaybetti, Cevresindeki insanlar bile ond
il:cndisinderr daha gok iiziildti ama o Hz. Eyiip Pcygamb‘?’ -

¢r 2aman, ‘Alan da Allah, veren de,’ dedi. Imtihans daha ds
2orlagti ve sonra evladaring da kaybetti.

Evlatlarin, kaybeden Eyiip Peygamberin yaninda

C§i ka]mlftl. o
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Sabriyla stnanan Hz. Eyiip bir de sagligindan oldy, Kal-
bi ve dili diginda her yeri yara bere icinde kalmigt., Harca
yaralar onu oylesine ele gegirmigti ki kimse onu taniyama-
du.

Bu duruma geldiginde bile yillarca hastaligindan cekme-
sine ragmen Rabbine bir giin olsun isyan etmedi ve O'na
soylc ynlvardl:

‘Ya Rabbi, aruk hastaligim bana zarar veriyor ve kulluk
vazifemi yerine getiremiyorum. Seni zikretmeden, sana iba-
det etmeden yagayamam.”

Allah duasint kabul etmis, ayagini yere vurmasini, gika-
cak olan su ile ytkkandiginda ve o sudan ictiginde iyilesecegi-
ni bildirmig ve béylece onu saghigina kavugturmugtur.

Ayrica evlatlarint ve sahibi oldugu her seyi ona iade et-

]

mistir.

Bu durum Sid suresinde de gayle yer aliyor:

“Biz onu gergekten sabredici bulduk,

o ne iyi kuldu, Daima Allah’a yonelirdi.”

Allah sabreden kulunu sever. Bazen sabrin da yorulacak
ama sen o yorgunluga asla teslim olmayacakstn. Seni derdiy-
le yoran Allah, dermanuyla dinlendirmesini de bilir.

Ky biter, yaz gelir. En karanlik gece yerini giinesli bir
giine birakur.,

Sen sabretmesini bil. Bagina kétii bir sey geldiginde, act-
latin sen; bogacak dereceye getirdiginde Allah'a soyle seslen:

“Allab’ym, bana Hz. Eyiip sabrindan ver...”

Allah H, Eyiip sabn versin...
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Zor zamanlardan geciyorsan:

“Bir zorlukla kargilagiiginda sabret,
Ginkii higbir giiclik yoktur ki arkasindan kolaylik

gelmesin.”
Hz. Osman

Dayanacak giice ihtiyacin varsa:
“Kim sabrederse Allah ona dayanma giicii verir.

Kimseye sabirdan daha hayirli ve daha genis bir ikram

verilmemistir.”

Hz. Muhammed (S.A.V)
Ferahlamak i¢in bir anahtara ihtiyacin varsa:

“Sabur, ferahligin anahearidir.”
Hz Mevlina

Umutsuzluga kapildsysan:

“Ve zamant geldiginde Rabbin sana kalbinden g5 -
bagislayacak ve seni hognut kilacak.” o
Duhi"j‘
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Bosa iyilik yaptigin diisiiniiyorsan:

“Cabret!

Ciinkii Allah iyilik edenlerin mikafaun, zayi etmez.”
Htd - 115

Sevgiye ihtiyacin varsa:

“Allah sabredenleri sever.”

Al-i Imrin - 146
lyi seyler ne zaman olacak diyorsan:
“Tam iyi geyler sabirdan sonra gelir.”
Hz. Mevlana
Sifa arryorsan:

“Sabir, yaranin iginde Yaradan't gormektir.”
Hz. Mevlina
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Kapanmas gereken kapiya ayagin,
koymak, daha iyi bir kapimn
agilmasina engel olmaktr.

Kapanmas gereken kapiya ayagini koyma, birak kapansin,

Allah’in bugiin sana kapatugi kapinin bir nedeni var.
Bunu ¢tkmaza girdigin zaman kendine tekrarlayasin. |
Allah seni sevmedigi ve yalniz kalmani istedigi icin mi
kapilarin yiiziine kapandigini sanrsin? o
Boyle diisiinme. “Yalnizim deme, Rabbini incitirsin.
Allah bazen bazi kapilan kapaur, evet. |
Bunu seni sevmedigi ya da diigiinmedigi igin degil. y3
yerine daha iyisini agmak icin ya da seni baz firu
korumak igin kapar.
Buna endisclenmeyesin. o
Her geyin iizerine gelmeye bagladigini du;undugtfn7 '
lsin iginden gkamayacagini hissettiginde Suard surest /%
ayet su serpsin ylregine:

“O, beni yaratan ve bana dogru yolu gosterendir.

Gkytiziindeki kuglara bile rota gizen Allai,
yeryliziinde seni yolsuz birakmaz.
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Sevgi, hissettirince ve
hissedince giizel.

Herkesin birbirini sevdigi ama sevdigini hissettirmedigi
bir ¢ag bu.

Herkes birbirini ¢ok seviyor ama davraniga yansitmuyor.

Hissettirmedikce ve hissetmedik¢e ne 6nemi var ki sev-
menin? Ya da sevdigini séylemenin? Bu noktada Turgut
Uyar'in su séziine katlamadan edemiyorum:

“Gizlenen, gosterilmeyen, hissettirilmeyen sevginin
zerre degeri, kiymeti yok goziimde. Bu duvar da beni ¢ok
seviyor olabilir, bilemem...”

Hissettirilmeyen sevgi hayatinizda olmasin. Duygusal
davranmanimn anlam yok. Zaten duygusal davranmanun bir
yerden sonra insan1 yormaktan bagka hicbir sey yapmadig-
n, kalbin yoruldugunda anliyorsun.

Seni seviyorum demekten 6nce bunu sana hissettiren ve
bufmn hakkint veren bir insan olsun hayaunda. Kulaklar:-
o i bos “seni seviyorum”lara kapa. Seni giin i¢inde merak
:i:lll’na?)'an, gliniiniin nastl gegtigine kadar nem veren,
fingg nllr 58}’6 sikildiginda seninle birlikee qﬁzﬁm.arayan,
&1 7o :n l;zulen, .mutlulugunla sevinen, sana miisait olma-
S “rda bile zaman ayirabilenle devam et yoluna.

&l onla giize] ve sen ok yoruldun.
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Denk gelesin sana burnt yagatacak olana, ,,

“Mezarlik kalabaltkur. Ve bir mezann bagind, insan.
vardir. Yaglt bir adam wabuta sanlip sarihp, ‘Sen chiymm::
seni seviyorum, seni seviyorum,’ diyerek aglamakad,, An‘_.
lagilan yagh adammn c¢sidir tabutta yaran. Uzun yyll,, -
yastiga bag koydugu sevgili csi.

Yash adanmun gocuklan ve diger insanlar bu durum, ok
iiziilirler. Aglayip rahatlamasini beklerler. Fakat yagh adyy
her seferinde defalarca, “Seni seviyorum,” diyerek aglamg),.
tadir tabuta sarilarak. Artik topraga verme zamani gelmistir,
Yash adami tabutun baginda ¢ocuklan zor ayinrlar Adam
hala, ‘Seni seviyorum, seni seviyorum, seni seviyorum, de.

mektedir. Cocuklardan en biiyiigii babasina sarilir ve, ‘Baba-
cigim tamam artik, biliyoruz annemizi gok seviyordun. Bi

de onu ¢ok seviyorduk, fakat onu kaybettik,” der. Yagli adam,
‘Beni anlamiyorsunuz. Higbiriniz bilmiyor. Ben onu ¢ok se-
viyordum ama ¢ok,” der. Oglu, ‘Biz de seviyorduk baba; fakat
bir sey yapamayiz,’ der. Yagli adamin son sézleri sunlar olur:
Anlamiyorsunuz. Ben onu ¢ok seviyordum; fakat o yasarken
bunu ona séyleyemedim. Onu ne kadar sevdigimi ona asla

sbyleyemedim...””?
Sevdigimizi hissettirmek icin ya da séylemck igin sevdig]

m.iz kisinin mezara girmesi gerekmiyor oysa. Ya da sevdigi
mizin degerini bir hastanc koridorunda anlamak gerekmiyor.

Deperi vaktinde bilmek gerekiyor,
Stefan Zweig bize sdyle sesleniyor:

:Birisi tarafindan sevildigini hissetmek
ﬁnyayl dﬂ}la da gﬁuj lﬂhyordu.”
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Kazananlar paglasmagyi bilenlerdir.

Anncm hep, “Yalogz ylyen yaloer 80in" derdi, Bu climle
beni biraz korkuturdu ama bana ok ok biiylik mesaj ve-
riedi. Kag yagima gelirsem geleyim, nerede sadece kendinl
diisiinen, benilligi kendine bir hayat bigimi haline getirmis,
paylagmay bilmeyen birini gdrsem, ona hep annemin ban
soyledigi bu sdzii hatulaunim,

Ben ne benim olans bagkasindan sakinirim ne de bende ol-
mayam bagkasinda gordiigiimde kaskanieim, Kiigtikken mar-
ketten kendime gikolata alicken bile bir de kardegime alirdim.
Boyle gretildi bize. Neden bilmiyorum ama paylagmayt ve
paylasurmayt daha ¢ok sevdim. Oldugu halde paylagmayan,
kendisinde olmayamt daima ksskanan ve kendisinden bagka
higbir sey diisiinmeycn insanlart hayatimdan bir bir temizle-
dim, onlan gordiikge hep kagtim, Her gey bir yana ama ben-
cilligi ve paylagmay: bilmeyen insana tahammiiliim yok.

Osho'nun ¢ok sevdigim ve aslinda hepimizin hafizasina
kazimasi gereken sOyle bir sozii var:

“Saklamak deil, paylagsmak olsun &ziin.

Elegtirmek degil, ¢5ziimii géstermek olsun séziin.

Yikmakea degil, yapmakta olsun goziin,

Saldirmak degil, sariimaktir ¢cozlim.”
da‘HaYau daha giizel ve daha anlamh kilan bir sey varsa o

5 Paylasmak, paylagmak ve bir daha paylagmak. Paylagma-
Bin her ne varsa, senin degildir.

57



Mirag Gagn Aktag / Hayat Kaybettigin Yerden p |
gy

Yunus Emre sonuna kadar hakl;:
“Paylagtsgan senindix, birikticdigin degil,”

Yalnizca kendini diigiinmediginde ve paylagtikca hayay,
daha giizel oldugunu goreccksin. Sen paylastikea Allak,
sana daha ¢ok verdigini hissedeceksin.,

Bu konuda bizlere ibret olacak ve ders gikaracagim,
Dervig Kagiklart hikdyesinden size bahsetmeden gegemeye.
cegim.

“Bir giin dervige, ‘Sevginin sadece séziinii edenler ile onu
yagayanlar arasinda ne vardir?’ diye sormuglar.

‘Size fark: géstereyim,” deyip, 6nce sevgiyi dilden kalbine
indirememis olanlar1 ¢agirarak onlara bir sofra hazirlamy.
Gelen herkes sofraya oturmug ve tabaklar iginde sicactk cor-
balar gelmi. Sofradakiler kagik olmadigini fark ettikleri o an
sofraya dervigin bir metre boyunda kagiklar gelmis.

Dervis sofradakilere séyle bir sart kogmus: ‘Bu kagiklarin
ucundan tutup dyle yiyeceksiniz.’

Sofradakiler, ‘Peki,” deyip gorbalar igmeyi denemigler.

Denemigler denemesine de, kagiklar uzun geldigi isin
sicak corbayr saga sola dékerek hem kendilerini yakmiglar
hem de agizlarina bir damla bile gorba gétiirememisler. En
sonunda bakmuglar bu i olacak gibi degil, sofradan ag kalk
muglar.,

_ Dervig daha sonra, sevgiyi gercekten bilenleri yeme
sg:ﬁ‘fi“?t:f- Yiizleri ayflmllk, sevgiyle gﬁ!ﬁms.cyf-'ﬂ iﬂ”:]z
kosmaus, 1 "’;“5 Dervig sofraya oturanlara yine aynt §nra
-~ ;m:r i uzun kagiklari corbalarina daldlr:m% sO
“akine uzatarak gorbalarini igirmigler. Boylece het
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biri digerini doyurmus ve sofradan afiyetle siikrederck kalk-
muglar. Dervis sevgiyi gergekten yasayanlarin farkini soranla-
ra sovle seslenmis:

‘Iste! Kim ki hayat sofrasinda yalniz kendini goriir ve
doymayt diigliniirse o ag¢ kalacaktir. Ve kim kardesini dii-
siniir de doyurursa o da kardesi tarafindan doyurulacakur.
Siiphesiz sunu da unutmayin: Hayat pazarinda her zaman

alan degil, veren kazan¢hdir.”

Paylagmak sevgidir ve hayat
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En giizel terapi yontemi olarak;
stkretmek...

Biz insanoglu, sahibi oldufumuz geylerin daha degerinj
bilmeden her zaman daha fazlasini isteriz. Hep daha fazlag,.
nt. Aman fazla olsun da cksik olmasin. Ashinda elimizdekidj
en degierli olan. Nefis ya iste, hep sahip olmadiklanmizda
kalir aklimiz. Oysa sahip oldugumuz geylerle daha giizeldir
hayaumiz ama bizde bu nankérliik oldugu siirece bunun
farkina varamaysz. Asil zenginlik, diinya kadar mal olup
sitkretmeyi bilmeyenler degil, sahip olduklanina daima siik-
redenlerdir.

Simdi sahip oldugun her geyi goziiniin 6niine gerir ve
kendine gu soruyu sor:

Ya olmasaydi?

Eskiler ne giizel soylemis:

“Aza kanaat etmeyen, ¢ogu hig bulamaz.”

Sen aza kanaar et, gok seni mutlaka bulur. Siikredecepi-
miz o kadar ¢ok sey var ki bu hayatta.

Mesela yeni bir giine uyanmak, en ok gitkretmemiz ge-
reken seylerden biridir.

Hayattan mi sikuldin? Yeni bir giine gikamayanlar
var. Kullandigin telefonu mu begenmiyorsun? Telefonu
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aliavanla vae Feinl mi l»v_{{rumlym4;“..,‘ Baginnn ook al
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et hopuna plodyor mud Gaiemeyen insanla var,

Saplpeonn degedint md biladyorami 1ayarea bl mi
Cadelesi veren tnsanlae va,

Rak ne diyor Tz, Mevlina:

*Sunmi kd bie dert sende var,

seadeld dendl nlmet saynanlar var.”

“Bir zamanlar ¢ole zenpgin ama mutsuz biv keal varmes,
Mutlu olmak igin ne kadar ugragsa da madu olaniyormag,
Ulkenin en bilpe kigisini huzarana gagarup, ‘Nasil mutlu
olabiliim?” diye sormug. Bilge soyle cevaplamig: ‘Kralin,
mutsuzluktan kurculmak istiyorsaniz mutlu bir adam bulup
onun pémlegini giymeniz gerckir. ‘Kral, adamlarina hemen,
"Bu muclu adanu bulun,’ diye emir vermiy, Ulkede aranma-
dik yer birakmanuglar. Fakat mutlu birine rastlayamamaglar.
Kimilerl eginden, kimileri yoksullukean, kimilerl de hayirsiz
socugundan yalimyormug. En sonunda garesizlik iginde sa-
raya donitg yolunda, kirtk dékiik bir evin éniinden gegerken
igenden birinin goyle dua cttipini duymuglar:

“lanrim, sana siikiirler olsun. Saghgim yerinde, karnim
bugiin de doydu, bugiine kadar rizkuni eksik etmedin. Ben
muths olmayayim da kim mutlu olsun?’

Sonunda mutlu birini bulduk diye kralin adamlars he-
men evin igine dalmiglar. Adamin gdmlegini krala gélirelim
diye diiginmiigler, Fakac igeri girince bir de ne gorsiinler,
adanun sirunda bir gdmlek bile yokmus.
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Hayat akarken insan mutlulugu arar durur, Sahip oldy,.
lani ne kadar ¢ok olursa olsun hep daha fazlagin, isteyen
sahip olduklariyla yetinmeyen kendini mutly hiSSCdcmczt
Mudulugu kendi iginde arayan ve kendinden memnyp olup
haline siikreden mutlulugu bulacaktir.”

Her geyi bilmemize gerek yok.
Sahip olduklarimiza giikretsek ve
onlarin degerini bilsek yeter aslinda...
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Beni de u2diler ama yire de
selorn verdim,

Cazumiz yaxilas, kurdilas, Gzip yakip gt arma vire
e uniar g Amadik, ginkii b Gzeni Gzrvd g wrlardan
Gl Hlrmaadsk. Yire de bir pebilde AlZl 11 sdarmin: veer o
Yx.ugra rerkes kendine yaknpans yapasdi.

Orlana wrhi incitip kirmak oldupa by onlanz woru-
tespds, bizim degil. Bunu ¢k da benimsemermek tazimd:,
brz de irle yapuke.

2 2amana kadar beni kuran kimaeden inuxam amadio,
#nle tir amag gistnedim. Bini beri mi kurds? “Allab sonun
Yeatans,” dedim.

Bana yuar:lani yagazma gayem olmadys Intikam zapf in-
wnann isidis, ben Ailal'a havale ertim. Beni zdiler, ben
Yite: de selamn verdim. Verd:gim yalnnca sdam depids.

Ayni zamanda vicdanimin da sadakasrydy

tiiah kabnd exsin...

“Pirr stri Grem kigilere hils selam verebiliyorsans

bu vicdaninszn sadakassdiz.”
Hz. Mevidna
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“Diinii topraga gbmmiiyoruz
ama yarmlar gigek agsin diye bekliyoruz.”

Diinii diigiindiigiin siirece bugiinden keyif almay: bek-

leme.
Diinii geri getiremezsin ama bugiiniinii yagayabilirsin.

Yaganip biten geylerin arkasindan sizlandigin ve kendini
yipratugin yetmedi mi?

Neden diinii topraga ggmmek yerine kendini diine g
mersin ki? Yoksa yarinlar gigek agsin mi istemezsin? Sen y2-
saman gereken aciy1 yagadin.

Vermen gereken sinavi tek bagina verdin. Yasanan yasan-
dy, biten bitti, giden gitti. Siirekli arkana bakarak, gegmisinin
seni savurup durmasina bir son ver artik. Arkana bakmay: de-
gil, daima 6niine bakmay: aligkanlik haline getir. Biliyorum
kolay degil bir kenara birakmak yasadigin haksizliklari ve ilik-
lerine kadar hissettigin acilari; ama degmeyecek insanlart v¢
olaylar: diisiiniip durarak da yasayamazsin bu hayat.

n SI‘:;!r ne olursa olsun, daima éniine bakarak at adimlar
inle gelmek isteyen birak gelsin, gelmek istemeyent
goster kapyy;, :
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Diinii diigiinerek degil, bugiiniine sarlarak yasa hayatin,
Hayat bir derstir ve en zeki Ggrenci, gesmisinden ders

alan kisidir.

“Bir giin lisedeki bir dgretmen okuldaki laboratuvara
clinde bir sise siitle gelir. Siit sisesini herkesin gorebilecegi
yere, masanin tam késesine koyar. Ogrenciler siite bakip
dersle ne tiir bir ilgisi oldugunu merak ederler. Tam o esna-
da 6gretmen birden eliyle hizla ittigi siit dolu siseyi lavaboya
diisiirtir, sisenin pargalanmasi iizerine bagirir: ‘Dékiilen sii-
tiin arkasindan aglamayin!’

Biitiin 6grencileri geriye kalanlari gérmeleri icin tek tek
lavaboya bakurir ve aynen sunlar soyler: ‘lyi bakin; giinki
bu dersi hayatinizin sonuna dek hatirlamanizi istiyorum. O
siit gitti. Lavabodan agag gitti, gdrdiiniiz. Diinyadaki hi¢bir
yaygara ve telag, siitiin bir damlasin: bile geri getirmeyecek.
Biraz dikkat edilseydi kurtarilabilirdi. Ama aruk gok ges.
Yapabileceginiz tek sey, onu unutup bir sonraki deneye ge¢-
mekrir.”

Bazi insanlar gitti, baz1 olaylar yagand: ve bitti.
Simdi Liillerinden yeniden dogma vakti.
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Bakma, gor. Dinleme, anla,

Ben her zaman bakmak ile gormek arasinda ve dinlemel,
ile anlamak arasinda bir fark oldugunu diisiinenlendenip,
Allah goz saghgiza zeval vermedigi stirece hepimiz gz,
miiziin alabildigine gayet net bir sekilde bakabiliriz degil mp
Ama ne yazk ki goremeyiz. Kulagiz her seyi duyar amq
anlayamayiz. Gormek ve anlamak kalpten gelen bir eylemdir,

Bunu fackindahgi olan insanlar yapabilir. Anlagilmak in-
sanin en temel ihtiyacidir aslinda.

Sakin kimseyi ve higbir geyi disaridan gordiigiin kadany-
la yargtlama, ilk 6nce anla.

Daha 6nce de séyledigim gibi, insanin 6zii neyse goedii-
gii de odur. Yani bir bagka deyigle, neyi diisiinirsek ona d6-

niigiiriiz aslinda.

“Hindistanda oldukg¢a yiiksck bir dagin tepesine bin ay-
nalt bir tapinak yapilnugti. Giinlerden birinde bir képek bu
daga urmandi ve bin aynali bu rapinaga girdi. Tapinagin bin
aynali salonuna gegtiginde bin tane kopek gordii. Hemen
korku, tiiylerini kabartarak kuyrugunu bacaklarinin arasina
stkisurdt, Hirflamaya baglayarak dislerini gosterdi.

Gordiigii bin képek de tiivlerini dikip kuyruklan-
m bacaklarimin arasma aldy. Onlar da hirlayarak diglerini

00
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g&szcrdilcr. Kopek iyice korkup panige kapild; ve tapinak-
can kacti. Tapinakean kagan bu képck, o andan sonrq biitiin
diinyanin tehlikeli ve korkung képeklerle doly olduguna
inandirdi kendini.

Bir siire sonra bagka bir képek tirmand; daga ve o da bin
aynali rapinaga girdi.

O da bin aynali salona gectiginde bin tane képekle kar-
silagti. Cok sevindi, kuyrugunu sallads ve neseyle oradan
oraya ziplamaya bagladi. Diger kdpekleri oynamaya gagird..

Bin képek de kuyrugunu sallad: ve negeyle oradan oraya
ziplayarak onu oyuna ¢agirdilar.

Bu képek de tapinaktan ¢ikuginda tiim diinyanin dost ve
sevecen képeklerle dolu olduguna inaniyordu.™

Insan neyi diisiiniirse her zaman onu goriir.

O yiizden icimiz giizel olsun.
Giizel diigiinelim, giizel gérelim.
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Bazi insanlarin kalitesialigi
senin sugun degil.

Yaganan seyler icin kendini suglamayi birak. Kendini suc-
layarak bir yere varamazsin. Kendine kizmak yerine hatala-
rindan ders ¢ikarmalisin.

Sen iizerine diigeni yapun. lyi niyetle gittigin insanlarin
senin i¢in hayal kinklig1 olmasi, seni hige saymasi senin su-
cun degil. Herkes kendine yakigani yapts, tiim mesele bu.

Sen verdigin degeri ve sevgini gosterdin. Aym seyi karsi-
dan da bekledin ama gelmedi.

Gandi’nin de dedigi gibi:

“Korkaklar sevgisini gosteremez, o cesurlarin isidir.”

Sen sevgini gostererek cesaretini gosterdin, onlar kagarak
korkakligini g5sterdi.

simdi silkelen ve kendine gel. Hatalarinda kendine k-
2arak degil, onlardan ders alarak yoluna devam et. Sunu da
unutma: Sen degil, onlar seni kaybetti.

Sea birilerini kaybetmedin.,
Ucuz insanlara pahals geldin, hepsi bu.
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Ayni acidan bakmadiktan sonra,
ayni agidan baksak ne fayda?

Yaninda oldugunu hissettirmek icin soylenen klasik bir
tesellidir: “Seni anliyorum.”

Yanimda oldugunu hissettirmek igin igittigim “seni anli-
yorum’larin artik yaralarimi sarmadig bir noktadayim gah-
sen.

Bana biri, “Seni anliyorum,” dediginde ona sadece su so-
ruyu soruyorum: “Aynisint yagadin m1?” Benim yagadigim
seyi yasgamayan bir insanin beni anlayacagini diglinmiiyo-
rum,

Aruk kendimi, benim yagadigim bir aciy1 ya da bir ola-
Y1 yasamayan birinin, seni anliyorum tesellisine birakmiyo-
rum. Herkes benim yagadigimi yagamak zorunda mu? Tabii
ki hayr. Sadece Farabinin de dedigi gibi: “Her kalp kendi
hiizniinii kavrar, Anlagilmay: beklemeyin,” diisiincesini
Savunuyorum, Insani gerekten anlayacak olan kisi, kendi-
siyle ayni acilara oreak olmus kigidir.

Yani ayny agjlany yasamus olandir. Gerisi ziigiirt tesellisi.

Bosuna dememis Nasreddin Hoca:

“Bana agactan diigeni getirin...”
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Nasreddin Hoca bir giin ¢ikug agacran dii;mij; ve off
a-

yip puflanug.
Yanina gelenler, hocaya, “Azicik sabirli ol hoca, sankj p
< e

olmus da bu kadar nazlanirsin,” demis.
Hoca yanina gelenlere soyle sormus:
“Siz hig agagtan digtiiniiz mii?”
Hepsi bir agizdan, “Hayir,” demis.
Nasreddin Hoca da aynen séyle cevaplanus:
“Oyleyse bana agactan diiseni getirin. Benim halimden

yalnizca o anlar...”

Bakmayin insanlarin sizi anliyormug gibi yapmalarina.,

Hepsi yaninizda oldugunu hissettirmek igin yalnizca
anhyormus gibi yapiyor. Yani birinden “seni anliyorum”
ciimlesini igittiginizde bile tek baginasiniz. Dogamin kanu-
nu bu, sizi anlayacak olan, sizinle ayn1 acilari tatmus olan
insanlardir.

Bizimle ayni geyleri yagamamig ve bize seni anliyorum
diyen insanlara William Shakespeare’in, “Hissedemedigin
bir geyi anlayamazsin,” s6ziinii haurlatmanin vaki gelmistir
belki de.

Ne de giizel séylemis Mevlina:

“Garibin hikiyesini dinlemek icin
yloe bir garip kulag: gerelc.”

70



Mira¢ Cagiy Aktasy / Hayat Kaybetigin Yercfe, s ar

“Saun alinamayan geyleri scverim ben,
Deniz gibi, gokyiizii gibi,

ay ve giines gibi ve sevgi gibi.”
Sabahattin Ali

Canlarim, giizel seylerin olmas: ve giizel seyler diigiinme-
miz i¢in bekledigimiz dogru zaman var ya, evet o iste, gele-
miyor ne yazik ki. Isi ¢tkmis. Yoksa gelecekti yani. ©

Giinlerce, hatta aylarca, hatta ve hatta yillarca yapmak is-
tedigimiz seyleri yanhg zaman kavramina teslim ettik. Olan
yalnizca hayatimizdan boga akip giden giinlere oldu.

Bundan bir yil énceki hayaun digiin, gegen sene erte-
ledigin ve zamani degil dedigin seylerin hangisini bu sene
yaptun?

Muhtemelen simdi de ayni seyi diisiiniiyorsundur.

Bir zamanlar ben de olumlu diigiinmeyi ve yapmak iste-
digim seyleri erteliyordum, inkar etmiyorum. Yanhs zama-
nin ve kisitl imkanlarin bahanesine sigindigim ok olmuy-
tu. Sonug? Koca bir hig. Ellerim bombos. Erteledigim her
s¢y benden daha gok uzaklagmigts. Zamam degil dedigim ne
Y352, tam zamaniymys aslinda, Imkanlar lastch diye kaguik-
::'dma climdeki imkinlarla yaklagmaya ¢aligmamigim. As-

3 ben hayau ellerimin arasindan kagirmigim; ama ge¢

madim ciinkii hala hayattayim.
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Bakin, dogru zaman diye bir sey yok. Su an vy,

”2'

o 3 . EH
c ogry zaman su an. l nk; ar . sy
0 d i, ? I ml r 2aten hll‘,h" 7ama

mcyceck, " il
Sen clindeki imkanlarla kendine imkin Yaratacakyy,
Yanlig zaman diye bit yey yok, harekete BeSmeyen sen vy,
Kisith imkan diye bir gcy yok, elindeki imkan, kuﬂanm;

yan scn var.

Koti hayat yok, gizel disiinmeyen sen var.

Paulo Coclho’nun Simyacs kitabinda bizi hayallerimiy,
kogsturacak $6yle bir ciimle gegiyor:

“Ben ne gegmiste, ne de gelecekte yagiyorum.

Benim yalnizca gimdim var ve

beni sadece o ilgilendirir.

Her zaman jimdide yagamay basarabilirsen

mudu bir insan olursun.”

“lki yasl hasta yeni hastane odasina alinular. [ki hasamn
da durumu ciddidir. lkisi de yatalakur. Hastalardan biri pence-
re kenaninda, digeri ise pencere gérmeyen rrafta yarmakud.
Penceteden uzak hasta hi¢ konugmaz. Gozleri kordiir ve agir
bir akciger mhawsiziy yagamukiadir, Pencere kenanndaki hasta
pek gok denemeden sonra diger hastayt konugturmay bagre.

Hastalar énce ailelerinden ve gocuklarindan bahsederler.
Pencere tarafindaki hastanin sohbeti sayesinde o karamsar
hali giuniy ve huzuru hissetmekeedir diger hasta. Pencere
kenanindaki hasta hemgireden perdeyi ve pencereyi agmasi-
04, bir de kendisinin pencereyi gérecck sekilde yatakta otur-
tulmasing ister. Hemyire sadece bir saat izin verilebilecegini

sSyler,
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pencere kenarindaki hasta her giin bir saac boyunca diger
hastay? pencereden gordiigii glizellikleri anlatir, ‘Aljapy m
der, ‘harika bir doga ve agaclar. llerideki golii gorebiliyorum
bile. Harika biiyitk bir g6l ve park var. Inanir misin, pek cok
srdek gegiyor ve hava o kadar giizel ki,

Diger hasta onu mutlulukla dinler.

Her giin harika bir manzara ve olaylar anlatir pencerede-
ki hasta diger hastaya. Diger hasta o bir saatlik pencere anin;
mutlulukla bekler. Bir giin hemsire kontrol i¢in geldiginde,
pencere tarafindaki hastanin huzur iginde vefar ectigini gé-
riir. Diger kér hastanin yanina yeni bir hasta gelir ve konus-
maya baglarlar. K6r olan hasta yeni hastaya sorar:

‘Cok sanslisin, penceredeki harika manzaray: goriiyor musun?’
‘Ne manzarasi dostum, sadece biiyiik bir duvara bakiyor

bu pencere.’”®

“Hayat bize harika manzarali bir pencere vermeyebilir;
ama bize harika bir zeka ve hayal giicii vermistir. Insanlan
mutlu edersen mutlu yasarsin, unutma. Sadece kendi mut-
lulugun igin calisirsan negatif duygular seni birakmaz. Eger
mutlu olmak istiyorsan paranin satin alamayacag seyleri
Saymaya bagla. Giiliimse! En énemlisi, sana verilen hediyeyi
dogru harca, Simdi, sana verilmis en giizel an ve hediyedir,
adini gikar ve higbir basit olay i¢in su ant mahvetme.”

Konuyy en giizel George Herbert 6zetlemis aslinda:

oBl;k{emei asla dogru zaman gelmcycce.k!

din:;gun yerden bagla,

fleg) ¢ .Olan her tiirlis imkani kullan.
fedikse daha iyi imkanlar cikacak.”
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“Kaybetmekten korktugun insanlar
seni kaybetmekten korkmuyor.”

Etrafina g6yle bir bak; mutlu musun, mutsuz musun
bunu kim énemsiyor? Kim merak ediyor? En son kim anladi
seni? En iizgiin oldugun, en ¢ok caninin yandigt anda kim
gercekeen yaninda oldugunu hissettirdi sana? lyi diisiin; ya-
ninda oldugunu zannettigin insanlanin sadece sdzde yaninda

oldugunu fark edeceksin.

Birileri mutlu olsun diye didinip duruyorsun. Ustiine,
dnceligi olmadigini bildigin halde bazi insanlar1 6nceligin
yaptyorsun. Yetmiyormus gibi bir de onlari kaybetmekten
korkuyorsun. Bana sorarsan ¢ok yanlis yaptyorsun. Seni goz-
den ¢ikarmug insanlar icin her seyi goze almakran yorulma-
din me? Sadece kendisini diisiinen insanlar ugruna kendini
degersizlestirmekeen sikilmadin m1?

Sen insanlani kaybermekten korkuyorsun ama kimse seni
kaybetmekten korkmuyor. Bu gercegi ne yazik ki goremi-
yorsun. Kendine yanhgi da tam olarak burada yapiyorsun.
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Ama artik gozlerini agtyorsun. Onceligi olmadigin insan-
lra o degerli vaktini harcamiyorsun. Seni gézden gikarmg
insanlar i¢in her seyi goze almiyorsun. Seni kaybetmekten bir
. olsun korkmayan kimseyi kaybetmekten korkmuyorsun.

Hatta ve hatta kaybetmekten korktugun ne varsa su da-
kikadan itibaren 6zgiir birakiyorsun. Ugruna iiziildiigiin in-
sanlar, senin iizgiin olmani umursamiyor.

Aruk sen de umursamiyorsun.
Kaybetmemek igin ugragmak yerine,

kaybetmekten korktugun her geyi
bagiir birakryorsun.
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Mirag Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerder, 1.

Kaybetmek gazeldir, kazanmay! ogretir.

lcazanirsan kaybetmek giizeldir.

Kaybcnigindc kendini
etmeyeceksin. Kaybedeceksin

Oyle kuru kuruya kayb
2ma kazanmasini da bileceksin.

Kaybettim deyip bir koseye oekilmeyeceksin- {nsanlar ve
hayat senden neleri aldiysa, nasil diistaysen Byle bir aya
kalkacaksin ki senden alinan her seyi gert almasim da bile

ceksin.
Kaybettiginde kazanmak ve yere ditstiagiinde ayag? kalk-
rsun. Yenilmis

mak i¢in cabalamadiginda kaybetmis olmuyo
oluyorsun. Hayatin da insanlann da seni ycnmcsinc firsat
tanimiyorsun.
Her sey iist iiste gelmis olabilir. Cikmazda da olabilisi™
Ama sen kendini gok iyi taniyorsun. i silkeleniy®”
sun. Kaybettigin nc varsa, seni diigiiren insanlardan ¥¢ °l’,y',
lardan intikamini ayafa kalkarak aliyorsuf Sen yenilg!)"
hak eden bir insan degilsin, bunu da ok iyl piliyorsu?

Déjmeni ve i kallmass istesmeyenler Va5
en onlara vermen gereken cevabt biliyorsus-
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Mirag Gagr Aktag / Hayat Kaybettigin ferder, Balar

Anlamayana anlatmak da bir tir
kanser gesididir.

Hz. Mevlina'nin ¢ok sevdigim bir sézii vardir:
“Sen ne sdylersen séyle,

sdyledigin kargindakinin anladig kadardir.”
Bir diger deyisle de anlamadify kadardir.

Anlamak isteyenin sessizligimden bile anlayabilecegi bu
hayatta, kendimi anlatmak igin dilimde bitirdigim tiiyiin
haddi hesab: yok.

Eskiden kendimi anlatmak icin bogaz patlattigim o giin-
ler, hi¢ de 6zlemiyorum sizi. Ozlemeye niyetim de yok. [n-
sanin kendisine yaptig en biiyiik iskence, anlamayana an-
latmaya calismaktir. Zamaninda kendime bu iskenceyi ben
de yaptim.

Keske diyorum bazen, keske zamani geri alabilme gansim
olsayd da gegmise doniip beni anlamayana birakin kendimi
anlatmaya caligmays, yiizlerine bakmazdim. Bazen oluyor
iste bdyle. Yagamadan goremiyorsun higbir seyi. Gordigin-
de belki bir ey anlam ifade etmiyormus gibi geliyor ama o
noktada bir nebze daha olgunlastyorsun.

Bu noktada Ugur Gékbulut'un su ciimlesine katlmamak
clde degil:
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Mirac Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerder, 4,

“Yeri geldiginde giiliip gegmeyi 6gren.
Laf anlamayana laf anlatmaktan,

bir geyleri degistirmek igin ¢irpinmaktan
ve insanliktan nasibini alamamuglarla ugragmak,,,

daha az yorar seni.”

Bunu uyguladlglmdan beri yorulmuyorum. Susuyorys,
ve uzaklagtyorum. Bu durumda kendilerini hakli zannede.
ceklerini de adim gibi biliyorum ama ben yine de bunu g
altyorum; varsin onlar kendilerini hakli zannetsin.

Ben artik anlamayana anlatmiyorum.
Bu noktada Dostoyevski’nin su séziine kulak veriyorum:

“Surf kalp kirmamak,

kendime yakigan: yapmak igin
cevap vermedigim herkes,
kendini hakl: zannetti.”



Mirag Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Her seyin sorumlusu benim.

Séyle bir diisiiniiyorum da kimse beni iizmemis.

Kimse bana kendimi degersiz hissettirmemis.

Bana kendimi degersiz hissettiren, beni iizen ve inciten
hi¢ kimseye kizmiyorum.

Kizamiyorum. Istemedigim zaman hayaumin bir sani-
yesinde bile bulunmayacak insanlart hayatima alip onlarin
beni Gzmesine ben izin verdim. Onlarin higbir sugu yok.
Tavizi veren bendim. Onlar da bu firsau iyi degerlendirdi.

Suiistimal edildi iyi niyetim. Hig kimse bana zarar ver-
medi. Karsima ¢ikan herkesi kendim gibi zannederek, diis-
rigiinde ilk kosan olarak, deger gormedigim insanlara deger
vererek, bazi insanlarin kendisine yapilsa asla affetmeyecegi
seyleri bana yapildiginda affederck, bana kériiliikle gelene

iyi niyetle giderek ben kendime zarar verdim.
Ama siz dylesiniz diye ben de dyle olmak zorunda degilim.
Uziildiim mii? Evet.
Incindim mi? Evet.
Fakat biitiin bunlar yiiziinden kendimi silecek de degilim.
Beni kimse iizmedi, her seye ben izin verdim. Bunu ka-
bullendim, her geyin sorumlusu benim.
Bu noktada Eleanor Roosevelt’e sonuna kadar hak verdim:
“Hig kimse siz izin vermedikge
%l defersiz hissettiremez.”
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Aktas / Hayat Kaybettigin Yerder, .
gn i

Mirag 3

Biz bazilarni fazla abarttik.

Yalnizca bizim istedigimiz siirece hayatumizda var olag
insanlar icin yipratuk kendimizi.

Su gergegi ook gabuk unurtuk mesela: Vazgecilmez tavidy
sergileyen, bu diinyanin kendi etrafinda Wﬂ diiglinen
ve kiiciik daglan ben yaratum edalanyla " %
nmiz; biz istersek varlar, istemedigimiz stiseY
kadar basitti aslinda. Hak etmeyen ,k..:.q _a~?‘
de layik olmadiklari yere koymakta ‘

Evet biiyiittiik, hem de onlan gBzfiifig

Onlan sevdigimizden kafamm&
dénigtiirdiik. Peki ya sonra? Onls
ken, aslinda kendimizi kut;lﬂttiik.

Asla. Geg oldu ama su ac: gered i
vazgecilmez degilmis, vazgecmumitis

Onlart parlatukea kendimiad

Simdi Can Yiicel'in su sdz

’hdconum"“ylkﬂm’




Mirag Cagn Axtas / Hayat asbersigic ferder, Bagiar

Vaktin dedil, gonlin yok.
Gonlin olsa da gayretin yok.

Uzun bir siire kabuguna ¢ekilip, iyice kendini dinledik-
fen sonra insan hayatinda kendisini anlayacag birini istiyor.
Sevmesini demiyorum bakin, anlamasini diyorum.
Mﬂeanhmak, sevmekten de te bir sey. Anlamadifn
" ams sevemezsin. Anlagiimadigin bir insandan da sevgi

Peanezsin haliyle. Zihninde anlayrs duygusu barinmayan

hbmdm, sana sicak bir sevgi de ctkmaz.
ben hzyanmda babamla hi¢ dertlesmedim. Bu
‘‘‘‘‘‘ i sevgisizlik, bana yanls kararlar aldirtu.
| mmmrdl En ¢ok siginacak bir liman ararur-
' give anlayistan daha gok dnem veriyordum

-“,.—‘

fa manofin, duygulannin dniine gegiyor ya
dnha dn phana gikryor, bilemiyorum. Ama
ﬁmman bir siire sonra yalnzz kaldikran
Bddsd birini istiyor insan hayannda.

f ssedecepi, yaninda oldugunu hisset-

B affayabileces birini istiyor. Bir diger



Mirag Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yere., |,

Her okudugumda bana derinden i ektiren bir g, Vi
“{nsan anladlgl ve lnla;lldlgx insanda cicelk aw‘”fmr.
Anlamak ve anlagilmak istedigim zamanlarp biringe 1,
riyle tamgtim. Bu kisi altt yedi ay 8nce iligkisi bitmi b,l.
" iy by
zamana kadar en giizel duygularini birilerinde harcamy ,
artik hayatm biraz da rolantide yasayan biriydi.

Anlamaya, anlagilmaya, sevmeye ve aska oldukca uz)
hayatin1 sadece akigina birakmig bir insandi. Ayni gehirde
olmamiza ragmen goriisemiyorduk bile iinkii vakti olm,.
digami sdylityordu. Abaremiyorum, bulusma sayimiz bir elin
parmagini gecmemistir. Bir siire belirsiz kaldik. Eskisi gibi
kendimi sevdirmeye ¢aligmadim.

Ciinkii artik ben, kendimi birilerine zorla sevdirmek iin
ugrasma defterini kapatugim noktadayim. Zaten kendimi
zorla sevdirmeye de caligmadim. Fakat ilk baslarda istiyor
gibi davranip sonra geri adim atmastna anlam verememis-
tim. Bir siire belirsiz kaldi muhabbet. Ben de ilk zamanlar
daki gibi adim attigim halimle gitmiyordum, o zaten bana
hi¢ gelmemisti. Hayatta tahammiil edemedigim ve beni ger
gekten yoran tek seydi belirsizlik. Daha fazla bu belirsizligin
icinde kalmak istemedigim igin yiiz yiize gdrisup konugahim
dedim. Sanki giinler bana yirmi dort saat, ona on beg saat
mis gibi bana yine miisait olmadigini ve vakii olmadig!
sdyledi. Tam da o noktada Bob Marley bana seslendi:

“Senin icin mficadele etmeyen insan,

sadece gitmeni bekliyordur.” 8

Ben de gittim. Ne o Leyla'yd: ne de ben Mecnuf- ‘u
hiklye de boylelikle burada baglamadan bitmisti benim £
Sapirdik mi? Tabii ki hayrr.
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Mirag Gagr Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Bir giin gans eseri arkadagimla gittigimiz bir kafede bilin
pakalim kimi gordiim?

Bana siirekli vaktinin olmadigini, misait olmadigini soy-
Jeyen onu gordiim.

Hem de biriylc.

Arkadasim da fark etti, “Istersen bagka bir yere gecelim,”
dedi ama, “Yok, sorun degil, oturalim,” dedim. O beni gor-
medi ama ben onu gayet iyi gérebiliyordum.

Gayet mutluydu, karsisindakine de gayet yakin davrani-
yordu. Sonra arkadagima déniip dedim ki: “Ugur, vaktim
yok diye bir sey yok kardesim, gonliim yok diye bir sey var.
Gonliim olsa da gayretim yok diye bir ey var,” dedim ve kim
soylemis bilmiyorum ama o ¢ok sevdigim o so6zii ekledim:

“Cal1 bile itmiyor kendisine siginan kugu,

denk geldigimiz gu kalplere bak.”

Vaktim yok bahanesine saklanan hig kimsenin hayatinda
dis kapinin mandalini oynamayin. Birinin hayatinda zama-
nina ortak olmak icin bos zamaninin gelmesini de bekleme-
yin. Sevmek, deger vermek zaman yaratmaktir, bog zaman-
lar doldurmak degil.

Birileri bunu bir riirlii anlayamadh. Isteyen istedigine dyle
bir vakit yarauyor ki, size kaktiis olup baskalarina lunapark
olan insanlar var bu hayatta, uzak olsun.

Kendimizi avutmaya gerek yok. Herkesin vakti var. Sade-
ce, ilgilendigi biz degiliz.

Oysa biz, istenmedigimiz yerde kalacak kadar gurursuz
d.a degiliz. Onlar da vazgecilmez degil. Bunu onlara hisset-
tirdiysek, vazgecmesini de biliriz.
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Mirag Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin verq
&n Ba§’ar

G.orugmeyl kestikten bir ay sonra ber, hasta]

Covid-19 hastaligina yakaland;m Bun &3 Qlandyy, -

; - o Ogrendig; '
me.:z;)i atmlxj. Mcsa)dalaynen s0¥le yaziyordy, Iginde ban,
g astaianmugsin, simds gérdim, Umarsm Yisindjy, p:
ihtiyacin olursa ne zaman istersen arq, Sep giiclii b 5 bir gy
her sey gibi bunu da atlatacaksin.” {2 bir damy,

Bu ntcsaj 3 cevap olarak ne yazilirde? Tabj ki hichi
Cevap bile vermedim. ¥y,

$imdvi‘diyccc}<sin.iz ki, kinci misin? Asla. Bep ayaktaykey
hasta degilken, tistelik ona gériigelim derken gelmeyen insan,
hatta cevap bile vermeyen insan, ben hastalandigimda nedc,;
gelsin ki? Ben anlamiyorum bu kafayy, anlayamiyorum,

llla 6lmemiz gerekiyor sanirim deger gormek icin, Yada
hastalanmamiz. Garip.

Giile oynaya elindekini kaybettikten sonra dokiilen
gbzyast, timsah gozyaglaridir bana gore. Sonradan bilinen
kiymetin, sonradan baga gelen aklin, gururdan dolay: agil-
mayan telefonlar ve biitiin bunlar bana Livaneli'nin mezar
tasima bile yazdirmay1 diisiindiigiim su séziinii haurlaue. Bu
climle anlayana ¢ok sey anlaur:

“Sag olsam gelmez idin,
oldiim yasa mu geldin?™

* S5z ve Milzik: Zialfi Livaneli, “Nefesim Nefesine™
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arag Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Sen kimsenin alternatifi degilsin.

Canlant isteyince gelecekler, canlart isteyince gidecekler,
seni ikinci plana atacaklar, bagkalar s6z konusu oldugunda
ancelik verecekler ve sonra kimseleri kalmayinca sana geri
donecekler, sen de kabul edeceksin, dyle mi?

Sunu bir anla artik: Sen ne kimsenin bog vaktini doldura-
caf, ne ikinci Giglincii plana atacag, ne kimsenin yalnizca is-
tedigi zaman arayip soracai, ne de kimsesi kalmayinca geri
donecegi insansin. Sen kimsenin alternatifi degilsin.

Hz. Mevlina'nin dedigi gibi:

“Kendini kiiciik gormeyi birak, sen yiiriiyen evrensin.”

Aruk kimsenin sana istediginde gelip gitmesine, cani is-
tediginde arayip sormasina izin vermeyeceksin.

Giinkii sen degerlisin. Enerjini ne istedigini bilmeyen
bencil insanlar icin tiiketmeyeceksin.

Mesela 6nceligi olmadigin insanlar igin asla iiziilmeye-
ceksin, Seni kim ne kadar énemsiyor ve sana kim ne kadar
deger veriyorsa, sen de o kadar 6nemseyip deger vereceksin.
Fazlasi yok. Ederinden fazla deger vermek de israfur, duy-
gularing jsraf etmeyeceksin. Mucizeyi insanlarda arama, asil
Mucize sensin,

“Hayatta her gey ols
fakat birilerinin alternatifi asla olma.”
T. S. Eliot
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Mirac Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden p

lar

Gergekten size ait olap,
ozgir biraktiginizda da sizj seye,

Onceden hayatima birini aldigimda, ya ona aligtigimd,
bir giin giderse diye korka korka sevdigim giinler vard;, Me-
ger ne yersizmis o korkular. Gitmek isteyen, sen korksan ¢,
gidiyormug. Ne kadar aligirsan alig, ne kadar giizel seversen
sev, insanlar hak edeni degil, layigin1 seviyormus. Kayber-
mekten korkacak kadar ¢ok sevmek de yetmiyormus ve in-
san yalnizca kendini yoruyormus. Bir zamanlar kaybetmek-
ten korkarak ¢ok seven bir kalp, giin geliyor kaybetmekten
korkarak sevdigini 6zgiir de birakabiliyormus.

Simdi ben de kaybetmekten korktugum ne varsa ozgi
birakiyorum.

Gitmeyi de kalmayi da ona birakiyorum. Eskidendi o
gitmek isteyenin éniinde durmalarim, gitmemesi igin ikna
etmeye ¢aligmalarim. Bundan sonra israr yok, keyf bilir di-
yorum.,

Surf deger verdigim icin hatalarini ve yanlislarn! altt‘m}
aldigim insanlar vards. Cok sonradan anladim ki; sevildig™
hisseden insanin nankérliigiiyle ugragmak gok zor. -

Ben kendisini vazgecilmez sanan insanlarla arak ugray
miyorum,

Onceden kaybetmekten kor a
Pmatlt sanledim, yindi sagiie biralayorusm 07
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Mira¢ Cagn Aktag / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Siz degistik saniyorsunuz ama biz
hak ettiginiz gibi davraniyoruz.

Freud diyor ki:

“fnsanlar sizi eskisi gibi
kullanamadiklarinda,
degistiginizi sdylerler.”

Eskiden deger verip sevdigim birtakim insanlar, oyle
alisgmug ki dedikleri her geyi yapmama, her seylerini onay-
lamama. Bir yerden sonra baktim ki sevgim ve iyiligim sui-
istimal ediliyor, anlamsizlagtiriliyor. Ben de onlarin istedigi
gibi degil, olmam gerektigi gibi olma karar1 aldim. Birtakim
insanlari sevip sayiyoruz diye onlarin da tepemize gtkmasina
Mmiisaade edecek degiliz artik.

Birakalim u yara aldigimizda insanlari suglamays, onlara
b"r'agl veren biziz. Sevmenin, deger vermenin, iyiligin kargt-
g1 bu olmamal,

Nedense beni eskisi gibi kullanamayan insanlarin agzin-
dan her zaman su ciimleyi duymam hig sasmadi:

“Sen gok degistin...”
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Mirac Cagni Aktas / Hayat Ka)’benigin Yerden .
aSlar

Fakat canim, ben degismedim. Hak ey
dum. Sen fark etmedin.

Beni eskisi gibi kullanamayan da, “chistin,”
artik bu devri sona erdirdim.

Degistigimi diisiinerek hayatimda olmayacak ki
kapiyr gésterdim. Vargg

Ben olmadan da yapabilecek insanlarin yoklugunday, &
ben bir sey kaybetmezdim.

Ben aruk bunu baz: insanlara séylemekeen sekinmed;.
gim bir evredeyim:

Bin gibi 4

diyor, Bey

Siz beni degigtim bilin,
ben artik hak ettiginiz gibiyim.
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sirac Gagn Altas / Hayat KayoettizinYarden 8aq
‘ ”raY hod < >!

“Kendinden saglam duvar bulamazsin.”

Bugiinlerde sirumi yasladigim, “Kug kondugu dalin
knimasindan korkmaz; ¢linkii giivendigi dal degil,
Lendi kanatlaridir,” ciimlesi bana o kadar glic veriyor ki,
basima bir gey geldiginde, yanimda oldugunu sandiklarima
degil, kendi kanatlanma olan giivenimi aruriyor. Kanatlari-
ma iyi bakmam gerektiginin &nemine deginiyor.

Tutundugun dal bir giin mutlaka kinlir ama kanatlarina
iyi bakmazsan biiytik sikinular yagarsin. Her seyden 6nce
kendi kanatlarina iyi bak. Dal bir giin kirildiginda seni ayak-
ta tutacak olan yine kendi kanatlarindir. Yani bagina bir sey
geldiginde yanindakilerden degil, kendinden medet um.
Sevilmedigini hissettiginde kendini sev. Yalniz hissettiginde
kendini, kendinle vakit gecirmeyi yalnizlik sanmayacagin
sckilde yetistirmeye calss.

Degersiz hissettigin zaman kendine yaurimlar yap ve
kendini simarr, yani kendine deger ver. Her seyden 6nce
senin igin hayatinda en &nemli sey ilk énce kendin olmal.

Ne demisler, “Once can, sonra canan...” Kendinizi sev-
Mezseniz kimsenin sizi sevmesini beklemeyin. Kendinize de-
Ber vermezseniz bagka hayatlarda deger gormeyi beklemeyin.

Ve kendi kanatlanniza iyi bakmazsaniz bir giin dal k-
diinda yaninizda birilerini arar, bulamaz ve kendinizi yerde

ulursunyg,
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Mirag Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerde
n Ba$|ar

Hayatinn merkezine baskalarin, degil, b end;
ik
0y,

Kime gidersen git, hangi duvara
dinden saglam duvar bulimazsm by:si:;;::: Yaslan, ke,
Ciinkii insan yalnizca kendisinden emindir. 'G?:den i}
her sey, herkes yine de biraz-siiphe barindirir, Insanen Veten
kadar yanmugtir ki, herkesin kendisini bir giin yarmllnbcan, 0
cagini sanir. Aslinda haklidir. Bagimiza kétii bir ey e]:fj.m'
de birilerine siginmak isteriz. Birilerinin yammzzdagoldlg.m‘
nu hissetmek isteriz; ¢iinkii insan en kétii aninda tutacall:il'l-
el, sarilacak bir beden arar ama genellikle bulamaz. Bulanlal:
da bu diinyanin en zengin insanlaridir. Bana soracak olursa-
niz ir?s?n kendini, bir giin herkesin gidecegi ve diistiigiinde
kendisine yine el uzatacak kiginin kendisi olacag sekilde ye-
tistirmeli.

Mesela kendisini daha cok sevmeli; giinkii sevgisiz kaldi
ginda yine en gok sevgiyi kendi kendine verecek.

Gegenlerde séyle bir ciimleye denk gelmistim: “Her tug-
ladan duvar olmuyor, yaslaninca anlarsin.” Diigtiigiin 2ama?
seni, yaninda oldugunu sandigin insanlar degil, yine ayagi
sen kaldiracaksin. Hatta bazen yle sert diiseceksin ki yani™
da oldugunu sandiklarinin ashinda yaninda olmadnldamja
iizilmeye firsatin bile olmayacak; ¢linkii bir an snce 336
kalkman gerekecek ve ayaga kalkmak i¢in miicadele vcrcjk‘
sin. Insanlara degil, kendine giiveneceksin. Kondugu" -
kirlmast korkutmasin seni. Senin kanatlann vat- pd

) 13'8§ma bir sey geldiginde ya da kapin! acnlaf. ‘?ajdlg;,ok-
;’(“m’? bl.mlfm atlatmak icin bir bagkasina ihtiyact”
endine ihtiyacin var. Yalnizca kendine...



Mirac Gagri Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Kendine daha siki sarlmana, kendini daha ¢ok sevmene
ihtiyacin var. Bir sey oldugunda birilerine sifinma istegini
bir koseye birakip sadece kendine yaslanmay: ogrenmeye ih-
tiyacin var.

Kendimize yaslanmay1 6grenmeliyiz ¢iinkii yanimizda ol-
duguna inandigimiz insanlara yaslanmayi, onlara siinmay:
sirdiirmek yalnizca giinii kurtanr. Sorunlarla miicadele etme-
yi, yaninizdaki insanlarin varligiyla bir yere kadar siirdiirebi-
liriz; ama kendimizi, insanlarin bizi bir giin yarim birakacag
ihtimalini aklimizdan gikarmayacak sekilde yetistirirsek, so-
runlarla daha iyi baga ¢ikar ve onlart daha ¢abuk yenebiliriz.

Dal bir giin kinlir ama insani yere diigiirmeyecck olan
yine kendi kanatlardir.

Onlara iyi bak.

Insana ilham olacak ve yaptig: biitiin yolculuklarin as-
linda kendisine olan yolculugu oldugunu fark ettirecek Si-
murg'un hikéyesini bilir misiniz?

“Efsaneye gore, kuglarin hayran oldugu ve biitiin kuglarin
hitkiimdar: olan Simurg kusu, Kafdagi'nin zirvesinde yasar
ve her seyi bilirmis. Biitiin kuglar Simurg’un bilgeligine ina-
o, iler ters gittiginde ise Simurg’un kendilerini kurtaraca-
g diigiinéip onu beklerlermis.

Fakat gariptir ki hicbir kug bu Simurg kusunu daha 6nce
gormemig, Simurg hicbir yerde goriinmeyince diger kuglar
da iyice umudunu kesmigler.

Ta ki kuglardan biri uzak bir iilkede Simurg'un kanad’m-
dan bir tily bulana kadar. Tuiyii bulduktan sonra Simurg'un
Vt:lrllgma inanan biitiin kuglar, Simurg'u bulmaya ve yollfnda
Bltmeyen seyler iin ondan yardim istemeye karar vermisler.
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Ancak Kafdagr'na ulagmak igin yedi dipsiz ve 208 o
goymeken gerekivormu. Bu yedi vadiyi geymesi o hd.:i
mus ki bir siiri kug bu yolda kaybolmus.

Birina vadi. kuglann isteyecegi her seyin oldugy g
Vadisi'. Kuslar burada istedigi her seyin sahibi olabilmer,,
bayusance kapilmig ve kaybolmus.

lkinci vadi, kuslann gozlerinin sisle kaplandif ve .
dikleri gekiileri birer stlin veya kugu sandiklan ‘Agic Vad.
Burada birgok kus, gordiikleri siiitinlerin ve kugulann grize;
ligine kapilmiglar ve bir stri kayip vermisler.

Cqanci vadi, her sevin gdzlerine giizel goriindagi ' Cen-
let Vadisi'. Buradan gegerlerken bazi kuglan bir vurdurdey-
mazhk almis. Bu kuglar hicbir seyi dnemsememeye baslimss.
dnemsemed:k¢e disinmemis, disinmedikge unuimesia
Ugruna yola gikuklan Simurg'u bile unutmuglar. Bu vad-
den gegerken de epey bir kayip vermigler.

Dordincii vadi, gittkleri yolun amagsiz ve anfamsiz
oldugunu disindikleri ‘lnangsizhik Vadisi'. Ban kusls”
burada Simurg'u bulamayacaklarini ve bu yolda buy yere
bleceklerini diginmeye baglamiglar. O kadar yolu boyurs
gittiklerini diginiip geri donmigler.

Yine kayip vermiyler. .

Besinci vadi, kendilerini yalniz hisserikderi “Yalnd® '
disi. Bazt kuglar ise tam bu vadiden geverken keod"®
yalniz hissetmeye baglamug ve kendi baglanna h’“?‘i‘ b:
yollanini kaybetmigler. Kendileri igin avianmay? 5“??{'
yik hayvanlara yem olmuglar. Burada da kayip "‘“'m: '

Alunct vadi, Simurg hakkinda yayilan ﬁﬂ‘“‘u‘n‘

, A A
landigs ‘Dedikodu Vadisi'ymis. Yolculuk esnasineds <0 ¥

daki kugtan en 8ndcki kuga dogru bir dedikodu slm¥
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citmmis- Simurg'un asl‘mda ()ll'n;.ldlglm, yalnizca bir rivayetten
;b:rﬂ oldugunu ve gitmelerinin anlamgz, ()ldu[;mm diisiin-
misler yollanndan vazgegip geri donmisler. By vadide de
epey bir sayilari cksilmis ve kayip vermigsler,

Yedinci vadi isc ‘Ben Vadisi'ymis. Bu vadiye geldikleri
qrada her kus ayn telden calmaya baglamus. Biri digerinin
kanadini begenmenmis, digeri her geyi bildigini iddia ctmeye
baglay1p yanhs yolda gittiklerini séylemis. Hepsi farkhi bir
sy soylemis ve kendi soyledigi seylerin dogru oldugunu
kabul ettirmeye ve lider olmaya calismis. Bu vadiyi gegene
kadar bencillikleri yiiziinden en 6ne gegmek icin birbirlerini
ezip durmuglar. Burada da kayip vermigler.

Kayip vere vere nihayet Kafdagi’na varmuglar ancak geriye
yalnizca otuz kus kalmis. Gegilmesi zor vadileri agabilen bu
otuz kus yuvaya vardiklarinda isin sirrint ¢é6zmiigler. Giteik-
leri yerde Simurg kusu yokmus.

Peki gergekten var miydi béyle bir kug? Ya da bosuna mi
sekmislerdi onca eziyeti? Peki bir inat ugruna mi kurban gic-
tiler? Hayur.

Aradiklar1 Simurg kusu kendileriymis...

Farsca da ‘s’ otuz, ‘murg’ ise kus demekmis. Yolculugun
sonuna gelen bu otuz kus aslinda aradiklart seyin ta kendisi
olduguny 6grenmis.”®

Bu hikaye, aslinda tam olarak bizi anlatiyor. Hayaumizin
merkezine iniyor.
Bagimiza bir scy geldiginde bir bagkasini degil, kendimizi
2ramaliyiz ve kendimizi bulmaliyrz. Baskasindan degil, ken-
"Mizden medet ummalyiz,
Bunlanp bilincinde ugmak dilegiyle...
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“Senin degerini bilmedigin bjy

;
kelebek omdr diyor..” 7

Gegmis, simdiki zaman ve gelecek arasinda akip gidiyor

omrimiiz.

Kimimiz ge¢misinden bir tiirlii kopmuyor ya da kop..
miyor. Acidan beslenmeyi bir hayat bigimi haline getiriyor
kendine. Kimimiz anin tadint ¢ikartyor, unutuyor derdi ta-
say1.

Ya da 0 an unutmus gibi yapiyor, ana odaklantyor. “An-
dan ne kadar zevk alabilirsem bana kirdir,” diyor. Kimimiz
ise gelecekgi. Heniiz gelmemis bir giiniin hayaliyle yastyor
Bugiinii yasgamadan yarinin planini yapiyor.

Ama herkesin unuttugu bir detay var:
“Gelecek planlari yapilirken,
hayat da kendi planlatint hazicliyor.”
Ne kadar katilirsiniz bilmem ama John Lennonun
ciimlesine ben sonuna kadar katiltyorum:
“Hayat, siz planlar yaparken
baginiza gelenlerdir.”
. Be? Plan yaparal yasamay1 birakalt epey bir zamaf‘ "lld::
sf::nkukzr ttk ¢ok iyi 8grendim ki, bir geyi ne ka dardlfd‘;zk
» 0 Kadar cok stkamtyorsun isin iginden. Ne kadat
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itersen bir seyleri, kagiyor senden. Ben de aryk bu yiizden
unt yasamaya cahisiyorum.

Plan yapa yapa, yaninlan diisiine diisiine haksizlk ettigi-
miz cok biiylik bir seyi size haurlauyorum: bugiin..,

Gelin size bugiiniin degerini ve 6nemini vurgulayan za-
man hikayesinden bahsedeyim.
Bilenleriniz hatirlar belki bu meshur zaman hikayesini;

ama yalniz bu hikiye gercekten de insana yasadig: bugiiniin
degerini bildiriyor. Insana, kendisine, “Yarinlar kime vaat
edilmis ki?” dedirtiyor.

“Her sabah hesabiniza 86.400 TL yatiran bir banka dii-
siiniin. Giin boyu harcamakta veya harcamamakra 6zgiirsii-
niiz. Paray1 istediginiz sekilde kullanabilirsiniz.

Yalniz bu oyunun géyle bir kurali var:

Harcamay: bagaramadiginiz tutar ertesi giine asla devret-
mez, aksam hesabinizdan geri ¢ekilir ve bu paranin higbir

béliimiinii ne sebeple olursa olsun saklayamazsiniz.

Bir 6nceki giiniin tutarinin tamamint harcamis da olsa-
niz ertesi sabah yine 86.400 TL bulacaksiniz. Nasil ama, ¢ok
keyifli, degil mi?

Farkinda olsaniz da olmasaniz da aslinda hepimizin bdyle
bir bankas; var.

Adi: ‘Zaman Bankast’...

Her sabah 86.400 saniye hesabiniza yattyor ve 0 giin flaha
Fazlasin, isteseniz de harcayamiyorsunuz. Kullanamadiginiz

kisim jse akip gidiyor ve hesabinizdan siliniyor.
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Asla ama asla higbir gekilde deveetmiyor, B, glinel |,
ka. size her giln yeni bie hesap agiyor ve hey akgam yi‘m:f‘.
bakivesini siliyor. Eger gnliik hesabinzg en dogry ;;k”:;:
kullanamadiysamiz zacar size ait. Geriye donig yok, Ydrln(h,;
avans gekmek hig yok.

Bugiini, bugtinkil hesaptan yagamalisiniz, Zaman pe g,
ne de bir baskasint bekler.

Diin mazi oldu. Yann ise muamma,
Bugiin ise avuglanmuzin igine en giizel sckliyle sunulmyg

bir armagandir...”"
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Gegmiginle degil, bugininle yaga.

Yaganip biten seyler icin tizilmenin anfami yok.
Diiniin geri gelmesini beklemene de hig gerek yok.
Diin asla geri gelmeyecek. Yanin ise belirsiz.
Onemli olan:

Su anin1 yagaman ve sahibi oldugun geylere
simstki sartlman.

Bak, bu yaziy1 okuyana kadar bile
hayatindan on saniyen gitti.

Zamanin en biiyiik servetin olsun.

Kime ayirdigina dikkat et.

Kiminle paylastigina dikkat et.
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“Kaybettigimizi saniyoruz amq
bazen Allah kurtanyor.”

Kaybettik diye iiziildigiimiiz insanlanin gidigleri asling,
kurtulugsumuz oluyor, farkina varamiyoruz. Bazen birjley;.
nin bize ait olmadigini, hayatimizda olmamas: gerekrigin;
erken fark etmek hayat kurtariyor, goremeyebiliyorus.

Simdi verdigin emekleri diigiin, yapugin fedakirliklan,
harcadigin gabalari, bir geyler ayakta kalsin diye tek basina
ugrasugin zamanlar diigiin. Birileri senden gitti diye iizii-
liiyorsun ya hani, kaybettigin i¢in aglayip sizlantyorsun ya,
birak gitsin.

Evet gitsin. Bazen de sen gideceksin. Sebepsiz degil, se-
beple. Mesela senin icin higbir ¢aba sarf edilmedigini, emek
verilmedigini gordiigiin an gitmelisin. Ya da o kadar abana
ragmen gitmek isteyene izin ver, birak gitsin.

Resat Nuri Giintekin’in de dedigi gibi:

“O kadar emege ragmen giden insan;

yiiktiir, kayip degil.”

Bunu béyle bilesin...

Senden gitti diye diziilme.
Hig kimseyi kaybetmedin.
Bir yiikten daha kurtuldun, hepsi bu.
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LA v——

Yetisemezsin herkese,
gel otur, dinlen soyle. ¥ -y

Ne zaman fark edeceksin?

Herkese yetisemezsin canimun igi.

Siirekli bagkalarina yetigmeye ¢aligmakean yorulmadin
mi sahi?

Bunun sonu yok, gor bu gergegi.

Hicbir seyden memnun olmayan insanlan mudu etmeye
¢alismak senin gérevin degil.

Insanlarin kendisiyle olan kavgalart seni ilgilendirmez.

Kendini bu kaosun ortasina itmeyi bir an nce birak.

Kime ne kadar iyilik yaparsan yap, ilk hatanda yine kétii
sen olacaksin ve her zamanki gibi kimseye yaranamayacaksin.

Istcdigin kadar iyi bir insan olmak icin ¢abala, en ufak
hatanda senden kétiisii olmayacak ve en kétii insan sen ola-
caksin, Bu gozler aksini gormedi.

Bak ne diyor Sadi Sirazi:

“Bin dogru yapsan da, bir yanligtni konugur

tanidigan insanlar.”

Sen hicbir seyden memnun olmayan doyumst
mutlu etme vakf; degilsin.

1z insanlart

29



Mira¢ Gagn Aktag / Hayat Kaybettigin Yerder, Bag
lar

Diinyaya da zaten bunun icin gelmedin, Sey, ke

yaga, onlar doymazlar. adin jg;,

Tolstoy 6zetlemis:
“Memnuniyetsiz insanlar mutsuzluklan icin

hep bagkalarini suglarlar,
ozellikle de kendilerine en yakin insanlars.”
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“Yarina kahr da, yanina kalmaz.”

Nahl suresi 96. ayet insana ingirah tadinda bir tesellj ve-

fiyor resmen.

Sanma ki seni {izenler kirda, sen zarardasin.

Bak ne diyor Allah (c.c):

“Sabredenlere ecirlerini yaptiklarindan

daha giizeli ile 6deyecegiz.”

Uziildiigiimde kafaya ¢ok takmiyorum aruik; giinkii hak
etmedigim seyleri yagamamin ve iiziintiilerimin hesabinin
Allah tarafindan sorulacag gergegi rahatlatiyor beni.

Bugiin yanima kalir diye iizenlerin, yarin yanina kalma-
yacagim da gorecek bu gozler.

Ben sabrediyorum; giinkii Allah, kirik kalplerdedir, bunu
gok iyi biliyorum.

Hicbir zaman beni iizen insanlardan intikam almaya ¢a-
bismadim,

Beni iizmeyi kafasina koymus, bensizligi goze alms hig
kimseye dur demedim.

Kim kendine neyi yakigtirdiysa onu yaptt.

Uziildiim mii? Evet. Ama ben iiziip de mutlu olant gor-
Medim,

O yizden sana da iiziilme demiyorum, tabii ki dzilecelsin
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Tabii ki canin yanacak ve kendini kahredecrl sy,

Harta bazi geceler, “Ben kendimi kirmler icir, hias-s
sim,” diye kendini titketeccksin.

Onlar igin yapuklanin ve kendin igin yaprnadiiis,.. ;
¢ecek goziinlin 6niinden, delireceksin,

Ama su diinyada mutsuz cdip mutlu olan, yapus;

nina kalan ve aglaup da gilen yok. Bu gergegi de zar- -
ogreneccksin.

-4

Simdilik sabur, biraz sabir. Sabir agacinin 6 tathi meyie
sana gelecek, afiyetle yiyeceksin.

Unutma ki Allah; umudunu da, intikamins da xer4:--

baglayani yan yolda birakmaz.

O ki iizenlerin hesabini yarina birakir da yanmna b
maz.

Merak etme, scni iizdiiklerini onlar unuua da,
Allah unutmaz.
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Kaybettigime dzilmek yerine,
“Hayirli degilmis,” diyorum.

Kaybettiklerimin aslinda kurtulusum oldugunu bana
gosteren Rabbime de siikiirler olsun.

Bir zamanlar kaybettiklerime iiziildiigiim hatta ve hartta
oturup agladigim zamanlarim vardi.

Ne yalan séyleyeyim, bu zaman dilimi beni ¢ok yipratt1.

Sonra kendime su soruyu sordum: “Baktim ki sadece ben
iiziiliiyorum, yipramiyorum, kaybettigim her kim varsa hig
kuskusuz yoluna hicbir sey olmamug gibi devam ediyor, ben
neden oldugum yerde sayryorum? Agliyorum? Yipraniyo-
rum?”

Kolay olmadi ve biraz zaman ald1 ama yasadiklarim bana
kaybettiklerime iiziilmek kargisinda yeni bir diisiince kazan-
dirdi: O benim icin hayirli olsa zaten bende kalirds...

Kaybettim diye iiziilme.

Kaybettim diye iiziildiiklerinin yerine
daha iyisini verecek Rabbin kalbine.
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Hatirlatma:

Ibn-i Sina diyor ki:

“Ofke karacigeri, keder akcigeri, iiziinti mideyi,
stres kalp ve beyni, korku ise bobrekleri yorar.
Bunlar viicutta artinca ve siirekli ise,

organ hasta olur.”

Ne zaman seni biri iizerse, ne zaman iginden gikamaya-
cagin derin diigiincelere dalarsan, birine kirilirsan ya da k-
zarsan, kederlenirsen ve ne zaman bir korku sararsa seni, bu
sayfay1 bulup oku. Ibn-i Sina’ya kulak ver. Higbir geyin sen-
den degerli olmadiginy, aslinda kafaya takugin seylerin ken-
di sagligindan 6nemli olmadigini anla ve kendine tekrarlz:

Higbir sey ve hig kimse benden daba degerli degil.

Saglhgimdan hig degil...
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Artik akillandim.

Her gordiigiim limana siginmaya galigmiyorum aruk.
Diistigiimde ayaga kalkmak icin birilerine el uzatmiyorum.
Camum yandifinda yanimda birilerine ihtiyag duymuyorum.
Agladipimda basrmi koyacak bir omuz desen hig aramiyo-
ram. Mesela karsima ¢ikan insanlan kendim gibi sanmuyo-
rum. Bir geyler ayakta kalsin diye tek bagima gabalayp hig-
bir seyi alttan almiyorum. Beklentiye girmiyorum. Onceden
sevilmek isterdim. Biraz da olsa deger gormek. Ne bileyim,
birilerinin onceligi falan olmak. Ama §imdi aramiyorum.
Aksine, bir zamanlar arkasindan kogtugum seylerden simdi-
lerde ben uzaklagiyorum. Saninm yiiregim sogumus benim,
bilemiyorum. Sezai Karakog demis ya:

“Yiiregi soguyanin savag biter...”

Ben bu aralar hayati tam olarak bu noktada yastyorum.
Yiiregim sogudu ve bu savagt bitiriyorum. Siz kazandim zan-
nedin, ben gekiliyorum.

Benim sizinle savagim bitti.
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Dzéilme.
Seni bir gin sanki hi¢ dzilmemisg;,
gibi ra21 eden Rabbin var,

Allah'in her zaman bizim i¢in daha hayirh bir plan vardy;
o bunu bilir ama biz hicbir zaman bilmeyiz. Allah, bir kapy
yuziimiize kapandiginda daha iyisini bize agmadan birakma;,

Mesela gok sevdigimiz bir insan bizden gittiginde siz zan-
neder misiniz ki o kendiliginden gidiyor. Hayur, aslinda Al-
lah daha iyi bir kulunu kargimiza gikaracag icin bizi sadece
ondan uzaklasuriyor. Hz. Mevlana'nin akillara kazimami
gereken goyle sozii var:

“Istedigin bir gey olursa bir hayzr,

olmazsa bin hayir ara.”

Cok istedigin bir sey eger gerceklesmemigse iiziilme. Ya-
rin daha iyisi seni bulacag icindir.

Giin gelir, ugruna cigerlerin sokiilene kadar gozyast dok-
tigiin bir sey kargisinda dilinden su ciimleleri de dokeiirr
Rabbim: “O zamanlar gergekten gok iiziilmiistiim ama §im-
di anhiyorum ki bunda da bir hayir varmus.”

Umutsuzluga kapilanlara Secde suresi 17. ayet soyle s
leniyor:

“Hig kimse kendisi igin gizlenen miijde ve
mutlulugu bilemez.”
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Hayat ge¢ kalmay: affetimes

Sanki yarina gikacagimiz belliymis gib; '
da baska bir giine erteleriz ¢ogu zanl;%fb};i}:em {a‘?a e
mi, belki bir kitabs, simsiki bir sarilmayi, verd;s: :1:; d”-ﬁl-
gastcrmc)'i ya da sevdigimizi soylemeyi. Haya; dair Zie”
ledigimiz ne varsa bir hastane koridorunda diser akhmlza,c-

Hayaumizin metrekaresine diisen ve erteledigimiz her
seyin 6nemini ve degerini o zaman anlariz. Bu dﬁ;yanm isi
?)imfez cicegim. Sana Elif Safak’in su climlesini haurlatmak
isterim:

“Ertelemek yasamin mayasini kagirrr,

Kizdrysan bagr, sevdiysen séyle,

ozlediysen arkasindan kos.”

Bugiin gurur yaparak sevdigini soylemeyi erteledigin in-
Sflm yarin gdrememek diye bir sey var. Ertelemek demisken
size yakin zamanda pismanligini yasadigim bir olay anlat-
mak istiyorum. Biraz hava almak ve yiiriiyls yapmak igin
¢iktigim aksamlar, caddede mendil satan bir amca dikkatimi
cekiyordu siirekli. Gozler yalan soylemez derler ya hani, ben
de bakiglarindan gergekten mahcup ve yardima ihtiyact ol-
d}lgunu disiinmiigtiim. O aksamlardan birinde evime don-
diigiim esnada yine o amcanin niinden gegerken 0 mahcup
baklslm)’la insanlara mendil uzatugin! gordiim.

Geri déniip mendillerinin hepsini almak istedim ama

On‘lall - L3 L4 . s . . . . dime,
dagtigim igin geri donemedim ve kendi ken
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«Y:u:m hepsini alinm,” dedim. Demer, olaydin,, San
benim onu dememi bekliyormug gibi akgamlag,
caddede 0 amcay: artik goremez oldum, Biray, 22,
ten sonra ve merakimtn iyice arumasiyla amcy
yerdeki taksi duragina gidip onu sordum. Kanse, hast
mug, esini kaybettikten sonra hasualify iyice ilerlemiy P
cuklan desen terk eumi. Hayau altiist olmug anlayam",?,(.}
Ara sira durakeaki insanlar da yardimci oluyormug o :,:,:
y2; ama hascalign iyice ilerleyince 8lmis.

Bunu 6grendigimde kendime o kadar kezdim ki Simd;
diyeceksiniz, scnin alacagin mendillerle mi kurtulacakst haya-
u? Haklisiniz, belki diizelmeyecekt; ama ben her oradan gec-
tifimde mendillerinden alirdim, yanina oturup biraz derdini
dinlerdim. Belki daha iyi hissederdi. Insan bazen bunca telagin
icinde ve herkesin yalnizca kendini diisiindiigii bu devirde, biri-
nin yanina oturup derdine kulak vermesini ve anlaplmayn ister.

Geg kalmigum. Zamani da geri alamazdim. Anlayacajy-
niz ertelemenin pigmanligini yakin zamanda boyle yasadim.
Belki de bu bana iyi bir ders oldu, aruk higbir seyi ertclemi-
yorum; ¢iinkii erteledigim bir geyin pismanligy, rahathgn-
dan daha agsr oluyormus, cok iyi anladim. N

Ertelemek ve pismanlik demisken, size lurlangrcin hikd-
yesinden de bahsetmek isterim.

“Giinlerden birinde bir kirdangig bir adama agik olmus:
Cesaretini topladigina karar verdikten sonra adamin pence
resinin 6niine konup kiigiik gagastyla cama vurmus.

‘Tik... Tuk... Tok... o gprast

Adam cama bakmg fakar iceride kendi ileriyle U8

rmus.
7 Kimmis onu iginden altkoyan? Minik bir karlange¢?

. ki viey,
ymud“gﬁm
nan peciik.
nin oturdugu
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Kurlangig heyecanini bastirarak gagasini agmis ve o kiiciik
kalbinden dokiilmeye baglamig sozciikler:

‘Hey adam, ben seni seviyorum. Nedenini, niginini sor-
ma. Ben uzun zamandir seni izliyorum. Bugiin cesarct bul-
dum konugmaya. Liitfen pencercyi ag ve beni igeri al. Bir-
likee yasayalim.’

Adam hemen parlamus:

‘Daha nelet! Sen de nerden ¢iktin simdi? Olmaz, ala-
mam, demis. ‘Hem scn bir kugsun; hig, bir kus adama 4k
olur mu?’ diye eklemis.

Kirangic mahcup olmug ve bagint énc cgmis fakat pes
ctmemis. Bir siire sonra pencereye tckrar konmus. Giiliim-
seycrek sansini tekrar denemis.

‘Hadi ag artuk su pencereni, al beni iceri. Hem ben sana
arkadag olurum, hi¢ canin da stkilmaz, birlikte yagar gideriz,
demig.

Adam yine ayn1 inatla aynmi cevabi vermis:

‘Olmaz, seni igeri alamam, git bagimdan?’

Aradan biraz zaman gegmis ve kirlangig son kez adamin
penceresine gelip adama goyle seslenmis:

‘Bak soguklar da baglads, iisiiyorum disarda. Ag su pence-
reyi de al beni iceri. Yoksa sicak yerlere go¢ etmck zorunda
kalinm. Giinkii ben ancak sicak yerde yagayabilitim. Pigman
olmazsin, seni eglendiririm, birlikte yemek yeriz, bak, hem
sen de yalnizsin, yalnizhigini paylagirum.’

Adam bu yalnizlik meselesine sinirlenip kugu, ‘Olmaz,
alamam, defol bagimdan,” deyip kovmus.

Kitlangic son denemesinden sonra yine aymi cevaplan
alinca kalb; kirtlmug, bagini dniine egmis ve ekip gitmis.
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Slar

Yine aradan biraz zaman gecince adam kend; i,
diisiinmeye baglamig ve kendi kendine, ‘Ben pe aptal, |
akilsiz bir adamim. Neden kirlangicla kalmay; kap| Ct,m:
dim,’ diyerek ¢ok pisman olmug. Olmus olmasin, ama j
isten ge¢mis. Sonra da kendini gu sézlerle avutmug: ;

‘Nasil olsa sicaklar baglayinca kirlangicm tekear gelir
onu igeri alir, birlikte mutlu bir hayat siireriz.’

Sonra penceresini sonuna kadar agip kirlangic; beklemey
baglamg. Yaz gelmis, kirlangiglar da gelmeye baglamis ama q
kirlangic hila gelmemis. Yazin sonuna kadar hig penceresin;
kapatmadan o kitlangicr beklemis ama ne fayda...

Gelen diger kirlangiclara sormus ama onun kirlangicin
goren hig olmamig. Adam dayanamayip sonunda bir bilgeye
halini danigmak icin gitmis. Bilge kisi, adamin olayin: din-
lemis ve adama yalnizca sunu séylemis:

‘Kirlangglarin 6mrii alu aydir...””!!

Iste, hayatta bazi firsatlar 6niimiize bu kirlangig gibi gelir
ama degerlendiremezsek, ertelersek ya da gormezden gelir-
sek ugar gider. Degerini bilmediginiz o insanlar var ya, hani
su kinip iizmekten sevmeye vakit bulamadiginiz o insanles
karsiniza yalnizca bir kere gikar. Degerini bilmezseniz U
giderler. Dénmemek iizere. Zaman bir o kadar degerlive bir
o kadar acimasizdir. Kimseyi beklemez. Hayat da ge¢ kalms-
y1 affetmez. .

Son pismanhk zaten fayda etmez. A1 yaga, anif degeri™
bil ve higbir seyi erteleme. Giden higbir sey geri gelme>~
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Ben iyilestim.

Acilann da bir dmrii vardur.

Bir yerden sonra eskisi kadar acitmaz bizi.

Ciinkii hicbir ac1 sonsuza dek siirmez.

Bir siire yasanmay1 talep eder, biz de bir siire yasariz ve
sonra giderler.

Ama bazilarimiz bazen o acilarla o kadar biitiinlesmigtir
ki caninin aruk eskisi kadar acimadigini hatea o acinin ken-
disini terk ettigini fark etmez bile. Oysa ézgiirdiir aruk.

Bir zamanlar kendisini kapatug o kafesin kapis1 agikur aruk.

Ama kendisini yasadig sikint1 ve acilarla hayatin akigina
birakmigtir. Bu stirapur.

Insan ne yasarsa yasasin, bir yerden sonra ayaga kalkmalj,
o kapidan ¢tkmali ve 6niine bakmalidir. Daima 6niine. Ken-
disini aciya teslim etmis, artik ayaga kalkmas: gereken ama
bir tiirlii goziinii agamayanlara kiigiik bir haurlarma:

“Sadece 6lii baliklar akintiya kapihir.”

Diismiis olabilirsin belki ama sen hali hayattasin.

Artik ayapa kalkmalisin, bazi insanlara ve acilara haykar-
malisin:

“Ben iyilestim!”

Tam zaman;,

Eskiler ne giizel s6ylemis:

“Musibetler misafirdir.
Evde sabn gormezse, yatiya kalir.”
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Varligi yara, yoklugu ilagmg
bazilarinn,

Hayatta 6yle seyler yagtyorsun ki bir yerden sonra senden
gidenleri kaybin olarak gormedigin bir noktaya geliyorsun,
Kendiliginden gelmiyorsun o noktaya. Giivendigin in-
sanlar itiyor seni oraya. Bir zamanlar kaybim olarak gor-
digim insanlanin gimdilerde bana yalnizca yiik olmaktan
oteye gidemedigini ¢ok net goriiyorum. Eskiden benden
giden insanlar icin dziiliirdiim. Kendimi suglardim, kendi-
me kizardim. $imdi her geleni nasibim, her gideni kaybim
olarak gormedigim yerden, benden giden insanlara Frida
Kahlo'nun su soziiyle sesleniyorum:
“Hayatimdan ¢ikan, beni kendinden kuartaran
herkese tegekkiir ederim. Cok agyr bir hastalifs,
sonunda yenmis kadar hafifim.
Yoklugunuz harika bir ilagmis.”

Sen de liitfen gunu anla artik;
© senin kaybin degil, sana yiiktis.
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Hata yapmaktan korkma.

Hata m1 yapun? Kendine kizma. Insan hata yaparak
ulagir bagariya ve olgunluga.

Hem iyidir hata yapmak, etrafindaki insanlart tanitir
sana.

Yanlis bir karar aldiginda veya hata yapuginda kendine
kizacafina, yapugin hata ve yanlis sayesinde kendini dog-
ruya ve olgunlu@a bir adim daha yaklagurdigin icin, kazan-
digin tecriibe icin tegekkiir et. Hayatina aldigin insan senin
icin yanlig insan olabilir ve sen o insana hak etmedigi halde
bir siirii fedakarlik yapmig olabilirsin.

Giivenmemen gereken insanlara giivenmis de olabilirsin.

Calistigin iste baganh olmayabilirsin.

Stnavlarin sana istedigin sonuglari da getirmiyor olabilir.

Stirekl; aldigin yanlis kararlar yiiziinden sakin imitsizlige
kapilma,

Basansiz sonuglar aldiginda kendini iizme.

Elde etmeyi istedigin her ne varsa, sana onlar aldigin

Yanbs kararfar getirecek.

“Bir 8azeteci, kariyerinin zirvesine qikmig bir yoneticiyle

80tlisiiyordy, S6ylesinin bir yerinde gazeteci:
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‘Basarinin sirn nedir sizce?’ diye sordu,

Cevap ¢ok kisaydi.

‘Iki kelimedir,’ diye cevaplad: yénetici.

‘Peki o iki kelime nedir efendim?’ diye sordy yenidep g
zeteci.

‘Dogru kararlar,” dedi yonetici.

‘Peki bu dogru kararlar nasil alinir?’

‘Bir kelimeyle.’

‘O nedir peki?’

“Tecriibe.’

‘Peki, bu tecriibe denilen gey nasil elde edilir?’
‘O da iki kelimeyle.’

‘O iki kelime nedir?’

“Yanhg kararlar.””1?

Unutma ki hayat,
kaybettigin yerden baglar...
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Allah seni,
senin igin en hayirlisina sakliyor.

Insan bazen yanlis insanlara deger vermekten, giiven-
mekten ve bunlarin bedelini agir 6demekeen yoruluyor.
Paulo Coelho yanls insanlara deger vermekten yorulanlara
soyle sesleniyor:

“Yanlis insanlar zaman kayb: degil,

dogru insan1 algilamak icin birer gretmendir.”

Siirekli ayni seyleri yagamaktan yoruldun. Dogru diye
adim atugin insanlarin ashinda hayaunin yanlisi olacagini
gormekren sikildin. Bu insanlara zaman ayirmaktan, onlara
kendini anlatmaktan ve biitiin bunlarin baga sarmasindan
bunaldin.

Seni ¢ok iyi anliyorum ama dogru insana denk gelmeden
dnce yanliglan gérmen gerekir. Hayatta higbir sey yasanmadan
6grenilmez ve insan dogruyu yalnizca deneme yanilma yonte-
miyle bulabilir. Yanlis insana denk geldiginde kendine kizma.

Senin igin en hayirli ve dogru olana biraz daha yaklasti-
gin icin mutlu ol.

Ve sunu da aklindan asla ¢ikarma: Bugiin yalnizim diye
tziililyorsun ya hani, Allah seni, senin icin en hayirlisina

sakliyor.
Uzun lafin kisasint Hz. Mevlana gdyle agikliyor:

“Uzitlme, ayagina batan dikenler,
aradigin giiliin habercisidir.”
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2amani geri alamam amq
kendimden ézir dilerim,

Beni sevineyen insanlan sevdigim igin kendimden g3,
dilerim.

Gitmek isteyen insanlann aniinde durdugum icin kep.
dimden 6ziir dilerim.

Bana degersiz hissettirenlere defier verdigim igin kendim.
den bziir dilerim.

Anlamayana anlatmaya gahigugim igin kendimden &
dilerim.

Bagkalanina yetismeye ¢alisugim ve kendime geg kald-
gam igin kendimden 6ziir dilerim.

Sanki hig kendi derdim yokmus gibi degmeyen insanl-
rin derdine kogtugum i¢in kendimden &ziir dilerim.

Bagkalari mudu olsun diye kendimi mutsuz ettigim i
kendimden 6ziir dilerim.

Yerimi hemen bagkalanyla dolduran insanlann acu
eckdigim i¢in kendimden 6zir dilerim.
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Simdi diigiiniiyorum da, beni siz fizmemissiniz. Hep-
sine ben izin vermigim. Kendimden 6nce siirekli bagkala-
nna oncelik veriglerim, scvilmeden seviglerim ve degersiz
hissederken deger veriglerim farkinda olmadan beni ¢ok y1p-
ratmig, bilememisim. Bilmiyorum, fazla fedakirlik yaparak
gitdigim kendi kul hakkimin hesabini Allah’a nasil veririm.

Bildigim bir tek sey var: Artik ben de kendimi diisiinece-
gim. Siz degerliyseniz, ben sizden de degerliyim!

Yok dyle eskisi gibi tek bagima
miicadele etmelerim.
Bundan sonra tek dnceligim, kendimim.
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“Derdini dert edinen insanlar gq,»

Canin yandiginda timsah gozyasi doken icin deil, &,
sevindiginde sevinen, iiziildiigiinde de tiziilen, kisacyg, der-
dini dert edinen insanlart sev. Cabalayacaksan da only; icin
¢abala. Yorulacaksan da onlar igin yorul. Iyi de 6yle insanly
yok ki deme, var aslinda. Var Gyle giizel ve goniilden sevep
kalpler. Sen uyudugunda bile senin igin ettigi duayla seniy
iizerini 6rten, senin iyiligini isteyen ve her geyiyle senin ya-
ninda olabilecek yiirekler. Sen yok zannediyorsun ama var.

Sorun ne, biliyor musun?

Sonunu bildigin halde izledigin filmi defalarca izlemen,
Vazgegmen gereken insanlara simsiki tutunman.,

Derdinle gizliden mutlu olanlar yiiziinden, derdini dert
=dinip iiziilecek insanlara denk gelemiyorsun.

Mutsuz musun? Kkiin kimseye baglt degil. Sen de a8
degilsin. Yerini hemen depistirebilirsin. Bagl kalma. Seni
mutsuz eden, asag1 ceken ve mutsuzlugunla mutlu olandan
vazgeg gitsin, .

Sana iyi hissettirecek, seni mutlu edebilecek ve sen i.y g
lestirecek olan seyler kapinda, bunu gérmezden gelemezsih

Deepak Chopra’ya kulak vermelisin:

“Herhangi bir geye sik sikrya tutunmak,
nefesini tutmaya benzer. Sonunda bogulursu®
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Sevgi kazanacak,

O kadar mesgul ki herkes, o kadar bencil ki insan ve oyle
hir cag; ki bu. oturup dinlemiyor bile insan insan:, Anlamyor.
Sevmivor mesela. Stirekli hastalik haline gelen bir glivensizlik
Jlrmus goriirmiis hayatlan. Yasadign acilanin faturasini sugu gii-
nshi olmayan insana kesme meraku. Bir sevgisizlik ve hissizlik
hikim gsimdiki kalplere. Tutmug bdyle, birakmiyor. Ama her-
kes memnun halinden, kimse etmiyor miidahale.

Kisacast, kimsenin kimseye zerre bir sey hissetmedigi
zma herkesin herkesle samimi oldugu bir ¢aga hapsolduk
biz. Ben yine de akillanmayacagim; bu diinyanin, iki kal-
bin birbirini gergek sevgiyle sarmasiyla giizellegecegini dii-
sinmeye devam edecegim. Siz ekmeye devam edin kalbinize
nefret tohumlarini. Sevgi, gercek sevgi sizi yenecek. Bir giin
mutlaka yenecek.

Belki bugiin degil ama o giin bir giin gelecek.

Elbet bir giin.

Ne giizel 6zetlemis Nuri Pakdil:

“Y‘P‘)'ﬂnn dolagryor bu ¢agin insant.

Clinldi birlikte yiiryecek kadar giivenmiyor
kl.mse bil'birinc.”
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0 yorulan kalbine soyle: Allah benim)e

fnsanun en gok zoruna giden seylerden birisi de 201 5.
manlarda yaninda bildigi insanlarin el olmasidir. Yay bildi.

lcrinin yam olmasxdlr.

Yasadiklarin sana miistahak demiyorum,

Sadece ve sadece artik gozlerini ag ve bazi gercekler; g6r
diyorum. Her ynnmdaylm diyene kanma diyorum., Yar san-
diklanin sana yara oluyor, iziiliiyorsun, sonra zor toparl-
niyorsun diyorum, Yakinindaki insanlarin her sikinusing,
kostun, el uzattin. Sana bir sey itiraf edeyim; sen bagkalarina
yetismeye caligirken kendine geg kaldin. Yapma canimun igi.
Bu diizeni boyle devam ettirdigin siirece gok iizersin kendi-
ni. Hayaunda kimsenin senden nce gelmesine izin verme.

Her sey kendini daha ¢ok sevmekle baglar, daha gok sev
kendini.

Bugiin sevgini gosterdigin insan, yarin senin sevginden
aldsga giile seni ezer, kimseye verme bu izni.

Dertlerin var, sikinudasin, yalniz hissediyorsun ama s
dece bu kadar,

Yanundayim diyen insanlar seni yalniz birakms olabilir
dert etme,

Yimdi sdyle yorulan o kalbine: Allah benimle.

“Hz. YosuPu kayuda, Ha, ibrahinti ategte,
. . .lm‘bﬂdadardabmkmayznl\“ﬁh’
md‘%bw”
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Bir defne yapragi olamiyorus,

Giiveniyoruz, hissediyoruz, sonra bir geyler yolunda
gitmiyor ve kendimizi biiyiik acilarin iginde buluyoruz.
Kinliyoruz. Bunun intikamuni da bir sonrakinden aliyo-
ruz.

Kinldik ya, incindik ya, kirmamiz lazam, incitmemiz la-
zim diyoruz.

Agik konugalim: Intikami ¢ok seviyoruz. Bir defne yap-
rag1 olamiyoruz.

Defne yapragy, kinlinca etrafina giizel kokular sagan na-
dir bitkilerdendir. Keske ben, sen, keske hepimiz bir defne
yaprag olabilseydik de her kinlmamizda giizel kokulanmiz:
sacabilseydik etrafimiza.

Maalesef, bir kere kinldik diye herkesi kinyoruz; ama
hichir 2aman su soruyu da kendimize sormuyoruz:

“Ya lardigam bu kalbi Allah seviyorsa?”

“Bir baba, bir gin opluna, ‘Her kirdigin insan icin su
ahtaya bir ivi gak,” der.
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Bazilari kaybedince pes eder, bazilar
kaybettigi yerden devam eder.

Hicbir sey icin geg kalmadin.,

Tam da bir seylere yeniden baglaman gereken nokradasin.

Aslinda kaybetmedin.

Kaybettiklerin, senden gitmesi gerekenlerdi.

Sen, seni daha da giizellestireceklerle yoluna devam ede-
ceksin,

Kaybettim diye iiziildiiklerinin ashinda kurtulduklarin
oldugunu goreceksin.

Mesele kaybetmekse, kaybedeceksin.

Senden gidenlere iiziilmeyeceksin.

Yerine daha iyilerini getireceksin.

Giinkii hayat kaybetrigin yerden balar.

Kaybettigin yerden, “Yeniden,” diyeceksin...

Het insan diigebilir, herkes kaybedebilir.
Mihim olan yola devam etmektir.
Her geye ragmen devam edeceksin.
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Tek bagiasin.

Kim ne derse desin, insan hayatta en zor sinavin tek ba-
sina veriyor.

Icinden gtkamam dedigi her stkintidan yine de bir sekil-
de tek bagina ¢ikiyor.

Yaninda duran insanlar oluyor tabii ki ama yanindayim
diyenler de insan1 bir yere kadar anliyor; ¢iinkii hi¢ kimse
stnanmadi actyr tam anlamuyla anlayamiyor.

Fakat insanlara bakugimizda hepsi birer birer yasamadig
aa iizerinden nasihat veriyor.

Kimse bilmiyor ki aciy1 yalnizca yagayan kalp hissediyor.
Ashnda herkes yalnizdir biraz. Bakmayin siz kalabalikmug
gbi goriinen hayatlara. Disaridan gordiigiiniiz kadanyla
yargiladiginiz hayatlar, sizin bir giin bile katlanamayacaginiz
fe zor miicadeleler veriyor.

Sunu bir tiirli anlayamadiniz: Hayat disandan goriindii-
Bl gibi yasanmuyor.

Act yalnizca diistiigii kalbi yakiyor.

Y“"ﬂe bir ¢a Li b,
30 insana siginmaketan gok yalnezligina signiyor.
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Hayatimizi ne bizi unutmus
Insanlari hatirlamakla
ne de canimizi acitacak anilari
anmakla gegirmeliyiz.
Sunu bir kabullenelim
Bazi seyler yasand: ve bitti
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intiyacin olan tek sey 2aman,

Hicbir eczanede satlmaz ama zaman da bir ilacur,

Boguna sdylememis eskiler: “Zaman her seyin ilacidi.”

Biitiin taslan giin gectikee yerine oturtandur.

Hepimizin hayaunda bogustugu stkintilan ve dertleri var.

Herkesin acist kendine biiyiik gelse de hicbirimiz kaldira-
mayacagimuz bir actya sahip degiliz. Bir giin hepsini yenerek
iyilesecegiz. Nasil ma?

Zamanla. Belki hayaumizdan giinler eksilecek ama her
seyin bir bedeli var. Bu bedeli 6deyip hayata daha giiglii da-

Sems-i Tebrizi ne diyordu:

“Sabirl1 olun, iyi seyler bir gecede olmuyor.

Beklediginize degecegini zaman size ansizin

gosterecektir.”

Zamanin her seyin ilaci olduguna bir drnek:

Bundan bir 6nceki acini diigiin. Belki de gok aci geki-
yordun. Belki de kendinde o aciy1 atlatacak giicii goremi-
yordun. Zaman geeti ve iyilestin. Simdi belki de o acina
2iildigiin icin kendine giiliiyorsun. Hayat bdyledir. Once
daur, sonra seni acitgr acrya giildiiriir.
Tim mesele buna ayak uydurabilmekee.

htiyacin olan ek sey zaman.

%, aynada gardiiiin senden daha fazlasisin.
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iyilik enayilik degildir,

Baz insanlar kendisine kotii davranilmasina dyle aligms
ki, iyilik gordiigtinde bunu enayilik saniyor. Icinde kil
baandiran insanlar degiliz ama kabul edelim, baz insanly
ve olaylar yliziinden yapacagimuz bir diger iyilikee iki kere
disinidyoruz. Clinkii iyi niyetimizi suiistimal ediyorlar ve
biz bir daha iyilik yapamayacak evreye geliyoruz. Biz iyilii
karpibgiu beklemeden yapiyoruz. Kargihiinda istedigimiz
tek scy pisman edilmemek; ama ne yazik ki ediliyoruz. Son-
ra ayikla pirincin tagini.

Aslinda her gordiiiimiiz insana iyilik yapmamamuz ge-
rektigi konusunda Balzac bizleri goyle uyarmigu:

“lasanlara, onlan size nankérliik yapmaya

mecbur birakacak kadar

béyiik yiliklerde bulunmayin.” _

Dinleyemedik. Hatta iyilik yapmaya o kadar aliguak ki b
zen, bazt insanlar bunu vazifemiz zannetti.

Biz tyiligi Allah, nzas: icin yapip unuttuk,
onlar bunu enayilik bildi.
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sPevesiyle birlikte ¢olde ylirimekete olan bir bedevi,
i ikle yiiriiyen, susuzlukean dudaklar; kurumus bir ada-
" 2 rastlamis. Adam bedeviyi goriince su istemis. Bedevi de
,dama igmesi icin bir kap su vermis. Suyu icen adam bir-
4en bedeviyi iterek deveye atladigt gibi kagmaya baglams.
Bunun iizerine deveyle kagan hirsiz adamin arkasindan be-
devi bagirarak 6yle demig: “Tamam, deveyi al git ama sen-
den ricam sakin bu olay1 kimseyi anlatma!’

Bu istegi tuhaf bulan hirsiz adam duraklayip geri don-
mis ve neden bdyle bir sey dedigini sormus.

‘Eger anlaursan,’” demis bedevi, ‘bu her yere yayilir ve in-
sanlar bir daha ¢6lde muhtag birini gériince yardim etmez-

ler..)"14
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Korkularinin azerine yiiri,

Korkulaninla )'i'leqmcdigin ve onlara meydan "k“'Ila(l|.

1n siirece onlann csiri olursun. Sen korkularinun ey depil

korkularin senin esirin olmalt hayatta. Kaldir baging ve k(’ni

kulannun tizerine yliril, Bunu yapmadifn sitrece onlae Schin

izerine yiiriyecek ve clini ayagim baglayip seni harcke cde-
meyecck hale getirecek.

Mescla ylizme bilmeyenler, kulag atmayt denemedig igiy
suda bogulacagini digiiniir; ama yapilmasi gereken ey ba
sittir: kulag atmak. Korku oyle bir seydir ki ylizlegmediginiz
ve onun iizerine ylirimediginiz siirece size kolunuz oldugu-
nu unuteuryr,

Korkulanimizin tizerine gitmenin en etkili yolu onlan
kabullenmeniz ve yola onlarla birlikte devam etmenizdir.
Kendisinin kabul edildigini goren korku, eskisi kadar git-
mez insanin {izerine. Hayat bir futbol mag: gibidir, siirekli
defans yapan golii yer. Sen siirekli atak yapmalisin. Her geye
ve herkese ragmen daima 6niine bakmalisin.

Hayatin korkularindan kagmak yerine, korkularnla sa-
vagacak giice sahip oldugunu gostererek yagamalisin.

“Yiizleymeye cesaret edemedigimiz korkular,

sinurlanmazy belirler,” diyor Robin Sharma.

Jimdi soruyorum sana, korkularinin belirledigi st

"‘;.i“‘.ic.)’%amalc m1? Yoksa onlarla yiizlegip, sintrlari! hesl?
dizdigin bir hayag Yasamak ma? Secim senin.
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-Rir adam gece yiiriitken taghk bir yolda kayip ditgmiig,
yalun kenannda gok derin bir vadi olduguny bildigi icin
izlerce metre asag disme korkusuyla kenardan sackan bir
Jala turunmus. Gecenin karanhiginda agagida gorebildigi ek
ey dipsiz bir ugurummus. Haykirmis ve kendi haykirigi geri
+ansumug; onu duyacak kimse yokmus.
© O adamu ve yasadigi o iskence gibi geceyi hayal edin.
Oliim her an onu asagida beklerken onun elleri Ggiiyordu
ve rutunacak glicii kalmamigti... ama tutunmay bagarmus
ve ganes dogarken bir de agagi bakmus ki... kahkaha armug!
Ucurum yokmus. Sadece bir karig agagisinda bir kaya ¢ikin-
usi varmig. Biitiin gece dinlenip uykusunu alabilecckken
~glanu yeteri kadar biylikmiig— israrla tim gecesini bir
kibusa ¢evirmis.

Kendi deneyimlerime dayanarak size diyecegim su ki:

Korku, bir kang derinlikten daha fazlasi degildir. $imdi,
dala yapismaya devam edip hayatnizs bir kibusa donistiiriip
doniigtirmemek ya da dali birakip kendi ayaklannszin iizerin-
de durmay: isteyip istememck sizin bileceginiz is. Korkacak
bir sey yok ™13

“Korkarak Yagtyorsan™ sarkisinda ne diyordu $ebnem
Ferah:

“Denizleri seviyorsan dalgalari da seveceksin.
Sevilmel istiyorsan 6nce sevmeyi bileceksin
Usmay, seviyorsan diigmeyi de bileceksin.

Korkarak yagarsan yalnizca hayat: ’W‘“i"'”

¥ Miik: Yebnem Fetah, “Korkarak Yagiyarsan’.
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Bazen tek gozdm, bakig aciny
degistirmektir,

 layani herkes andips dofralarn peyinden plder, ey
kesinn bi hayat felsefest, bie hayae pdedigh, ble baloy agi var.
dw. A hayata her glin bakufimez pencereden bakara,
yagadhpamrz hayatan zevlcalamaye,

Wazen olaylarn bagka pencereden bukmale gerekir, Ipe o
canmiany hayat dabia yaganie bie hal alo,

Wakag agrmez ayne kalwsa, hayata slirekli ayns pencereden
bakisak sthekll aynn geylerl gbrlie ve oldugumuy, yerde sa-
yarz,

Benln de zamnmda elde etmeke Istedigim ama haya-
tie bakoy agin ylietuden elide cdemedifim geyler oldu. Ben
bakmaye bvakiale yerine hayaa, olaylara ve Insanlara Pk
agnt yand pencereml defilgtirding, Bunu yapufamdahem
kendiml daha gok keglenm hem de lyllegtigimi fark el
Flde etk tnedifim yeylere kogmayr birakum mesels. On-
larm b gelmestoe Tz verdim, Mesela bazt seylerl drpilr
brralanay drending Bzellikle de kiybermekien korkwfum
seylenl, Benden plumek Ineyen her ne ve kim varsa bund e

. . rd
verding Megee bivzen qlirtion, Insamn bakag agsin defh
mekonly. ol xonea tprendim.
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Gize olaylara bakig aginiz1 degistirecegini diigiindiigiim
paatcs, Yumurta ve K‘ahvenin Hikéyesi"nden bahsetmek
ciyorum. Okuyanlar bilir bu hikayenin bakig agisina farkl,
bir 361 kazandirdigini.

*Bir zamanlar her seyden siirekli sikiyet eden, her giin
hayatin ne kadar berbat oldugundan yakinan bir kiz vard,,
Hayat ona gore ok kotiiydii ve siirekli savasmaktan, miica-
dele etmekeen gok yorulmugtu. Bir problemi ¢ozer ¢cozmes,
bir yenisi ¢tkiyordu kargisina.

Geng kizin bu yakinmalan kargisinda, agq1 olan babas
ona bir hayat dersi vermeye niyetlendi. Bir giin onu mut-
faga gotirdii. Ug ayn cezveyi suyla doldurdu ve cezveleri
atesin fizerine koydu. Cezvelerdeki su kaynamaya baglayinca
bir cezveye patates, bir cezveye yumurta ve diger cezveye de
kahve gekirdekleri koydu. Daha sonra higbir sey sylemeden
beklemeye bagladi. Kizt da higbir sey anlamadig: iin ba-
basinin yaptiklarini seyrediyor ve sonunda kargilagacag geyi
gormeyi bekliyordu, Ama o kadar sabirsizdi ki sizlanmaya
ve dzha ne kadar bekleyeceklerini sormaya basladi. Baba-
Sl onun sorusuna cevap vermedi. Yirmi dakika sonra adam
ceavelerin alundaki atesi kapatti. Birinci cezveden patatesi
Skanp tabaga koydu. Tkinci cezveden yumurtayr gikardi ve
diger cezvedeki kahveyi de bir fincana bogaltu. Sonra kizina
dﬁnﬁp sordu:

‘Ne goriiyorsun?’ _
Patares, yumurta ve kahve,’ diye alaylt bir cevap verdi

2.

Dahy yakindan bak! Patatese dokun,’ dedi baba.
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Kuz soylencni yapt V€ P atatesin yumusamig oldugyp,

so}'f;i:; | sekilde yumurtay da incele,” dedi baba,

K;z kabugunu soydugu yumurt:%mn da katlagugn, gor-
dii. En sonunda kiziin kahveden bir yudum almasip, soyle.
di. Babasinin bu sdyledigini de yapan kizin yiiziine kahvenj,
nefis tadiyla bir giliimseme geldi. Ama kiz yine de by,
bunlardan bir gey anlamamuigtt ve babasina g6yle sorduy:

‘Biitiin bunlar ne anlama geliyor baba?’

Babasi, patatesin de yumurtanin da kahve gekirdekleri.
nin de aynt sikintiys yasadiklarin, yani kaynar suyun iginde
kaldiklarini anlattt. Ama her biri bu sikint karsisinda farkl,
farkl tepkiler vermigti. Patates daha once sert, giiclii ve ta-
vizsiz griiniirken, kaynar suyun igine girince yumugamig ve
glicten diigmiigtii. Yumurra ise ¢ok kirilgands, digindaki ince
kabugun igindeki siviy1 koruyordu; ama kaynar suda kalinca
yumurta sertlesmis ve katilagmugt1.

Fakar kahve ¢ekirdekleri bambagkaydi. Kaynar suyun
icinde kalinca, kendileri degistigi gibi suyu da degistirmisti
ve ortaya tamamen yeni bir gey ctkmugti.

Baba kizina dondii ve tekrar soyle sordu:

‘Sen hangisisin? Bir sikint: kapint ¢aldiginda nasl tepki
vereceksin? Patates gibi yumugayip ezilecek misin? Yumuri
gibi kalbini mj katilagtiracaksin? Yoksa kahve gekirdekler!
gibi bagina gelen her olayin duygularim olgunla"rmmasma
ve hayauna ayn bir ear katmasina izin mi vereceksin?™"

Simdi Soruyorum sana: Sen hangisisin?
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gendine yaptigin en biydik haksiz)k,
bazl insanlarin seviyesine inmektir,

Canimiz+ sikacak ve acitacak, sinirimizi tavana ziplata-
ak, bizi hayal kinikligina ugratacak insanlar ve olaylar; biz
hayatta oldugumuz siirece pesimizden eksik olmayacak.

Bunu bir kabullenelim ilk 6nce. Bagimiza geldiginde,
“Hep beni mi bulur?” diye isyan edip onlann seviyesine in-
mek ise kendimize yapugimiz en biiyiik kétiiliikriir.

Arkandan konuganlar olabilir, seni yapmadigin seylerle
suglayanlar olabilir, seni gekemeyenler olabilir. Bir zaman-
lar samimiyetine inandigin insan seni buna pisman edebilir.
Sevgini nefrete doniigtiiren insanlar da olabilir. Bunlar seni
bulabilir ama dert degil.

Zaman zaman tiim bunlara 6fkelenip onlardan intikam
da almak isteyebilirsin.

Canin yandsg; igin sen de canlarini yakmak isteyebilirsin;
ama 6fkeni kontrol etmelisin ve kendine su soruyu sormali-
sin: Deger mi? Evet, deger mi baz1 insanlarin seviyesine in-
Meye ve onlanin istedigi bir kaliba girmeye? Asla. Bazen en
Blzel cevap susmalc ve gormezden gelmek. Zen ustas! Lin
Chi'nin tekne hikéyesini okuduktan sonra canimt yakantn
“niny yakmaya galismiyorum. Beni kendi seviyesine gek-
Meye calisan insanlarin seviyesine inmeyi, kendime hakaret
Olarak goriiyorum.
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Ofkemi bos insanlara karst kontrol edebiliyor olugum, by
hikdyeye borgluyum desem yalan sylemis olmam san

“En biyilk zen ustalarindan Fin Chi Fﬁgﬁkkcn tekney],
gameyi cok severmis. Kiiciik bir tftkncSI varmig ve onyp|,
yalniz basina golde saatler gegirirmis. Bir keresinde gozler;.
ni kapatmis, teknesinde meditasyon yapiyormus, Akintiyl,
siiriiklenen bir tekne gelip teknesine garpmig. Gézleri .
palt oldugu icin birinin teknesiyle gelip carptigini dsiin.
miis. Ofkelenmis. Gozlerini agmug ve kargisindaki adamly
o ofkeyle konugmak icin hazirlanmig. Sonra teknenin bos
oldugunu fark etmis.

Ve demis ki: ‘Ofkeyi bos bir tekneye yansitmanin imkén
yoktu. Ben de dinen éfkemle geriye teknemi geriye yonlen-
dirdim. Bos tekne benim farkina varmama sebep oldu. O
sessiz gecede kendi igimde bir noktaya geldim. Eger simdi

biri gelir ve bana hakaret ederse giiliip, Bu tekne de boj, di-
yorum.™"

Giinlitk hayatimizda kendi yagimizda kavrulup giderken
bizim de canimiz: sikan insanlar oluyor. Canimizi sikuigiyla
kalmayip, acittiklars da oluyor.

O insanlara vermemiz gereken cevap tam olarak burada
~duruyor:

Bu kayik da bos...
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Ucunda 0ldm yok.

Unutma ki ucunda dliim olmayan her geye il |
a iy

garc vandir bu hayarta. .
Siirekli olumsuz diisiinerck kendini daha (azly (izine.
Kabul cdiyorum, kolay seyler yasamadin. Ve bunlay, ya.

sarken de tek baginaydun.

Simdi aynanin kargistna geg ve kendine aynen su sivleri oyl

Nelerin Gistesinden geldim, bunu mu atlatamayacagin,

Ben neleri arkamda biraktim. Ne firunali deniglerde,
geemeyi basarip gemiyi limana ulagtirdim. Yine yapanm,

Ne iyiligimi istemeyenleri sevindiririm ne de mcydan diis-

tigiimde yerden kalkmamu istemeyenlere birakirim,

tkmazdaysan, hayatinda her sey ‘st iiste geldiyse ve
y ya <y gcidiys
dertler iizerine yagmur olup yagdiysa sana da Hz. Mevli-
na'nin su soziinii hatirlatirim:

“Bazen bitmek bilmeyen dertler

yagmur olur iistiine yagar.

Ama unutma ki, rengirenk gokkugag

yagmurdan sonra ¢tkar.”

Belki yorulurum, belki yspranirim ama ben ucunda dlim
olmayan hicbir aciya, higbir derde teslim olmayacagim. H

yaun derdi biiyiikse, derteen biiyiik Allah var.
Ben buna inanirim,

Kendime s6ziimdiir;

Bq kez dﬁgsem’
It kez ayag kalkacagum,
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Mutluluga giden yol,

ilk olarak mutluluga giden yol, “diisiik beklenti” soka-
gindan gegiyor. Mutlu olmak istiyorsan her seye karst bek-
lentini diigiirmen gerekiyor. Bakin Sabahattin Ali bizleri bu
konuda nasil uyariyor:

“Bu hayatta mutlu olmanin yolu,

beklentiyi diigiik tutmaktar.

Yoksa kanatlarindan vurulmug kuga dénersin.”

Hi¢ kimseden bir gey beklemedigin zaman senden hafif
ve mutlusu olmayacak. Dene, goreceksin.

Haurlatayim; basari ve mutluluk, oldugu yerde bekleyen
insanlara gelmez.

Eger gergekten mutlu olmak istiyorsan, oldugun yerde
durmay: bir kenara birak ve harekete geg. Buna ne istedi-
gine karar vermekle basla. Ne istedigini bilmeyen insany,
belirsizlik savurur her yere. Tamam, belki mutlu olmanin
Yizde yiizii bizim elimizde olmayabilir ama bu bizi ilgi-
lendime, Burada bizi ilgilendiren sey, iizerimize diigeni
Yapmakyr,

Artk by bekleyisi sona erdir ve mutlu olmak igin bekleme.
g Eemivors sen gidip bul o Oldn 1o
senip iqi:‘;lldugun sana gelmesini bclfl.cyemeZSln-

¢ sakli. Onu sen kegfetmelisin.
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Vunan mitolojisi mutlulugun siront soyle anlyy,.
mn

“Olympus l-)ak',“d“ toi.)lanan"tan:llar mudlllugun i,
(i saklamaya karar vcrlﬂ'#““"i'f;“"kfl F)l.lllmdugunda de.
\crinin insanlar arafindan bilinmesini "Stcmislcr. Tang,
bdan biei, ‘Onu, en yitksek dagin t.c;.)csmdc Saklayahm;
Jemis. Bir digeri, ‘Yerin yedi kfxr dibine gomelim, 5,
risini getirmiy. Bir bagka tanri, ‘Mudlulugun sierin, okya-
pusun dibine saklayalim,’ demis. Nihayet bir tang harik,
hir bneri getirmis: ‘Insanlar daglar1, okyanuslari, yerin yed
kat dibini kegfedecek zekdya sahip. Ama nedense bu zckyy,
kendilerini kesfetmeye, kendilerini canimaya yoneltmiyor.
lar. Mutlulugun siering onlanin yiireklerine gdmelim. Nag|
olsa oraya bakmayt akil etmeyeceklerdir.”

Mutluluk yilreginde. Dinle onu.

Higbir gey iin ge¢ kaldigim disiinme. Giines her gin,
bir seyleri degiigtirebilmen, istediklerini elde edebilmen ve
her geye ragmen hayatin yaganmaya deger oldugunu hatr-
launak igin doguyor. Farkina var. Hayaun merkezinde ol
anda kal. A yaga.,

Mutlu insanlar anda kalabilen ve ant yagayan insanlardit

Bugiine odaklan, yanntyarin geldiginde yaga ve ge¢- e
bir seyi erteleme,

Mutlaka bir B pl

Kendi anin olsun, Diigtiigiinde kendin -
endine yetmeyi bil,

:layaumn merkezinde yalnizca sen ol.
(e cni %agl g‘ckc " el ar’nv
nve iyiligini ist insanlardan
maya bak. yiliini istemeyen ins
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Ragina gelen bir derde isyan etme; “Bosuna yasamiyo-
m. beni daha da giiglendirecek,” de.
r Dijmeni, pes etmeni ve dibe dogru batmani gsrmek iin
bekleyenler van onlara asla bu firsatt verme.

Gordiigiin kedinin ya da bir kdpegin basini oksa. Kuslar
«yret. Dalgalarin her kiytya vurusunda kiillerinden yeniden
dok. Gokyiiziinii sahiplen, gozbebeklerin bulutlarla dans
asin. Dogayt sev. Bazt mutluluklar bedavadir. Yaga. Uszeri-
ne dogan her yeni giiniin senin igin bir firsat olabilecegini
unutma.

Gegmisin artik yagamip bittigini kabullen. Gelecekeen
umut et. Sahip olduklarina siikret.

Beni takip eden insanlar her zaman su soruyu soruyorlar:

“Her seye ragmen nasil bu kadar umutlu ve mudusun?”
Bu soylediklerimi uygulamaya bagladigimdan beri bu haya-
2 gelirken yanimda getirmedigim ve 6ldiigiimde yanimda
gdtirmeyecegim dertler ve sikinailar igin climden geldigince
cnmi stkmiyorum. Sen de uygula, belki ise yarar.

Ve son bir sey daha; kendini asla kiigiimseme.

Mutlu olmak icin birilerine ihtiyacin olmadigini ve kendi
kendine de mutlu olabilecegine inan. Her zaman bir seyleri

degigtirebilecek giice sahip oldugunun farkinda ol.

Fiziksel ve ruh saghgin icin mutlu ol. Bagisiklik sistemini
ha gok giclendirmek icin mutlu ol. Hayatinin her alanin
“Meinlegtiemek icin mutlu ol.
vel, “glveninin artmasi icin mutlu ol. Deperli

Wntr §‘Cyc ragmen hayaun yaganmaya deer oldu
'¢in murly ol Aileni, esini, dostunu Ve ha

hissermek
gunu fark
yaundaki

141



at Kaybettigin Yerden ..
 aan Aktas £ HaY3 b 3aglay
Mirag GA&M

du exmek igin mutlu ol. Mutlu olmakqy, taty
mu ;

. 'l .
thLﬁ q kadaf ol iste.

gelmez. olabildigi

Mudulugun Hnemini anla)"an“ ve Mutluluk B“kﬂllhg.
olan bir iilke duydunuz mu daha 6nce?

Ever, yanhs duymadiniz; Mutluluk Bakanlig olay ;e
iilke var.

flk okudugumda ben de gok sagirmstim. Sonra iyice
arasurdim ve daha derine inip gergegi Ofrendim. Hindistap
ve Cin arasinda yer alan bir iilke Buran.

1974’ kadar kapali olan bu iilke birgok formaliteyi ger-
ceklestirdikren sonra ziyaret edilebilse de, sinirh sayida tu-
riste actk olsa da, Kral birbirinden farkli yontemlerle curist
sayisim azaltmaya galigiyor.

Mesela bu iilkede 1999 yilina kadar televizyon ve inter-
net kullanmak yasakti; ama teknolojiden de bu seneye kadar
kagabildiler. Kral, 1999 yilina kadar uyguladig internet ve
televizyon yasafini kaldirsa da diinyada televizyon kullan-
maya baslayan en son iilke oldugundan sbz ediliyor.

Ulkede evsiz insan yok. Sokakea kalan bir kisi bile olma-
makla beraber, evini kaybeden insanlar oldugu zaman, on-
!afa ev ve ekim yapabilecekleri arazi verilmekteymis. Bunun
Ji¢in Kral'a gidilmes; yeterliymis.

Daha énce sizin gibi Mutluluk Bakanligs olan bir iilke
ben de duymamistim,

Butan'da insanlaip

mak ¢ huzurunu ve mutlulugunu ko

icin 2008 yhinda Muduluk Komitesi kurulmus. Olke-
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ik hizmetleri {icretsizmis ve belki inanmayacaksin,,

e bile yasakmus. Evet, paranizla satn alip dahj ice-
am

mi)forsunuz. . .
Hayvaﬂ]ara ve dogaya karsi ¢ok énem veriyorlar. Bir de

1y ko uda kll’(.ill.daﬂ bir‘ rctkor“da v‘ju iistelilf. Butan halk,
dece bir saat icinde elli bin agag dikerek diinya rekoru da
clde ctmis.

Duydugumda en ok sasirdigim ikinci ey ise iilkede tra-
ik igiklarinin olmamast. Evet, iilkede trafik 1giklars yokmus
ama bu halk igin onemli degilmig; ciinkii orada herkes ku-
rallara uyarak, arkadasca yagarmus.

Yani anlayacagimz mutlulugu ve i¢ huzuru korumak adi-
na belki de bize gore kaskau kurallari hayata gegirmis bir
ilke Butan. Duyunca etkilendim ve sonra kendi icimdeki
iilkenin mutluluk bakanligini kurmaya karar verdim. I¢ hu-
aurumu ve mutluluumu korumak igin aldigim bazi karar-
lar oldu ve su an uygulamaktayim. Siz de iginizdeki iilke-
nin mutluluk bakanligini kurarak mutlulugunuzu koruyup
onun devamliligsni saglayabilirsiniz.

Kendi iilkenizin kral1 sizsiniz, bagkalar1 degil. Mutlu ol-
mak icin bagkalarinin sinirlarina ve kurallarina bagl yasa-
mak z0runda degilsiniz. Kendi kurallarinizi koyun ve kendi
f‘“"larlmzda mutlu olun. Siz mutlu oldukga, sinirlarimzin
icindeki herkes mutlu olur.

Sizi bagkalar mutlu etmez. Etse dahi, kimsenin size y2-

M8 mutluluk, kendinize yasattigniz mutluluk kadar de-
gﬂ‘li OIQInaz.
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vutlaluga pesinden gidersey
ulagirsin,

Oldugun yerde bekleyerek degi)

“Bes yiiz kisi bir seminerdeydi. Birdcr.m konusmac durdy
ve bis grup galismast yapmaya karar verdi. Herkese bir balo,
rek basladi. Herkes gazli kalemle balo'nuna adini yazmg.
;CE Sonra biitiin balonlar topland: ve bir odaya kapanld;
) K.mhmcxlar odaya alindt ve bes dakika i?indc lizerine
isimlerini yazdiklart balonu bulmalari sGylendi. Herkes del;
gibi kendi adin1 aramaya basladi, insanlar garpigilar, birbir.
lerini ittirdiler, tamamen bir kaos ortami olugtu,
Bes dakikanin sonunda kimse kendi balonunu bulama-
mugu. “
Konusmaci bu sefer herkesin bir balon almasini ve iize-
rinde ad1 yazan kigiye o balonu vermesini séyledi. Birkag da-
kika icinde herkes kendi balonuna kavugmugtu.
Konusmaci dedi ki: ‘Yasamimizda bunu gérﬁyon.lz. I:lcr'
kes deli gibi mutlulugu artyor ve nerede oldugunu bnlx.m.yor'
Bizim mutlulugumuz bagkalarinin mutlulugunda gizlidir
Onlara mutluluk verin; sizinki size gelir. Ve insanlarin
"yasam amaci da budur...

Mutlulugun pesinden gitrmek.”

. Unutma, mutlylyk oldugun yerde bekledigin siirece g
Bil, pesinden Bittiin siirece sana gelir.
Nerede olursan ¢
geeme. Simdi ilk g
Bak, bir adym d

. vaz
l, mutlulugun pesinden gitmekee®
Imi at ve giiliimse.
aha yaklasun...
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Biz sevdigimiz i¢in vazgecmedik,
siz kendinizi vazgegilmez

2annettini2,

Kendini vazgegilmez zannedenlere kisa bir hatirlatma:

Bizim gegmisimiz kendini vazgecilmez zanneden ve vaz-
gectigimiz insanlarla dolu.

Seviyoruz diye ve emek verdigimiz icin sevgimize bagl
kaldik, siz kendinizi vazgegilmez zannettiniz. Keske kibrini-
z¢ yenik diiseceginize, kendinizi vazge¢ilmez zannedecegini-
ze, sizin igin yapilanlarin degerini biraz bilseydiniz. Yeri gel-
diginde vazgegilmeyecek insan, zamanla gegmeyecek higbir
ac1 yok, bunu béyle biliniz. Zamaninda vazgegmediysek, pes
etmediysek, bu vazgegilmez oldugunuz igin degil, seviyoruz
diyeydi. Ama degeri bilinmedi.

Aslinda olay1 gbyle 6zetleyebiliriz:

Surf sevdigi icin sabreden insanlar var.

Sevdigi icin onca seye ragmen elini tagin aluna koyan in-
sanlar var.

Sevdigi icin hakli olsa da ziir dileyen insanlar var

Vazgecilmez oldugundan degil, sevdigi icin vazge
istemeyen insanlar var.

¢mek
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Suef sevdigi igin- o
Fakat bir de sevildigi i¢in

olan insanlar var. o )
igini hi igi icin elini tasin
Bir de sevildigini hissettigi i¢ as i koym&

yan ve sevilmekle yetinen insanlar var.
Sevildigini hissettigi i¢in sevmekten iisenen, bahaneleﬁn
arkasina saklanan ve kendini vazgecilmez sanan insanla. -
Surf sevildigini hissectigi icin. “Siz vazgecilmez degi lSiniz,
vazgegmeyen biziz.”

bencillige ve simarikdyg, tesl;
im

vazgegilmez hissettirdiysek
vazgecmesini de biliriz.
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sadzce senin ¢abanla olacak olan
varsin olmasin.

Serin gzhanls avakta duran highir samimiyete, higbir
haz ve hichir iligkive ver verme havaunda. Zoraki sevimeler
ve ismariarma duvgular tat vermez insana,

Sevmivor mu? Sen de sevme.

Ses, seni giizel sevene mucizesin.

Olmzyacagim bildigin ama oldurmak igin hila gabalad:-
gn her sevi aruk ¢ope at

Temizlik iyidir. Hem de imandan gelir.

Ve en gizeli hafifledir.

Bak Charles Bukowski ne de giizel 6zetlemis:

“Tutunamadfin dalda yaprak olmaya galigma.”
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«Sebepsiz gidenlere fiziilme,
giiriik olan meyve agactan cabuk diiger.”
Sadi Sirazi

Bazi insanlar gittikleri zaman bize verecekleri zarar; 45,
diisinmezler.

O an akillarinda tek bir sey vardir, gitmek. Yalnizea ;-
mek. Ve bunu ¢oktan kafalarina koymuglardir. Giderier ve
bununla da yetinmeyip bir siire sonra tekrar geri dénmek is-
terler. Gariptir ki bizim sevgimizden aldiklan giicii bize kars:
kullanmak isterler.

Geri dondiiklerinde sirf seviyoruz diye hicbir sev olms-

mig gibi onlan kabullenmemizi beklerler. Beklesinler baka-
lim, daha cok beklerler.

“Ee, ben gittiysem sen de kal demedin.”

Gitmek istediginizde, size gitme denmedigi icin s&vm<
mis muamelesi yapamazsiniz kimseye. Buna hakkiniz yo*
Sevildiginizi hissetmeniz icin gitmeyi tercih etmenize de g
rek yok. ,

Bu belki sizi pek baglamuyor ama size duyulan 88V
ciddi anlamda zedeliyorsunuz. Kimse siz gitmeyin diye &%

o iRt
giniza kapanacak degil. Elinizdeki elin, hissettiginiz sevgint
degerini vaktinde bilin.
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Gize sunulan sevgi ¢igegini soldurmayin,

Mybcmktcn sonra doktiigiiniiz gozyasi, vaktinde dege-
i bilmediginiz o insani geri getitmez. Ve gittikten sonra
+ donmek isterseniz, birakuginiz insani biraktiginiz yerde

bulamazsaniz sasirmayin. Kimse sizi biraktuginiz yerde bek-
lemek zorunda degil, arttk bunu anlayin,

aGiden sizin i¢in ¢ok degerli de olsa,
kapry: ortiin ki
iceride kalanlar iigiimesin.”

Paulo Coelho
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Mirag G4 gy,

aZaten Insan cok nankdediis.”
Jsrd 67

Rakin Dostoyevski, bazt insanlara yapugimiz, iyiliklerg,
ve fedakirliklann kacgthginda aldigumuz nankéeliigii bige Na-
sl zetliyor:

“Havalar sofudugunda

insan golge veren agaglart unutur,”

Cig siit emmis bir varhgin boylesine nankér oluguna -
sirmamak lazm ashinda, Insan yine de yapugy iyiliklere, fe
dakirthga ve verdifi emegie degsin istiyor fakat sonug yine
aynt. Degismiyor iste. Bir insanin en kotii aninda bile yaninda
oldugunda, ilk harcadips insan sen oluyorsun. Diigeni kaldin-
yorsun; diisen kalkuginda, sana diigtiigiinii inkir ediyor.

Kimseye kendinden daha ok deger vermemeli insan.
onemsememeli. Anlam yiiklememeli. Ne de olsa giiniin birin-
de biitiin bunlann kargiliginda “yapmasaydin” deniyor. Ui
runa deger dediklerimiz igin tiim yaptiklarimiz anaculuyor
da insan kendisi icin yapmadiklariyla bag baga kalyor. Adina
tecriibe diyor, yasanmuglik diyor ama bir tiirlii akillanmor

Asla yapmam dedigi birgok seyi tekrar tekrar yapyor

gn hisstzlil babadan miras kalmada.
ize sevdiklerimizin ikram;.
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NCHIR

Hayir dedigin igin kaybettigin kim
varsa yolu agik olsun.

Istedigi gibi olmadigin bahanesiyle seni gozden cikaran
insanun kaybi icin kendini {izme, yolu agik olsun. O senin
kaybin degil, yiikiin. Bunun farkina var.

Evet dedigin her insam sirtlaniyorsun bu hayatta. Sorum-
Julugunu aliyorsun. O yiizden artik biraz da kendi sinirlarin,
gizip hayir diyebilmeyi 6grenme zamani. .

llk 6nce sunu bir kabullen: Hayir dedigin icin kaybe-
decegin kim varsa hayatindan derhal gikar ve hafifle. Evet
demene aligmig insanlarin, sonra hayir demene gagirmasini
tuhaf kargilamamak lazim; giinkii onlan sen aligtirdin.

Evet, burada suglu arayacaksan uzakta aramaya gerek yok,
suclu sensin. Yillardir evet diyerek fedakirlik yapugin insan-
han ve olaylary hesaplasan say say bitiremezsin belki de. Aruk
evet demeye biraz mola, hayir deme donemine merhaba.

Aman hayir dersem karihe m1, hakkimda yanls disi-
MUr mi, aman hayir dersem onu kaybeder miyim, ha.ylr

“iem beni sevmezse, hayir dersem ay1p olur mu diye
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in evet dedin. Herkese yetigtin ama kcndmc
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Adinda vapman gereken basitti: hayir divebilmeyq aly
3;;;:?.& h:?i:;t getinp, buna savit duymayanlarn ha?"‘“"dan

-Z;,ﬁ;zknn ama iyi nivetinden dolayt yapamadin,

! ‘;‘;m sruk biraz. da ben deme zamant. Ben demey; alis.
Lanhik haline getirme 2amant.

Havir dedigin igin senden gidecek insan birak gitsin 2,
ten. O sana deger verdigi icin degil, senin cvetin icin sen.
dedir. Dert eume, birak gitsin boyleleri. Onlardan sana ne
havir gelir ki? Sana saygt duymayan ve iyi gelmeyen ne kadar
;nsan giderse hayaundan, bu seni o kadar hafifletir.

Hyir demenin faydalan:

*Sorumluluk almazsiniz.

Kendi sinitlariniza belirlemis olursunuz.
Onceliginiz kendiniz olursunuz.

Bagartya yaklagiesiniz.

Stresten uzaklagirsiniz.

Zaman kazanirsiniz.

Kerdi d2giirligiinizzii inga etmis olursunuz.
Insanlan animsingz”

| Hayir diyebilmenin Insana sayisiz faydas: var; diyememe
nin de ’fzydm oldugu kadar zarar var var. Siclarint §i ¥
artsk biraz da ben demeyi 6gren.
Senin de nefey almaya ve hayan yasamaya hakkin va©

Unutma, hayir diyeb . il katat
Bu san, bags. yir diyebilmek, dzglirliigiine H7gur
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Hani Hz Mevlina demis ya:
“Ne kadar bilirsen bil,
sayledikkﬁﬂ kargindakinin anlayabildigi kadardar.”

Son zamanlarda bunu o kadar ¢ok deneyimledim ki;
anlaup anlagimamanin ve herkesin ne kadar anlatursam
anlatayim, o insanda sadece anlamak istedigi kadar var olu-
sumun yorgunlugu var iizerimde. Degismiyor hicbir sey;
ciinkii kabullenmiyorlar. Islerine geleni anhyorlar, senin
soyledigin seyler buhar olup ucup gidiyor; giinkii kulakla-
nnt senin sdylediklerine degil, yalnizca duymak istedikle-
rine agtyorlar.

Sadece anlamak istedigini anlayan, hayata yalnizca kendi
tozlu penceresinden bakan hig kimse ne fikrimi ne de dii-
siincemi sorsun bana. Biraz da uzak dursun hatta.

Ne duyarsa duysun, zihninde hig¢bir diigiincenin yerini
degigtirmcyccck insanlara kapattim kapilarimi arttk. An-
lamak istediginden iki adim 6teye gegemeyen zihniyetler,
fark ettim ki hem zaman israfi hem enerji. Ben dinlerim
kendimi.

Bende bana sorulmadan énce verilen kararlara kars
Sunacak fikir ve diigiince yok. Bitti. Bitirdiniz. Herkesin
dogrusuny bildigi ihtimallerle ve aklindaki diigiinceyle yolu
6tk olsun, Bende artik size duymak ve anlamak istediginiz
peyleri sGyleyecek, istediginiz bir kaliba girecek ve istediginiz
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nize agn o kulsklannzs, ben stk sise anlatm e, m
Tam da bu noktads Neyer Frrag's snayn, haedyy Ak o,
n‘yomm:

"Halden anlamsyns; kendi haline berak *
Ben aruk hetkesi kendi haline beakryoeum.
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Kendine bir iyilik yap.
Sana ait olan bu hayati, baskalar
igin yasama,

Herkes bir geyler ister. Sagina dénersin beklendi. soluna
danenin beklenti.

Ama biri de gelip, “Sen de ¢ok yoruldun, seni anli-
vorum,” deyip sanlmaz ya da dinlemez seni. Sen robot-
sundur ¢unkil. Senin duygulaninin, neyi nasil disiin-
diginin ve fikrinin bir 6nemi yoktur. Tek dertleri seni
olmam istedikleri kaliba sokmalari ve olman istedikleri
gibi bir hayat sirmendir. Senin ne hissettiginin ve ne is-
tedifin onemsizdir.

Sirekli bagkalaniyla kiyaslanirsin. Baskalarinin bagan-
t, senin bagansizhigin vurulur yiziine. Belki dinlenirim
diye, en aundan bunca hengimenin iginde birinin varhg-
nt hissentigimde bir nebze de olsa mutlu olurum belki diye
bayatina birini alirsin, o da gelir yiik olur sana. O da seni
dcg@‘iﬂncyc ve istedigi gibi bir insan yapmaya ugrajic Set ‘
wosindir ve bunu kimse gormek istemez. Herkesin kcnﬂdl

3 bir an olsun bakmadan gelip senin hayaun yon
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vermeye galismalart hicbir zaman b%tmez I.ncscl 2. Kep
lundan degil de onlarin yolun‘dan glm—'l.i-_n isteni; ciin
seyin en dogrusunu, €n iyisini onlar bilir.

Aziz Nesin'in de dedigi gibi:

«patronun kole gibi galigmanu ister.

Ailen, onlarin istedigi gibi biri olman,

sevgilin ise siirekli degigmeni ister.

di yo.

kiy her

Kimse oldugun gibi gormek istemez seni,
Herkes kendi icat ettigi gibi bakar sana.
Sonug olarak bambagka bir insan olursun.”

Sana bir haurlatma: Sen sensin. Seni 6ziinden ve bep];.
ginden ayirmalarina izin verme. Kendi yolundan gic. Yanlig
olsa bile yo! senin olsun. En azindan kendi bildigim yoldan
gittim diyebilecegin bir yol olsun. Pisman olsan da, iaiil-
sen de kendi kararlarin icin yaga bu duygulan. Bagkalarinin
savundugu gergeklere kapat kulagini. Sen yalnizca kendi
vicdanini dinle ve bir tek ona kulak ver. O senin en dogru
rotan, en giizel yol arkadagin olsun.

Hata da yapsan, yanlig da yapsan ben yaptim de. Benim
yiziimden oldu de.

Kendi benligin olsun ve onu kimse icin terk etme. Benim
hatalanim, benim yanliglaim diyebilmek igin kendi yolun-
dan git ve kendi hayatnin sinurlari iginde kal. Seni deistir-
meye calisanlar degil, seni oldugun gibi kabullenen insanlar
olsun hayatinda. Hem onlar seni daha giizel yapar.

Unutma, herkes kendi hikayesinin kahramant. Sen ¢
sin, onlar da onlar. Kimse icin degisme. Sevgi degisim '
temez, olant kabullenir. Onlarin olmasint istedigi gibi .bm
degil, kendin olmak istedigin kisi ol. Kendin ol. Jginde
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bulund“gun bedeni ve diisiinceleri hicbir zamapn terk etme
g hayat senin. '
Bagarilarinla, basansizhiklarinla, mudulugunla, acilarinla

ysacast seni sen yapan her ne varsa, git ve doya doya yasa
Dostoyevski'nin de dedigi gibi: :

“Kendi yolunda yanlsg gitmek,
bagkasinin yolunda dogru gitmekten iyidir.”
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1

«jmkansiz yoktur,

cadece az Isteyen insan vardr”

Hayat hig kimseye kargiligins 'al.rnadjgl bfr ;e}.'i sunmaz,
Her seyin karsilikli olmas! gibi her seyin bir de bede|;
vardlr. o cwe
Hayanmizin en giizel zamanlariny, istedigimiz bir b|;.
mii kazanabilmek icin aylarca belki de yillarca calisarak ge.
giririz.
Vitrinde gordiigiimiiz bir mont hogumuza gider ve
onu alabilmek icin bir ay boyunca haftada yalnizca bir
giin izin yaparak zaman zaman izin de yapamadan cali-
sinz. Hayat, gelmek istedigimiz noktaya ulagabilmemiz
icin bizden zaman istiyor, uykusuzluk istiyor, emek ve

sabir istiyor.

Insanlar tam da bu noktada ikiye ayriliyor:

“lirediini alanlar
*Hayata maglup olanlar

fﬂarlrxedl hguu dlanlar: Saburly ve giiclii insanlardir. K&
’ 2 hangi zorluk cikarsy giksin sabrederek, gah;arak
Vach;mcymk hayan;m iSthigini alirlar. {mkAnsiZ!
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~lan okurlar. Insanlara depil. icindals
i‘it‘““kn"“n' me ‘ degil, igindeki giice

dar Enetjilerini dogru zamanda ve dojry yerde har
;1‘050 ' -

cardar

Lseedigini alamayanlar ve hayata maglup olanlar
hurdan oldukga uzaklardur. Bir seyleri yapabilecegine, basa-
:ezbs‘&"‘::““‘ ve en dnemlisi kendilerine olan inanglan 2ayifur.

oduklardan gol yerler. Golii yemelerine ragmen defans
aparlar. skoru degistirmek icin birakin atak yapmay, be-
aheriik bile uzak bir seydir onlara. Igindeki giiciin hicbir
o degistirmeyecegini zannederler. Yenilgiyi kabullenirler
ve havara maglup olurlar.

Ama hicbir zaman kazanmak igin savasmamiglardir...

Peki sen hayattan istedigini alanlardan musin, yoksa ben
havann maglubuyum diyenlerden mi? Hayat gergekten bir
ruraton kogusu gibi. Giiciinii dogru zamanda dogru yere
kulianirsan, sabredersen, kendine inanirsan yangta kaliyor
v istedigini aliyorsun.,

“Marathon adiyla bilinen Maraton, Yunanistan'in Atina
chrinin kuzeydogusunda bulunan bir yerlesim yeriymis. Mi-
man Snce 490 ylinda Arinalilar ve Perslilerin yapuklan sava-
B, Atinallar daha az asker say1sina ve donanima sahip olmala-
fna ragmen kazanmuglar. Pers hakimiyeti bolgede kaybolmus
Yunanistan ve Atina, Pers esaretinden kurtulmus.

Pheidippides isimli bir asker, kazandiklan bu savasin
Tjdasini Atind'ya ulagurmak igin Maraton Ovnsn’n‘dan
Mingya g saarten kisa bic zamanda kogmus- Miljdeyt fic
*emiy iletmesine ama ulagtiktan sonra bitkinlikren olmils.
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usu da miijdey verebilmek igin 42 du,
askerin sliimiinden sonra geliyor, B, at .

. ra\
Koyu ve Atina arasind, yar
l;.

Maraton ko§

dan kogan bu
man askerin anisina Maraton

malar diizenlemeye baglamuglar.
Uzun kosulara denilen Maraton kosusu bil diginiy "

ilkemizde de yapliyor

Maraton kogusu zor ve gok stratejik bir yangtr, By, Yarig,
baglarken Gne gegmenin higbir 6nemi yokeur ciink;; yan
yzundur. Yangin en dnemli zaman dilimi 20 ve 25, kijopye,.
re arasidir. O noktadan sonra kogan kisinin kaslar siddeq)
bir sckilde agrimaya baglar. Bu agrilar 25. kilometreye kagy
siddetli bir sekilde artarak devam eder. Kendinizi iyi ayarlar,
25. kilometreyi bagarirsaniz yansta kalir ve yarigt bitirebijr-
siniz. 26. kilometre yeni bir baslangictir. Onemli olan yan;.
ta kalmak ve baglangi¢ igin vazgegmemektir.

Vaktini ve enerjini, gereksiz insanlar ve olaylar icin iiket-
me. Yol uzun, yaris zor. Sen bu yarist kazanmak zorundasin.
Kendine inanirsan basaracaksin, Inanmazsan hayatin mag-

lubu olacakstn. Se¢im senin.”

Bir kez daha tekrarliyorum: ‘

Imkansiz yoktur, sadece az isteyen insan vardsr!

Ben imkdnsiza inanmam. Inananlari da anlamam. Inse
nin istedikten sonra her geyi bagarabilecegi gergegini sav¥-
nurum.

Size bu hayatta higbir seyin imknsiz olmadigina beni bir

kez daha inandiran kisinin Christy Brown oldugunt soyle
mek isterim,
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Sol Ayagam kitabint daha 6nce okuyanlar bilir, okumayan
o mutlaka okusun derim. Ben de okudugumda etkilenip
yazarin hayatint aragtirdim ve imkansiz denilenin de gresin.
de yatan seyleri ogrendim.

Christy Brown yirmi ii¢ ¢ocuklu bir ailenin hayatta kalan
on ii¢ ;ocugundan biriydi. Dublin’de dogan Christy, beyin
felcli diinyaya gelmisti. Bu hastaliktan konugamiyor ve ha-
reketlerini kontrol edemiyordu. Bir yer haric... Sol ayagi...

Dokrorlar onun ayni zamanda zihinsel engelli oldugunu
soyleyip bakimevinde kalmasi konusunda srar etmigler; an-
cak ailesi, diger ¢ocuklanyla birlikte yetistirmek istemis ve
doktorlar haksiz cikarmuglar. Ozellikle de annesinin bunda
pay1 gok yiiksekmis ¢iinkii en ¢ok o inanmus.

Aileyi sik sik ziyarete gelen sosyal hizmetler gorevlisi Kat-
rina Delahunt, onun sanata ve edebiyata olan ilgisini kes-
fetmig, bu durumu yetenege déniigtiirmek igin o da annesi
kadar ¢aba gdstermis. Biitiin gabalar sonug vermis ve an-
nesinden aldif1 destekle kontrol edebildigi sol ayagimi kul-
lanarak yazmay1 ve gizmeyi 6grenmig. Kisa bir siire icinde
onemli sayilabilecek bir ressam durumuna gelmis.

Yardima muhtag olmast, doktorlarin zihinsel engelli ol-
duguny diisiinmeleri ve tekerlekli sandalyeye mahkém ol-
mast; onu biiyiik yazarlarin ve edebiyatgilarin arasina girme-
sini engelleyememis.

Hatta sol ayaguyla bir tebegir kullanarak yazdig ilk k?li'
mesi, “anne” olmugtur. Sol Ayagim " kitabinda da annesinc
olan minnettarhgindan ve sevgisinden bahsetmistir.

e———
Lstanbul; Norg Kitap, 2017.
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Mirag Gagn AKtas / Hayat Kaybettigin Yerge,, By
r Yar

imkanstza inanan insanlara; beyin il
Ciy,

konusamayan, sol ayagt haric hg, k

" clen, . eket,,.
du:z:‘;)l’“cgcm eyen, tekerlekli sandalyeye mahkiy, Ola:lnm
lc;gktorlarm Lihinsel engelli oldugunu disiindiikley; Chris‘t:

Brown'n bu hayat hikdyesiyle scslenmek istiy Ofum, o,

cekeen imkans1za hild inaniyor musunuz? Eger i“amym.
sanuz sizi bu durumdan kimse kurtarama'z. Kendinj, hari;
Christy Brown kendine inanmasayd: ve imking;, deseyg
sadece annesinin ve gorevlinin destegiyle bugiin bup]y, ba-,
sarabilir miydi? Sanmiyorum. O kendine inand, imking;,
degil. Bu hayatta gok 6ncml§ {ig sey varsa hepsi de sudyr.
Kendine inanmak, kendine inanmak ve yine kengjp,

Simdi bcn

inanmak...
Kendine inanmadigin noktada hayatun maglubiyeti sep;

esit alir.
Buna izin verme. Engellere, sorunlara ve bahanelere de-

gil, kendine inan.
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Capl! Akt |yl Kaybhettipin ferden i lar
HMC oh

Kimse seni dzmedi.
insanlarin seni dzmesine
sen izin verdin.

Dogru styleyent dokuz kbyden kovarlar ama sen yine de
bana kizma. Hem dost aci sdylermig. Gergek dost da, liziile-
cejini bilsen bile yanizini dtizeltmen Igin sana siylemckeen
cekinmezmis. Hayatinda olup biten biitiin olumsuzluklarin,
ana uprayan acilarin, uggradigin hayal kinkhklarinm her bi-
rinin sorumlusu ne yazik ki sensin. Seni {izen olaylara ve
inanlara kizma,

Onlanin higbir sugu yok. Buna sen izin verdin, Hani sii-
rekli, “Neden hep ben kaybediyorum? Neden iiziilen taraf
ben oluyorum?” diye kendine soruyorsun ya, bunun sorum-
lusu insanlar degiil, sensin.

Bunlari kendini suglu hisset, kendine kiz diye sdylemi-
yorum,

.Ccmgi gdrmen igin yardima oluyorum sadece. $imdi

Y icd"‘i“ ki, “Insanlar kistityse, karakeersizse benim sugum

"et” Evet, bazy insanlar kot olabilir; evet, bazt insanlar ka-
:, ;:;(:’g‘?““ da yagiyor olabilir. Miineccim de dcgilslin k'i
on Qc;cb :ll'mf bilesin; ama onlart hayaundan gikararak mntn
irsin. Bu senin clinde. Onlars hayatnda tutmaya
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- Rohn'un ok sevdigim bir s0zii var.

{l;ldmdugun yer seni memnun etmiyorsa,

serini degitin. Agag degilsin" o

O vizden sana iyl gelmeyen, seni uzen. degersiz hisen.

h?raum zorlasuran, enegjini tiketen insanlan hayy,,

::; gL)zr ya da sen onlann hayanndan gik. Kékiin Kitser
pagh degi.

Hansla, ne demisti Nietzsche:

“Diigiin, kim tizebilir seni senden bagka?

Kim doldurabilir icindeki boglugu sen istemezsen?
Kim mutlu edebilir seni, sen hazir degilsen?

Kim yikar, yipratir sen izin vermezsen?

Kim sever seni, sen kendini sevmezsen?

Her gey sende baglar, sende biter,”
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Jraq Gagm Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar
Mi

ZI Diin mi? Yasandi ve bitti.

Z Yarin mi? Daha gelmedi.

z Bugiin mii? Yaga gitsin.
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Sevginin agamayacag kilit yokty,

Bana kanlhr musiniz, kaulmaz musimz bilmiyomes i~
bence tim mesele sevgisizlik ve bir seyleri kabullen—ms:
miz.

Opsa sevginin agamayacag kilit yok bu hzyara Hepe
ne yaparsam yapayim daima severek yapmayz cabisum -
kii kabullenmek istemedigim ve severek yapmadigim he s
beni yipratt1.

Yillar 6nce garsonluk yapugim otelin restoranun: sebe:
kahvaltisina hazirlamak icin_sabah dortte uyanirdim; res
rantn biifesini kahvaltya hazirlar, kahvaludan sonra d2 655
yemegi icin yine biifeyi hazirlardim. llic baslarda yapeé®
Jien zerre zevk almuyor, her giin isyan ede ede gidivordu®
Yaptigim by is bana gore degil, koskoca oteli ben mi K
racagim diye disiiniiyordum; zamanla bu durumun 5
’ Frugini fark ettim, Ya igi birakacakum ya da 0 497

Oldugum . : R
cdecele e kabullenecek ve isimi severek 4
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Catr Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baglar
Mird

2h dorte girip 8gleden sonra saat ikide oradan
Eve gittigimde dusumu alip ¢ok yorgun oldu-
o uyuyakajlyordum ve giin zaten bitiyordu. Sonra
am i i olmuyor, bu durum bana yalnizca sstirap. Her
bi.kﬁh“:rkcs uykusunun en tath yerinde yataginda yatarken,
bc: yyandim Ve isime gitmeye devam ettim. Zamanla o
{gnem yapugim isin aslinda benim isim oldugunu kabul-
lendim ve her giin daha da severek yaptum. Oteldeki misa-
dlerin sabah igtii qayr demleyen, kahvaltisini alabilmesi
icin ihtiyag duydugu tabaklar biifeye koyan kisi olmgyt
cvmistim ve her giin daha da giiclendim. Keyif aldim.
Haftada bir giin iznim oluyordu; o giinii doyasiya yasama-
1 6grendim ve sevdim.

Sorunumuz sevgi. Yaptugimiz isi, bulundugumuz yeri,
hayaumizdakileri ve birgok geyi sevemiyoruz.

Biraz sevmeye caligsak, kabullensek, her seyin aslinda sev-
giyle alakali oldugunu gorecegiz.

Vizontele®” filmini hatirlarsaniz televizyonun acilig tére-
ninde baskan yapugi konugmada goyle soylemisti:

“Buray1 seversen, burasi diinyanin en giizel yeridir.

Ama diinyanin en giizel yerini sevmezsen,

orasi diinyanin en giizel yeri degildir.”

Mutlu olmanin en, en, en 6nemli sarts; insanin bulundu-
Bu yeri sevmesidir.,

Sevdigi 2aman oranin giizelliginin farkina vartyor.

Sev, seni sevgi kurtaracak.

Kendinden kagma, sevgiden kagma, sevgi seni mutuluga

Btyacak,
\

Ya““‘"l'ﬂ'der: Yimaz Erdogan ve Omer Faruk Sorak, 2001.

Orele sab
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ayat Kaybetigin Yerdey,

alay

oy Abtag £ H
Mirag Gann AV

imzall binlerce )"“’k bir tapinagin yazy hﬂkm
Nsentus <

hize nasil sesleniynt:

«copyltit patiron
" ({:;\r::i: 'l;ulundugunu unutma. Bagka tiirli davranmg),
";":3 creckmedikge herkesle dost olmaya galis. Sang ;.
:g—:(;mf yapnldngmda verchilecegin en iyi kargilik unuemg),
olsun. Bagiigla ve unut.

Ama kimseye teslim olma. lcten ol, telagsiz, kisa ve acik
secik konus. Baskalarina da kulak ver. Aptal ve cahil oldyk.
lars 7aman bile dinle onlari; ¢iinkii, diinyada herkesin bir
Bykiasii vardur.

Yalniz planlaninin degil, basarilarinin da tadin1 cikarma-
ya calis. lsin ne kadar kiiciik olursa olsun ilgilen; hayattaki
dayanagin odur. Sevecegin bir isi secersen yagaminda bir an
bile calismis ve yorulmug olmazsin.

. orrasinda sitknetle dolag, sessizlipin
b]

Isini yle seveceksin ki bagarilarin bedenini ve yiiregini

giiclendirirken verdiklerinle de yepyeni hayatlar baglatmug
olacaksin.

Oldugun gibi goriin ve goriindiigiin gibi ol. Sevmedi-
gin zaman sever gibi yapma. Cevrene énetilerde bulun ama
hitkmetme. fnsanlan yargilarsan onlan sevmeye zamanin
kalmaz. Ve unutma ki insanhigin yiizyillardir 6grendiklcri,

“onsuz wzunlukea bir kumsaldaki tek bir kum taneciginden
daha fazla degildir.

o :;k:% burun kivirma sakin; o ¢ol ortasindaki ycmyC§il bir
nings(:jd"idq Pahgeye layik bir bahgivan olmak igin her bitki-

r P .
ahlaksI: bil,bal“ma ihtiyac, oldugunu unutma. Kaybetmey!

vicdan azab, b nea tercih et. Hkinin acisi bir an, otekini
' bir Smir boyu siirer.
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o -ac Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

aaz idealler 0 kadar degerlidir ki, o yolda maglup olman

e b Lafer saylir. Bu dﬁnyac.la birakacagin en biiyiik miras
d{lfﬁs(liiktﬁr. Yillarin gcgmc:slnc Ofkelenme; genglige yaki-
an seyler gilimseyerck teslim et gecmige.
' Yapamayacagin seylerin yapabileceklerini engellemesi-
(e izin verme. Riizganin ydniind degistiremedigin zaman,
)-dkcnlcrini riizgara gore ayarla. Clnkii diinya, kargilagtigin
Granalarla degil, gemiyi limana getirip getiremediginle ilgi-
leni.

Ara sira isyana yonelecek olsan da haurla ki, evreni yarg:-
lamak imkdnsizdir. Onun i¢in kavgalarin siirdiiriirken bile
kendi kendinle baris icinde ol.

Haurdar misin dogdugun zamanlan; sen aglacken herkes
sevingle giiliigiiyordu. Oyle bir miir gegir ki, herkes aglasin
oldiginde, sen mutlulukla giiliimse. Sabirh, sevecen, cr-
demli ol. Eninde sonunda biitiin servetin sensin. Gérmeye
¢ahis ki, biiciin pisligine ve kallesligine ragmen diinya yine de
insanoglunun biricik mekanidir.”'®
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Mirac Cagn Aklag / Hayat Kaybettigin Yerdep, Bag,
r

«Kaderiniz, karar anlarinda bigimlenir.”
Anthony Robbins

Herkesin hayaunda kirilma, degisim ve déniigiim noj.
talart vardir. Gegmise doniip her bakuginizda iyi ki ded;).
leriniz, pismanlikla tiziildiikleriniz ve benim hayaum 1o
da bu noktadan sonra degisti dediginiz zamanlar vardy;.
Size burada anlatacaklarim da benim hayaumi degigtiren

ve sonrasinda birgok seyi sorgulamama sebep olan kirilma
noktamdir.

Bundan yillar 6nce, daha heniiz kitaplarim sizlerle bulug-
madi§1 zamanlarda hayatimi kazanmak igin garsonluk yap:-
yordum. Yogun bir tempoyla ¢aligryordum.

Iste 0 zamanlarda tanidim, otelde aggilik yapan Ali Os-
man abiyi, Esi de kendisi gibi turizmciydi. Ali Osman abi;
esine iyi bir koca, kiiciik kizina da miikemmel bir babayd:.
Mutlu ve huzurlu bir hayat: vardi. Her sabah kiigiik kizim
bizim mahalledeki bakictya birakir, oradan da arabastni ser
visin gectigi duraga yakin bir yere park eder ve otele kadar
servisle gelirdi. Benim onu yakindan tanimam da tam olarak
bu noktada baglads, Otelde mesaim erken saatlerde baslad®
icin sabah erkenden kalkp servisin gegtigi duraga kadar hef
giin uzun bir yiiriiyiis yapmam gerekiyordu.

170



virag Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Ta ki Ali Osman Abi, “Kizimin bakiciss senin mahallede
5turuyor. Istersen sabahlar arabayla gegerken seni de 3o
-~ servisc beraber gegelim,” diyene kadar. Ben by tekljf
mcmnuniYCde kabul ettim. Bir siire bu tatls aileyle sabahin
erken saatlerini birlikte paylastik. Yol boyunca bazen dertles-
ik, bazense birlikee sarkilar dinledik.

Kitabim ¢iktiktan sonra sorumluluklarim da artt1. Hem
kitap reklamlart hem imza giinleri hem de yeni kitap hazr-
liklar1 daha fazla zamanimi almaya bagladi. Bir yol ayrimina
geldigimin farkindaydim. Sonug olarak oteldeki isimden ay-

nlip yazarlik yolunda ilerlemeye karar verdim. Bununla bir-
likte Ali Osman Abi'yle de sabah yolculuklarimiz bitti. Ara

sira telefonda konuguyor ve birbirimizin halini haurni so-
ruyorduk. Benimle gurur duydugunu her seferinde séylerdi.
Ve o giin. O kara giin. Hayatin incecik bir pamuk ipligi-
ne bagli oldugunu 6grendigim, yarinlarin bizler igin aslinda
ne kadar da ge¢ oldugunu anladigim o giin. Ben igi birakuik-
tan kisa bir siire sonra, Ali Osman Abi ve esi, her zamanki
gibi kizlarin1 bakicisina birakmiglar. Kavsakta kirmizi 15ikta
beklerken, 1g1kta durmayan bir otobiisiin kendilerine garp-
mastyla her ikisi de oracikta can vermigler. Geride gozii yash
aileler ve anasz babasiz biiyiiyecek bir kiz birakmislar.
Haberi aldigimda yikilmigtim. Kime iiziilecegimi gagir-
misum. Ama wakdiri ilahi, elden ne gelirdi ki? Nur icinde
yatsinlar. Hayat sorgulamam da tam olarak bu nokrtada
baglad, iste. Eger ki kitap yazmamus, isi birakmams ol-
Sydim o kazada ben de hayaumi kaybedebilirdim. De-
Mek ki vadem heniiz dolmamusti. Yuriimem gereken yol-
har, fanimam gereken insanlar ve gormem gereken yarnlar
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s At Ter de
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it hivyiil big s ,
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AL ]wnirai it lninde yintiyoy, Iie
Tt a'.ully““ besprranga, Dz ise M
adibe By st :nnl;m:lmui,,,,,ﬁ,
pasil p.-..lgulmhﬂum‘l.. sk iz, sabip ui«lulal:m,,m

s, NAH“I"“.. ne V(*l'hhl*ﬂ ’lll‘/",lﬁ“” V”'n

; * ““ “l““a
defill, dnet L i wev dsteyenelsen havag.
dliys curipimis Jualatmiz, B gey Jutey Ayattan,

e N%yl.t‘ T mil Gepisi iy, plinliil diinyu iste,

* v gl bivlsl AMlablian bir gigek ve bir kelebek .
lemly, Vahat Allaly, bunlarm yerine ona hir kakuis ve 1l
veunly, Adam tizilmil,

Wi zaman sonra kakdis gigek agmig, nrul kelebek ol-

Mg

Bakara suresi 216, ayer diyor ki:

“Olur ki, bir gey sizin igin haysrls iken,
slz onu hoy gbrmezsiniz.

Yine olur ki, bir gey sizin icin kit iken,
siz. onu seversiniy.

Allah bilir, siz bilmezsiniz.”

Bu hayatin derdi, tasast, acisi ve yorgunlugu hichir 7
man bitmey,

k Bagimiza kiseiy bir gey gelir, tzGiliiriiz ama unutmamaliy”
V Allab bizi daha beterinden koruyordur,
Hayat olmag, gerckrigsi gibi,

Hikdyemi . )
liyor, yemiz, bizi en hayirlising saklayan tarafindan ya
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s Cagr Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Uyandsgn her giine mutlu ol ve izerine dogan her glinii

Jopum giiniin bil.
Her giin yeniden dogdugunda ve o giinii Yasadiginda
§ﬁk:ct.

Higbir seyi zorlamaman gerektigini, Allah'in yazdigy ka-
derin senin igin en hayirhist oldugunu unutma.

“Her gey iistiine gelip,

seni dayanamayacagin bir noktaya getirdiginde,
sakin vazgegme,” diyor Hz. Mevlina ve ekliyor:
“ciinkii oras1 kaderinin degisecegi yerdir...”
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e Cap Aktag / Hayal Kaybettigin Yerden Bagl,,
irag G

Vazgegmeyeceksin,

Ozillebilirsin, vazgegmeyeceksin.

Umudun kalmayabilir, vazgegmeyeccksin.

Yorulabilirsin, vazgegmeyeceksin.

Kaybedebilirsin, vazgegmeyeceksin.

Arkandan konugabilirler, vazgegmeyeceksin.,

Elestirebilirler, vazgegmeyeceksin.

Suglayabilirler, vazgegmeyeceksin.

Yaninda olmayabilirler, vazge¢meyeceksin.

Tek bagina kalabilirsin, vazgegmeyeceksin.

Dilgebilirsin, vazgegmeyeccksin.

Basarisiz olabilirsin, vazgegmeyeccksin.

Vazgeemeyl diigiinebilirsin ama yine de vazgegmeye-
ceksin.

Her sey gelebilir bagina. Biitiin sitkintilar dayanabilir ka-
pina,

Hatta dayanamayacagin bir noktaya da gelebilirsin ama
vazgeemeyeceksin,

Vazgecen ciddiye almiyorlar bu hayatta. Ne olursa olsun
vazgegmeyeceksin.

H‘ﬁ‘(b"“ sey bitmedi, sen bitti demeden higbir seyin bitme-
Sine dzin vermeyeceksin.
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Mirag Ca8" Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Unutma, vazgestiginde yenilgiyi kabul cdersin amg sen
cm‘c}.cccks.ln.
Miicadelene devam edeceksin. Bu yol senin, yiiriimeye

devam cdcccksin.

Ola ki vazgegmeyi diisiindiin, o an aklina Abraham
Lincoln'iin su sdziinii getireceksin:

«Hicbir scyden asla vazgeeme ciinkii
vazgegenler yalnizea kaybedenlerdir.”

Sen kaybetmeyeceksin...
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Mirac Cagr Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Bala,

“lyiler daima kazanir.”

Insan i¢ diinyasinda kendisini neyle beslerse ona déniisi;

7aman zaman hak etmeyen insanlara da iyilik yapuk amj,
snemli olan onlarin yaptigimiz iyiligi hak edip etmemesi
degil, bizim kendimize yakisani yapmig olmamizdi. Biz de
kendimize yakigan1 yapuk. Belki yapugimiz iyiliklerin karg-
ligant alamadik ama kendimizi kazandik. Bazilar: kétii diye
biz de kétii olamazdik. Siz yine de kétii olmayin. Kendinize
yakisan1 yapin. Icinizdeki iyilige ve sevgiye sartlin. Koriiliik-
le kargilagsaniz dahi icinizdeki iyilikten ve onu beslemekten
vazgegmeyin.

Birileri farkli olmak zorunda ve o siz olun.

“Yash Kuzilderili reisi kuliibesinin 6niinde torunuyla
oturmuy, az Gtede birbiriyle bogugup duran iki kurt kdpe-
gini izliyorlardy. Kopeklerden biri beyaz, biri siyaht: ve on
iki yasindaki ¢ocuk kendini bildi bileli o kapekler dedesinin
kfxliibcsi éniinde bogusup duruyorlard:. Dedesinin siirekli
géiﬁniind: tuttugu, yanindan ayirmadig iki iri kurt ko-
Pegiydi bunlar. Cocuk, kuliibeyi korumak igin bir kapegin
?ctfﬂi QId“guﬂu dilsiiniiyor, dedesinin ikinci kopege neden
theiyac olduguny ve tenklerinin neden illa da siyah ve bey
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| Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar
: agn
Mira¢ G
[amak istiyordu arttk. O merakla, sordu dede-
T p bilgece bir giiliimscmcylc torununun sireint

‘Onl:f»’ dedi, ‘benim igin iki simgedir evlat.’
Neyin simgesi?” diye sordu gocuk. o
fyilik ile kotiliigiin simgesi. .Ayncri su g.ordtjgun kopek-

et gibis iyilik ve kotiilitk icimizde surel?x "m'l.ICfdcle eder

durur. Onlart seyrettikge ben hep bunu dissiiniiriim. Onun
icin yamimda tutarim onlan.’

Cocuk, soziin burasinda, Miicadele varsa kazanani da ol-
mal,, diye diisiindii ve her ¢ocuga has, bitmeyen sorularina
bir yenisini ekledi:

‘Peki,” dedi, ‘sence hangisi kazanir bu miicadeleyi?’

Bilge reis, derin bir giiliimsemeyle bakti torununa.

‘Hangisi mi evlat? Ben, hangisini daha iyi beslersem!’”*

Icinizdeki iyiligi besleyin. Besleyin ki, kotiiliigii yenin...




17 Aktas / "‘L‘-l)’-lf K‘;y[)(\ihgm\'(‘.l\fdn R,u!.u'

Mira¢ Gag

“ximseden bir sey bekleme,”

Vermeyin iste tutamayacaginiz sozler.

Dile getirmeyin yagatmayacaginiz. sevgiyi. Sarf etmeyin
arkasinda duramayacaginiz ciimleleri. Yerine getiremeyece.
giniz beklentilere sokmayin kimseyi. Ugragtrmayin isteme.
diginiz yanlaninizla mesela. Kendi kabuguna gekilmis, ken.
disiyle vakit gegirmeyi ve mutlu olmayt 83renmiy insanlann
girmeyin aklina.

Kisacasi bog yere vermeyin umut insana. Diigtiigiinde
kolay olmuyor kalkmas: ayaga.

Belki de bu durumu en iyi dzetleyecek Kral ve Muhatiz
hikiyesinden bahsetmecliyim size.

“Bir giin bir Kral, dondurucu bir kig mevsiminde gecenin

sogugunda ndber tutan muhafiza, ‘U§ﬁmﬁyor musun!’ dive
sorar.
Muhafiz, ‘Ben aligigim Kral'im,’ cevabing verir. Neal
‘Olsun, sana sicak elbise getirmelerini emredeocgim,’ det
ve gider. Ancak bir siire sonra iceri girdiginde emri verme-
Y1 unutur, Ertesi giin duvarin yaninda muhafizin sogukean
donmugs cesedin; goriitler; duvara da bir geyler karalanoustit
v $u yamaktadir: ‘Kral'ym sofuga ahskindim; fakat senin
stcak elbise vaadin beni sldiirdg ™2
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Cafn AKLAS / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar
v oyt

i\.f_i!“

iz e tam olarak boyle kendi kabugumuza gekil-

Raren almzhga ahgnugken ve halimizden memnunken,
:T'?::-:‘u)}‘.k' bu kral gibi umut verip boyle yapiyor ve biz
.""Lckkm'\)'c girip iiziilityoruz. Bu kisirdongii her defasinda
;:wlc Lendini tekrar ediyor. Biz de nc akillaniyoruz ne de
canlara hayir diyebiliyoruz.

Buiyi niyet, bu herkesi kendi gibi sanma aliskanliy ve bu
aanlara hayir diyememe daha ¢ok is agar bizim bagimiza...

“Mutlu mu olmak istiyorsun?
Kimseden bir gey bekleme,”
derken gok hakliydi Bob Marley.
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“Oriintityle miicadele etmeyi bilmeyenler

erken olirler.”

Dr. Alexis Carrel

Hayatin zaten bagli bagina miicadelenin ta kendisi; ama
Syle bir sey var ki, ekstra miicadcle eememiz gercken, miica-
dele etmedigimizde ve kendimizi cllerine teslim ettigimizde
bizi mide iilscrine gotiirecck kadar 6nemli bir gey: iiziintii.

Ever, lziintii...

“Mide ilserlerine yedikleriniz neden olmaz. Ulserler sizi
yiyenlerden olusur,” diyor Dr. Joseph Montague. Unutma-
mamiz. ve hatta hafizalarimiza kazimamiz gercken bir detay
bu.

Ugruna iiziildiigiimiiz insanlan ve olaylan goziimiiziin
ondine getirip kendimize su soruyu sormamiz gerekiyor:
“Deger mi?”

Evet deger mi? Asla.

Ne giinahlar igliyoruz, tévbe ediyoruz ve Allah'n affina
“?‘“‘Yomlz o da bizi affediyor ama saghk aftetmiyor. Bu
Y§0dcn kendimize sik sik bu soruyu sorup en azindan tiziin-
tUmdziin yiikiini bir nebze de olsa hafifletmemiz gerekiyor
diye ditsiintiyorum,
mi(:;lc: seyi kafasu.la‘takan ve l‘u:r seye tiziilen annem Sﬁfck:.l

Brisindan sikiyet ederdi. Nedeni ise iilser olmastyd
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punun cebebi ise iziintil, kaygt, korku ve sinir bozukluguy-

un

du'[)alc Carnegie okudugum bir kitabinda aynen soyle di-

yof: . o

“Alin size garpict bir gergek; Amerikada her yil intihar

odenlerin say1si, en olimciil bes bulagici hastalikean slenle-

rin sayistndan daha fazla. Neden mi? Yanit basit; iiziintii!”
Ve ekliyor: “Uziintiiniin bedelini saghginizla 8deyeceg;-

oizi unutmayin. Uziintiiyle bas etmeyi bilmeyenler erken
oliitler...”

Kaybettiginde tekrar kazanabilir, diistiigiinde tekrar kal-
kabilir, agladifanda tekrar giilebilirsin ama saghigin gittigi
7aman geri getiremezsin,

Simdi tekrar sor kendine:

Deger mi?
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“Bir bagkassnin senin hakdundaki gisriigleri

senin gergegin olmak zorunda degil.”
Ies Broven

Kim bu clilem?
Ne ara onlarin s6yledigi bizim igin bu kadar &neml; oldy

da, nc ara biz onlar igin yasar olduk? Ne ara giyecegirniz k.
yafetlerin, kurdugumuz hayallerin, yasadigimiz bu hayaun
mubhalifleri oldular? Bunlara o hakki kim tanids?

Insanlara akil vermeyi sevmem. Hicbir zaman béyle bir
tarzim da olmadi. Ama bu yagima geldim ve elde ettigim
bagariyr ncye borgluyum biliyor musunuz?

Insanlarin ne digiindiigiine, ne hissettigine ve ne dedi-
gine zerre kadar 6nem vermememe. Onlara kulagim: uka-
mama,

Bu hayatta baganili ve mutlu olmak isteyen, elaleme ku-
lagins tikamasini bilsin, Bilmiyorsa da bir sekilde &grensin;
¢iinkii hayatin her aninda olacak boyleleri.

Ne yaparsaniz yapin konugacaklar. Elestirecekler ve mu-
halefer edecekler.

Hatta zaman zaman dogru bildikleri kahiplara girmﬂdigi'
nizde ayiplayacaklar,

S 4
cnin olan hayatsn ta54g, onlara diigecek.
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Onlar konusacak, sen onlar konugtukea yol alacaksin.

\udu ve basarth olmak istiyorsan insanlara kulagni a-
kamayl bﬂc&kSiﬂ-

Dogru bildigin yol sonunda yanhy ¢iksa dahi yurimek-
el \ugegmcyecnksin.

Herkesi memnun edemezsin. Elilemin ne dedigi ve ne
disindigi degil, icindeki sesin sana ne dedigi Snemli, bir
wk onu onemseyeceksin. Elalemin ne diyecegini dremser-
cen, herkesi memnun etmek icin ugrasip durursan yalnizca
kendini Gizersin.

Ben insanlanin ne disind{igind, ne hissertigini ve ne
soyledigini dinleseydim yedi kitabim olmazdi, milyonlarca
satmazdi ve sen de su an bu kitabi elinde tutuyor olmazdin.

Yani diyecegim o ki, onlar her zaman konusacak, her zaman
elestirecekler.

Suf basarisiz olman ve diismen icin dort gdzle bekleve-

cekler. Firsat verme.

Bir kez daha haurlatayim: Bu hayat senin. Kt sonuc-

lar aldiganda bedelini senin 8deyecegin bir hayaun hesabin:
yalnizea kendine ver.

Ismdigin gibi vasamaktan korkma. Elilem icin deZil,
kﬂndin igin yasa.

: Hatta yle bir yasa ki, bundan yllar sonra yasayamadign
bic hayann pismanlifini yasama. Elileme inat, korkmadan,
2, hayaninin her aninin degerini bilerek kendin icin yasa

ok“d“k? hayatinin her anina simsiks sanl diye cla_lem
*#in degil de kendin igin yasa diye Nadine Stair'in siiris)

fyorum sana:
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Eger Hayata Yeniden Baglayabilseydim...

“Hata yapma konusunda daha gozii kara olurdum.
Rahat bir nefes altr, olabildigince esnek davranirdim.
Daha bogvermis yagardim.

Ciddiyetten olabildigince uzaklagirdim,

Yeniliklere daha agik olurdum.

Daha fazla seyahat ederdim.

Daha ¢ok turmanir, daha gok yiizerdim.

Doyasiya dondurma yer, bezelyeye de pek el siirmezdim.
Kafamin iginde kavga etmekten ziyade,

Daha gergek sorunlarla ugrasmay: yeglerdim.
Gordiigiiniiz gibi; her ginii, her saati,

En alalhica yasamak igin elimden geleni yapardim.

Ah, cger yeniden baslayabilseydim hayata,

Daha gok 4ny Yagamaya calisir, daha ¢ok an birikeirirdim.

| lec ki anlardan bagka bir scyim olsun bile istemezdim.
Bir andan étekine;

Nc’ oldugunu anlamadan yasadigimiz
Anlar siirfisiinden, ziyade,
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yarnda LAMOMELIE; 1cak s wrbasi, yrsaiye
Ve paragit olmadarn
Bir yes€ adim atmayan insanlardandirn.
Yeniden baglayabilsrydim eger,
Bahar geldi mi ayaldeabilanims bir kemass firlensdin,
Ve yahin ayaklarla yiritrdiim sonbaharz iader
Yeniden baglayabilseydim eger,

Daha zz yiik alirdim siruma.
Doyasiya dans eder,

Dzha ¢ok adikanncaya bines,
Istedizim kadar papatya wplardim.”
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iyiler kargilik beklemez.

Karstligin beklemeden iyilik yapan, yokken de verebile-
cek kadar codmert olan ve mutlu ederek mutlu olan insan|ar
pelerin takmaz ama onlar da birer kahramandr.

Herkesin kendi menfaatini diisiindiigii ve kargiliksiz
hicbir sey yapmadig bu hayatta o insanlara denk geldi-
ginizde sasiriyoruz; giinkii herkesin ¢ikari kadarsin bu ha-
yatta, bu bir gercek. Kimse karsiligint beklemedigi bir sey
yapmuyor. Herkesin diigiindiigii tek sey varsa yoksa kendi
¢ikart. Oysa ne biiyitk bir zenginlik, karsiligini bekleme-
den yapilan iyilik ve yokken de verecek kadar gosterilen
comertlik.

Su da bir gercek ki, dldiigiimiizde yanimizda goriirebile-
cegimiz tek sey yapugimiz iyilik. lyilige yatiim yapin. Co-
cuklariniza karsilik beklemeden iyilik yapmay1 ve asil zen-
ginligin bu oldugunu oOgretin,

Almadan verin. En biiyiik servetiniz, icinizdeki iyilik ol-
sun. Hatta o kadar ¢ok zengin olun ki, hi¢ kimsenin para-
siun giicii size yetmesin. Insanlara yalnizca kendi menfaati
isin katlananlar, karsiliksiz higbir iyilik yapmayanlar ve s2-
c?cce kendisini diigiinenler de asil zenginligin goniil zengin-
ligi oldugunu &grensin, Asil zenginlik goniil zenginligidin
bu béyle bilinsin,
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Diinyansn en gengin sg insanlarsndan biriy, sormuglar:

"Bu diinyada sizden daha zengini var my2”

“Evet, benden daba zengini var,” diye cevaplamy.

"Peki, kim bu?” diye sormuglar bunun sizerin,.

“Egisimimi tamamlaysp sirketimi kurmaya karay verme
asamasinda bir ugus incesinde New York'ta bir /mvaalanmday.
dim. Birden goziime bir gazete saticis ilisti. Elindek; gazetele-
rin birindeki baslk ilgimi cekti. Elimi cebime attim ama hig
bozuk param yokeu. Oradan uzaklagmak sizere ayrslsyordum ki
gazete sasiciss geng delikanls birden anlarak, ‘Beyefend; buyu-
run, gazete benden size armagansm olsun,’ dedi,

Ben de ona, ‘Elimde bozuk param yok,’ dedim.

O da, ‘Size onu armagan edsyorum,’ dedi.

Bu olaydan iig ay sonra yolculugum yine ayn: havaalanina
denk geldi. Gozsim yine bir gazeteye ilisti. Elimi cebime attim
ama yine bozuk param yoktu. Ayn: satic: cocuk gelds:

‘Gazeteyi alin,’ deds.

Ben de ona, ‘Oglum, gegen giin ayn: durum yagands. Sen
bu durumla her karsilastiginda insanlara gazeteyi armagan mi
ediyorsun?’ dedim.

Deds ki:

Elberse. Ben verdigimde, tiim kalbimle veriyorum. Bu da
beni mutly edsp rahat kilsyor.”

I insans sizlerini siirdsirdsi:

Bu ciimle benim aklims dylesine kurcalads ki, her zaman,
Af"é” 0 focuk hangi mantsk esasina ve hangi hissiyata gore
bile siyliyond, diye diisiintip durdum.

e 2{’; f’okuz vl aradan sonra ekonomik giictimiin dorugu-
P, dinyanin en zengin adam: oldugumda bu geng
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delikankinn ipiliginin kargiligint ver ebilmek igin ony arayyy
bulmalars igin bir grup olusturdum. Onlara, ‘Falanc, bavag.

lanina gidin ve bana gazete sancist 0 geng delikanlry, bulun,’
dedim. Bir buguk ay aradan sonra bir yerde bekgilik Yaptiging
ogrendim. Ona bir davet gonderip ofisimde agirladim ve, B,y
sansyor musun?’ diye sordum. O da, Eves, siz diinyaca dinlsi b;y
is insanisiniz, herkes sizi tansr,’ deds.

Ona, Ansmsar misin sen kiigiikken gazete sattyordun. Ben.
de bozuk para yoktu ve sen bana gazeteyi armagan ettin. Buny
neden yaptin?’ diye sordum.

O da, ‘Belli bir nedeni yok. Yalnizca, birine karsilik be-
lemeden bir sey verdigim zaman mutluluk duyuyorum; beni
rahat ve huzurlu kilsyor,’ ded;.

Ona dedim ki: Sana iyiliginin karsiligint vermek istiyo-
rum. Dile benden ne dilersen!’

Dedi ki: ‘Nasil?’

Ona, Sana istedigin ne ise verecegim,’ dedim.

Glilerken bana dedi ki: ‘Ne istersem onu mu, bu gercek mi?’

Ona, Evet. Ne istersen verecegim,’ dedim.

O da, Size tesekkiir ediyorum beyefendi. Fakat hicbir jeye
gereksinimim yok,’ ded;.

Ona, ‘Bir sey istemen gemkli’, sana iyiliginin karsthigin ode-
mek istiyorum,’ dedim.

O da, Her seyi yapacak glictintiz var ama benim iyiligimin
karsshgins ddeyemessinis, diye yanstlads.

O, Ne demetsiyorsun ve nasl ol dit ideyemem?” de-

im,

mur(x) Zu&zak aramizdaki fark su ki: Ben size yoksullug#
gunaa verdim ama siz zenginliginizin dorugunds.
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Mg e

eriyorsunuc. Bu durumun karsihigr olmaz. Ne var ki

- |
M sz, yani karylk vermeye galssmaniz beni mutly

S “fgn
:i ;-,;&ﬁr ederim,’ dedi.

s insans sozlerini soyle bitirdi:

“Irie 0 s658, kendisinin benden daha zengin oldugunu his-
omemt n:dm oldu.

Cinki en degerli verme gegidi, senin ihtiyacin varken vere-

tilmendir. Gocugun bana yapngy da b oldu.™'

Bu olay bana Isar ruhunu haurlaru.

lsar ruhu: “Kendi ihtiyact oldugu halde, zarar ve sikin-
ulara kadanarak bagkasinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarin-
dan dnce diginmekeir.”

Lir rubuyla yagamaniz dilegiyle...
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Saglikliysan 2enginsin bu hayatta,

Gérebiliyorsan, duyabiliyorsan, nefes alabiliyorsan ve sag-
ligin yerindeyse zenginsin bu hayarta, zenginiz. Gerisi bir se-
kilde halloluyor. Bu zenginligin degerini bilmemiz gerekiyor,

Sunulan o kadar ¢ok nimet var ki bize, bunun kargiligin
Allah’a 6de 6de bitiremeyiz.

Isyan etmek yerine halimize siikretmemiz gerekiyor; gé-
rebildigimize, duyabildigimize ve nefes alabildigimize.

Haurlatmis olayim; Allah’in bize sinirsiz olarak sundu-
gu nefes, hastanelerde parayla satiliyor. Alabildigimiz nefese
sumstki sanilmamiz, hayaumizin degerini bilmemiz ve hayat-
taysak Allah'a tegekkiir etmemiz gerekiyor; ciinkii her seye
fagmen yagamamiz isteniyor.

“Yetmig fckiz yasindaki bir adam ufak bir kriz gegirir ve
.{:astaﬂe)'e ‘glc'lcr.‘ Durumunun diizelmesi igin yirmi dort saat
oyunca oksijen verilen adam ok daha iyi hissetmeye baslar
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purumun diizeldigini goren doktorlar iki bin lira civa-
ndaki faturayr getirince adam aglamaya baslar. Adamin
Jurumuna iizilen doktor, ‘Aglamana gerek yok, taksitle de
5dcyebilirsin,’ der. Adam ise, ‘Mesele para degil, nakit 6derim
& creti. Asil mesele su ki siz bana sadece yirmi dort saat oksijen
verdiniz ve bunun igin 2,000 lira istiyorsunuz. Bana yetmis

sekiz yildir oksijen veren Yaradan'a borcumu nasil 6deyecegim
onu bilmiyorum,’ der.”22

inanin zor degil, tekrarlayin:
Sahip oldugum her gey igin giikiirler olsun...
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Insanlar ikiye ayrilir:
Birincisi, kaybettiginde pes edenler;
ikincisi, kaybettiginde kaybettigi
yerden yeniden baglayanlar.

Bastna her sey gelebilir. Hayat seni bazen yorar, hatta her
scy lizerine Gyle bir gelir ki, bazen dayanacak giiciin kalmaz
ve adim atamayacak duruma gelirsin.

Basarisiz olabilirsin. Kaybedebilirsin de. Hem kaybetmek
iyidir, insana kazanmay1 gretir. Hayatin en keskin, en net
gergeklerinden biridir kaybetmek. Insanoglunun hayatinda
yer alan en 6nemli garklardan biridir. Bazilarimiz kaybetme-
nin yolun sonu oldugunu diisiiniir ama bu aslinda kazanma-
miz icin bir firsarair,

Nasil mp? Kaybeden her insan kazanmaya biraz daha y ak-
t‘{-?:" Mn olan her insan basariya biraz daha yaklasir.

¥ab insan acituy yerden olgunlastinr. Bu boyledir.
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yari normaldir kavbetmek. ¢ok normal. Hepimizin en
welirgin ve en benzer olavidir kaybetmek Kavbedenler ola-
i «f rursak dolduramayiz sainm. Gok kalabahigiz an-
racsnn Kaybetmek yolun sonu degil. mudu sona bir

Kavbermeden kazanamazsin. Bagansiz olmadan bagarili
ckmazsin. Ditgeceksin, kalkacaksin ve hayanndaki zorlukla-
7 bir bir boyle asacaksin.

Simdi sahibi oldugun her geyi goztiniin 6niine getirmeni
ixiyorum. En yakin drnegi verelim: mesela sen. Sahibi oldu-
gan simdiki durugun, distincelerin, hislerin...

Kendini kolay kazanmadin sen. $imdiki sana gelene ka-
dar ve oniu kazanana kadar ne badireler adarun, neler yasa-
din kim bilir. Buraya kadar geldin ama nasil geldin?

Belki diige ditge, belki kaybede kaybede. Sonugta geldin
ve nasil geldigini en iyi sen bilirsin. Belki simdi de kaybetmis
olabilirsin ama dizilme:

“Insan kaybederken de ¢ok gey kazanir.”

M an icin yolun sonu degil. Hicbir sey icin geg kalma-
din. Hikiyen devam ediyor. thtiyacin olan tek sey zaman ve
kendine inanmak. Liitfen kendine inanmakran vazgegme.
Sen kendine inanmazsan, sana kimse inanmaz. Sen kendini
¥vinezsen, seni hic kimse sevmez. Bu yolda en snemli sey,

inle olan iliskin. Onu iyi rut.

H.id"" 2aman vazgegmeyecegin, yorulsan da pes €tme”
);c%i“ icin kendine s5z ver ve bunun da arkasind ..d‘".'
h*ﬁn karanlikean gesiyor olabilirsin ama unutma, gun§$

°r sabah yeniden dogar. Giigsiiz insanlar kaybettiginde

4
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pes eder, giiglii insanlar hayata kaybettigi yerden baglay
Sen giigliisiin. Kargina hangi zorluk gikarsa ¢iksin daima.

oniine bakacaksin,
Sende o potansiyel var.
Che diyor ki:

“Kaybetmekten korkma;
bir geyi kazanman igin baz: geyleri kaybetmelisin,
Ve unutma; kaybettiginde degil,
! Twe dc ” Cl [ in‘”
Sen vaggeymeyeceksin. Diistiigiin yerden ayaga kalksp,

“Hayat kaybettigin yerden baslar,”
diyerek yoluna devam edeceksin.
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