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SENDEN Fire Tane DAHA YOK
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Gines gibi olmali insan.
Batmasini bildigi gibi dogmasini da bilmeli.
Kendini yakmasini bildigi gibi
kendine 151k da olabilmeli.
|lham olmali insanlara,
stk tutmali yollarina.

Unutma;

Senden baska yok bu dinyada.

Bu kitap bunu hatirlatmaya geldi sana.

Umarim 151k olur hayatina. ©
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Baskalan Gz0lmesin diye
her seyi sirtlandigim,
bitin sorumlulugu aldigim ve
kendimi G2digim devir bitti.

Bundan sonra tek gabam baskalarini mutlu etmek
degil, kendimi Gzmemek; baskalarina anlatmak
degil, kendimi dinlemek olacak.

Benim yagadiklanimi siz de yasayabilir,
bazi seyleri ben kaldirabildiysem
siz de kaldirabilirsiniz.

Bu binye artik, gonli olsun diye

ugruna canimi disime takip fedakarhk
yaptigim insanlardan gordigim vefasizliga tok.
Siz egsizseniz,

benden de bir tane daha yok!
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Kigluk seylerden mutlu olmasini bilene
hayat daha yaganir hale gelir.

Bilmiyorum koronaviriis pandemisinin hangi ayiydi,
ayin kagtydi. Hangi giindii, giiniin hangi saatiydi hig ha-
tirlamiyorum. Rutine aligan hayaum, ruhum ve bedenim
her giin, “Bir geyler yap liitfen, gok sikildik,” diye alarm
veriyordu. Yemek masasi, koltuk ve yatak arasinda sikigip
kalmigtim adeta. Oyle bir hal almust1 ki bu siireg, aru'k ha-

yatn bdyle devam edecegine ikna olmugtum.

Giiciim titkenmigti, kendimi zamanin bir yerinde unut-
mus gibiydim. Yine boyle hissettigim bir giin ¢ok yakin
bir dostum aradi. “Hava ¢ok giizel disarida. Bir kahveye ne
dersin?” dedi. Bana iyi gelebilecegi diisiincesiyle bu teklif
kabul ettim. Gergekten de disarida harika bir hava vard.
Deniz kenarindaki parkta sandalyelerimi agugimda giine-
sin ve 1lik meltemin verdigi haz muazzamdi. Ustelik giplak

ayaklarim taze ¢imlerle heniiz bulugsmamist bile. Sicak bir
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kahve bogazimdan heniiz gegmemis ve ruhumu dinlendiren
miizikler heniiz dinlenmemigti. Sandalyeme boylu boyunca
oturup bedenimi giinese, gozlerimi de denizin maviligine
teslim ettim.

Bir siire sonra arkadagim geldi ve yanimdaki sandalyeye
oturdu. Enerjisi ve yiiziinden eksik olmayan giilimseme-
si hemen dikkatimi ¢ekti. Sormadan kendimi alamadim,
“Bunu nasil bagariyorsun. Boyle bir ortamda ve béylesi bir
diinyada nasil oluyor da béyle pozitif kalabiliyorsun?” diye.
Ciinkii zor bir hayat oldugunu ve tek bagina agir sorumlu-
luklar yiiklendigini biliyordum.

Once bana bakui, sonra denize ve gokyiiziine gevirdi bagi-
nt. “Bak dedi, su an surada gordiiklerim bile bana sunulmus
bir hediye. Mesela su an gozlerini kapat ve derin bir nefes
al. Sonra da sadece bu nefes igin tesekkiir et, gitkret. Biz-
ler hayaun dertlerine dyle odaklanmigiz ki nimetlerini hep
goz ardi ediyoruz. Tabii ki hayaum hig¢ kolay olmadi, asla
da olmayacak. Bunu ¢ok iyi biliyorum. Ama yaganmiglik-
larim1 degistiremem, yagayacaklarimi bilemem. Oncesine
giicim yetmez, sonrasini1 da kimse bana garanti edemez. $u
anin kiymetini ve lezzetini, pismanliklar ve bilinmezlikler
arasinda kurban etmemeye ¢alistyorum sadece. Kiigitk mut-
luluklarima biiyiik anlamlar yiiklilyorum. Zihnimin bir ye-
rinde beni dibe cekmeye ¢aligan karamsar diisiincelerim var
elbette. Ama onlan gérmezlikten geliyorum. Giiniimii zehir
etmelerine izin vermiyorum. Kaygilarimi karamsarligimla
beslemiyorum. Giizel seyler diigiinmeye ¢aligtyorum. Mese-
la hayatima kiigitk dokunuglar yaptyorum. Her giin mutla-
ka yarim saat kitap okuyorum. Béylece bagka hikayeler ve
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insanlar taniyorum. Her giin bir saat yiirilyii§ yapiyorum.
Inan bana, sonrasinda kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Her
giin yerli/yabanci yeni miizikler kesfediyorum. Bu sayede
ruhumu besliyorum. Mesela bugiin Spring Waltz favorim
oldu. Bunu uzanirken, is yaparken, uyumadan 6nce ya da
kitap okurken mutlaka dinle. Emin ol ki yorgunluguna
ok iyi gelecek. Ruhun dinlenecek. Sonra her sabah uyan-
digimda, ag karnina yarim litre limonlu su igiyorum. Ve
dolabimdan kirmizi pancar salatasini asla eksik etmiyorum.
Faydalari mi? Anlatmakla bitmez ki. Inan bana, bedenin
sana tegekkiir edecek, 1sildayacak ve canlanacak. Her gece
yatuginda o giine ait seni mutlu eden iig giizel davranigini
haurla. Hayaundan, ‘artuk ¢ok geg, zorundayim, aman bog
ver vb.’” diye baglayan ve biten kelimeleri ¢ikar. Affetmeyi
ogren. Ama buna 6nce kendinden bagla. Sunu sakin unut-
ma; hayatinda degisiklikler yaparken bunu kiigitk adimlarla
yap mutlaka. Ciinkii biiyiik adimlar daha zordur. Insanlar
biiyiik degisimlere direng gosterirler. Ama sunu da unutma
liitfen; baga gelene sabrettigin, elde olana siikrettigin ve sir-
uni dayayabilecegin inancin oldugu siirece seni hig kimse,
hicbir gey yikamaz.”

“Eski zamanlarin birinde bir iilkenin sultani, kendisi i¢in
ok degisik bir yiiziikk yapilmasini ister. Oyle bir yiiziik ki
mutsuz oldugunda umudunu tazelesin, mutlu oldugunda
ise ona mutlulugun rehavetine kapilmamas: gerektigini ha-
urlatsin. Hig kimse sultani tatmin edecek boyle bir yiiziik
yapamaz. Sultanin adamlari da bilge dervisi bulup yardim
isterler. Dervis, sultanin kuyumcusuna hitaben bir mektup
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yazip verir. Kisa bir siire sonra yiiziik sultana sunulur. Sultan
once ¢ok sagirir ve sinirlenir; ¢iinkii son derece sade ve basit
bir yiiziiktiir bu. Sonra tizerindeki yaziya gozii takilir. Biraz
diisiiniince yiiziine bityiik bir mutluluk 11 yayilir: Ya Hu!”
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“Hig kimseye acin1z1 gbstermeyin,
ciinkii ateginize kimin odun atacagin1 bilemezsiniz.”

Sener Sen

Insanlarin giinden giine yalnizlagtigy, acimasizlagugy,
iyilikten ve vefadan uzaklaguig1 zor zamanlardan gegiyoruz.
Duygularin insanlikla beraber yok oldugu zor zamanlar. In-
citen, kiran ve sonrasinda da déniip arkasina bakmayan in-
sanlarla ¢evriliyiz.

Cogu insan tutunacak, yaslanacak ve giivenecek bir yiire-
gin 6zlemini gekmekte; ama gu zaman, insan fakiri, insanlik
fakiri. Iste bu yiizden her insan diigmemek igin daha siki
sariliyor kendine, sebeplerine ve hayallerine. Kimseden me-
det ummuyor da sifay: yine kendinde ariyor ve bu konuda
zamanla da ustalagiyor. Ciinkii ad1 gibi biliyor ki diiserse el
uzatmazlar, yiiziine bakmazlar ve onlar igin gegmiste yapilan
iyilikleri hatirlamazlar. Yani marifet sadece yagamakta degil,
ayni zamanda da yitkilmamakta.

Bilir misin, “kirik cam teorisi” nedir? Tam da anlatmak
istedigim konunun giiniimiiz psikolojisindeki kargiligidir.
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Gel, biraz daha netlegtirelim konuyu. 1969 yilinin ABD’sine
kadar gidelim. Sug oranlarinin yiiksek oldugu dénemde, sug
psikologu Philip Zimbardo bu konuya kafa yorar. Sug oran-
larinin yiiksek oldugu bir bolgeye kaputu aralik bir otomobil
birakir. Ayni model bagka bir otomobili de zenginlerin yasa-
digy bir bélgeye yine ayni sekilde konumlandirir. Sug oran-
larinin yiiksek oldugu yerde otomobil yirmi dért saat iginde
yagmalanir ve sadece kaportasi kalir. Zengin mahallemizde
ise bir hafta gegmesine ragmen otomobile hig kimse dokun-
maz. Bunun izerine profesér 6grencilerinden otomobilin
bir camini kirmalarini ister. Ogrenciler istenileni yaparlar.
Aksama kadar otomobil taninmaz hale gelir. Biitiin camlan
kirilmus, kaportas ¢izilmis ve igi ¢opliige donmiistiir.

Zimbardo su sonuca varir: “ilk camin kirilmasina mii-
saade etmeyeceksiniz. Ya da kirilan cami en kisa zamanda
tamir edecekseniz ki digerleri bundan cesaret alip diger
camlarinizi da kirmasinlar.”

Yani diyor ki, hele bir diisiin, ne hatiriniz kalir ne de cani-
niz. Sizi yrtkilmig goren birgok insan, (bunlarin arasinda dost
bildikleriniz de 6n sirada yerini alir) halinize bakmadan ve
hi¢ acimadan sizden paylarini alirlar. O tabloya bakuginizda,
“Sen de mi!” diyeceginiz o kadar tanidik yiizle kargilagirsiniz
ki kendinize mi yanarsiniz, verdiginiz emege mi, bilinmez.

Simdi sunun {izerine dikkatlice diigiinmenizi istiyorum.
Yalanini yakaladiginiz, sizi aldatugini 6grendiginiz ve sidde-
tine maruz kaldiginiz insanlara nasil tepki verirsiniz?

Onlan affeder misiniz yoksa baz: seylerin affi ve telafisi
olmaz diye tiim iligkinizi keser misiniz? Peki, sizin yeterince
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tepki vermediginizi goren insanlar bu tiir davraniglari alig-
kanlik haline getirirler mi?

Hadi baska bir agidan da bakalim. Isyerinde ya da evde,
bagkalarinin sorumluluklarini birkag kez istlendiginizde,
yapuginiz iyilik, sonra goreviniz haline geliyor mu? Zama-
ninda sondiiriilmemis bir kivileim, tizerine gidilmemis bir
kotiiliik ve sinirlari net ¢izilmemis sorumluluklar, sonrasin-
da oniine gegilemez biiyiik sorunlar olarak kargimiza ¢ikar.

Insanlara sizinle ilgili konugurlarken “ona bir sey olmaz,
o aliskin, o giigliddiir, halleder” rahathigini asla vermeyin.
Cevrenizdeki herkes ama herkes sizin de caninizin yandigs-
ni, istemediklerinize, “Hayir!” dediginizi ve en 6nemlisi de
kendinizi 6nemsediginizi bilsinler. Siz higbir ortamin, higbir
insanin ve higbir hayatin kirtk cami degilsiniz. Hig¢ kimsenin
sizin hakkinizda boyle diigsiinmesine de izin veremezsiniz. Su
hayatta herkes degerini kendisi belirler.

Ve siz de ok degerlisiniz...
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Hayata Ince Tarafindan Bakanlar

“Ah, kimselerin vakti yok.
Durup ince geyleri anlamaya.”
Giilten Akin

Bu yaziy1 yazmaya karar verdigimde aklima ilk gelen,
Cahit Zarifoglu'nun su ciimlesi oldu:

“Bir incelik gosterin, incinmesin yiiregim.” Sonra ince
diigsiinme ile incinmenin birbirine ne kadar da yakin oldu-
gunu fark ettim. Ince diisiinen insanlarin hayatlarinin ger-
gekten de ne kadar zor oldugunu hayal ettim. Osho, “Ince
diisiinen insanlar, hep daha ¢ok incinir,” derken hayata ince
tarafindan bakanlarin magduriyetini ¢ok net 6zetlemis as-
linda.

Ilk 6nce sevginin bittigine, sonra sayginin sona erip
giinden giine bu yeryiiziinii terk ettigine sahitlik ettikge bu
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insanlarin neden yalniz kalmakta bu kadar israrci oldukla-
n gergegini anladim. Bu insanlarin bir ters bakisa koca bir
giinii, patavatsiz bir insanin dudaklarindan ¢ikan bir s6z igin
uykularini heba ettiklerini iyi biliyorum.

Toplumda saygisiz insanlarin sayis1 artukea iyi, giizel ve
ince yiirekler kendilerini eve kapatir oldu. Cevremde bunu
¢ok gorityorum. Cektikleri tiim sikint1 bir yana, bu insan-
lar toplumda uyumsuz ve gegimsiz olarak etiketleniyor. Ne
yazik, degil mi? Oysa agizlarindan ¢ikacak her séziin; iize-
rine diisiiniilmiig, muhatab: kirilmasin veya yanlig anlama-
sin diye her tiirlii yanlhg anlamadan aynigtirilmig ve igine bol
miktarda da saygi eklenmigtir. Ciinkii bu insanlar incinmek-
ten ¢ok birini istemeden incitmekten korkarlar. Incinmenin
ne oldugunu ¢ok iyi bildiklerinden ve sik sik yasadiklarin-
dan hig kimseyi kirmak istemezler. Dostluk iligkileri, agk ve
is hayatlar1 zorludur. Kolay kolay bir iliskiye baslayamazlar,
baglasalar siirdiiremezler. Davraniglarin bazen sert, sozlerin
agir oldugu ve duygularin karmakarigik yagandig agk, onlar
i¢in ¢ok yipraucaidir. Kafalarinin igindeki diinya, dlgirlda-
ki diinyaya hi¢ benzemez. Hayal ile hakikatin birbirine ters
digtiigii ikilemlerin, ¢oziimsiiz denklemlerin ve siirekli i¢
miicadelelerin insanidir onlar.

Kimbilir, “Ben diinyadan ziyade kendi kafamin iginde
yasayan bir insanim,” diyen Sabahattin Ali de ayni incelik-
le gormiistiir yagadigt zamani. Siirekli bir degisim gabalari
vardir. “Bir daha asla,” diye baglayan sézlerin ve yeminlerin
haddi hesab1 yoktur ama huy degismez. Giin sonunda yine
o agrili bag, tiim yorgunluguyla devrilir yasuga. Simdi hadi
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uyu bakalim uyuyabilirsen. Ve kafada bin bir soruya man-
tiklt bir cevap ver verebilirsen.

“Onlardan istedigim, biraz incelik ve biraz da saygiyd.
Benim onlara davrandigim kadardi tiim beklentim. Attiklar
adima, konugtuklari séze ve her giin bakuklari su yiize karg1
biraz daha dikkatli olamazlar miydi? Benim onlar1 anladi-
gim kadar, onlar da beni anlayamazlar miyds? Sahi, ¢ok sey
mi istedim?”

Bu tiir sorgulamalarin insani hasta edebileceginin farkin-
dasiniz, degil mi? Hayata ve insanlara kargi toleransinizin
giinden giine titkendigini biliyorsunuz, degil mi? Sizin igin
bu yaziy1 bitirirken birkag tavsiye birakiyorum. Umarim bir
tanesi size iyi gelir de kendinizi bog yere yormayi birakirsi-
niz.

Su zamanda insana kendi diisiinceleri bile ¢ok agir
gelirken, bagkalari adina diisiinmeyi ve olaylar1 ayrin-
tilariyla irdelemeyi bir kenara birakin. Kendi hayati-
niza odaklanin.

Ruhsal yorgunlugun insani, fiziksel yorgunluktan
¢ok daha fazla olumsuz yonde etkiledigini unutma-
yin. Bedeninizi dinlendirdiginiz gibi ruhunuzu da
stk sik dinlendirin. Diisiincelerin en yogun oldugu
dénemlerde onlardan uzaklagacak aktivitelerde bulu-
nun. Bdyle zamanlarda spor ve egzersiz yapin. Fizik-
sel aktiviteler sizi hem sakinlegtirir hem de i¢ diinya-
niz1 sizden uzaklagtirir.
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Insanlarla empati kurabilmek giizeldir; ama bagkala-
rint anlayacagim diye kendi mutlulugundan, huzu-
rundan ve hayatndan siirekli 6diin vermek, onlar
mutlu etmek icin kendini ihmal etmek takdir edersi-
niz ki tavsiye edilen bir durum degildir. Siz mutlu de-
gilseniz hig kimseyi mutlu edemezseniz. Ve en kétiisii
de nedir, biliyor musunuz? lyilik amaciyla yapuginiz
her ne varsa giin gelir sizin goreviniz olur. Insanlar
sizi iyi biri olarak gormeyi birakip iyi bir imkéin ola-
rak gérmeye baglarlar.

Aruk her geyin kisa siirede tiiketildigi bir ¢agda yagi-
yoruz. Insanlar hayatlarindaki her seyi hizla tiiketip
yenilerini ariyorlar. Maalesef ki en hizli tiiketilenlerin
basinda maddesel seyler degil, insanin kendisi geli-
yor. Insanlar sizi tiikketmek igin bu kadar istekliyken,
siz bari kendinizi tiiketmeyin. Gereksiz kaygilarla,
sorularla ve bir dakika bile iizerine diigiinmeye deg-

meyecek insanlarla 6mriiniizii ziyan etmeyin.
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Enerji bulagicidir.

Atasozlerinin  higbirinin bosuna olmadigini, s6yleneli
yillar gegmesine ragmen héli haurlanip uyarlanmalarindan
ve onlara hayatimizda yer vermemizden anlamak miimkiin.
En sevdiklerimden biri de: “Uziim iiziime baka baka kara-
rir.” Al bu s6zii nereye koyarsan koy, her konuya uyar; nere-
ye gekersen ¢ek, oraya gider.

Pozitif olabilmenin insan hayatnda ciddi 6nem tagidi-
gint ve hayaumizdaki insanlarin her geyimizi etkiledigini,
yasadiklarimiza yo6n verdigini diisiiniiyorum. Her zaman
hayati 6nem tagtyan ve dikkate alinmasi gereken bir gergegi
su sekilde ifade ediyor Jim Rohn; “Insan, en gok zaman ge-
¢irdigi bes insanin ortalamasidir.”

Uzgiinsen, kirginsan, kizginsan, mutsuzsan, hissizsen
ve hayaunda daha 6nce yagamadigin kadar bir iisengegli-
gin icindeysen, oldugun yerde sayiyor ve yol alamadigini
diigiiniiyorsan, geligemiyorsan, yenilenemiyorsan, simdi
dis faktorleri yani hayauna aldigin insanlari degil kendini
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sorgulama zamani. Yani guvaldizi kendine baturma zamanu.
Birlikte en gok zaman gegirdigin insanlarin ortalamasi oldu-
gun hayatta, yer verdigin ve seni etkileyen insanlar: elekten
gegirme zamani. Sorgulama zamani; ama kendini. Hayaun-
da ne tiir insanlara yer verdigin gergegiyle yiizlesme zamanu.
Enerjiye inanirim. Enerjinin bulagici olduguna da inanirim.

Insan yanilabilir ama kétii enerji aldigin gogu seyin ha-
yatinda olmamas: gerektigi gercegi de bir giin sert bir tokat
gibi iner yiiziine. Sonra da enerjisine inandigin ve pozitifli-
ginden ilham alacagin insanlara yer vermen gerektigi gerge-
giyle tanigirsin.

Evet, iiziim nasil liziime baka baka karariyorsa biz de ne-
gatif insanlari hayatimizda tuta tuta karariyoruz.

Sorgulamak kétii bir sey degil. Sorgulayin. Hayatunizdaki
insanlarin yapisinin pozitif mi yoksa negatif mi oldugunu
sorgulamak iyi gelir.

Pozitif insanlara hayatinizda yer vermek;
¢ Ruhunuzu yeniler.

# Size ilham verir.

# Sorunlara degil ¢6ziimlere odaklanmaniz gcrektigin{
ogretir.

¢ Size enerji verir.

# Motivasyonunuzu artirir.

# lletisiminizi ve iliskilerinizi giiglendirir.

# Ozgiiveninizi tazeler.
Negatif insanlara hayatunizda yer vermek;

# Mutsuzlugu ve umutsuzlugu arurir.

¢ Enerjinizi emer.
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# Coziimlere degil sorunlara bagli kalmaniza neden olur.
¢ Zaman kaybettirir.

¢ Sizi asa) geker.

# Ruhunuzu zehirler.

¢ Isigimizs keser.

Pozitif insanlarin bize katuklarini ve negatif insanlarin biz-
den gotiirdiiklerini say say bitiremeyiz. Sadece sorgula ve
su gercegi de asla aklindan ¢ikarma; istemedigin hig kimse
kalamaz hayatinda. Iyi ya da kétii ne yastyorsan hayatinda-
ki insanlarin az da olsa bunda pay1 var. Onlarin hayatunda
olmasinin da bir nedeni var fakat herkesi bir arada tutamaz-
sin. Hayaundaki insanlan elekten gegirmeli, elegin iginde
kalanlar elemelisin. Pozitif insanlara hayatinda yer vermen
seni yarigta tutacak ve en biiyiik ilham kaynagin olacak, go-
receksin.

Sana iyi gelenlerle yoluna devam etmelisin, yolu zehir

edenlerle degil.

Bir iiziim degildin ama sen de negatif insanlar
hayatinda tutarak ¢ok karardin be canimun igi.
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Hayat, mucizelerini harekete
gegenlere yollar.

Hani olur ya, bazen i¢inde bulundugumuz konfor ala-
nini terk etmemek igin hepimizin dilinden doékiiliiverir su
ciimle: “Geg kaldim.”

“Geg kaldim, olmuyor, yapamiyorum, yapamam” gibi
diigiincelere kapiliyorsun ya, arilar bile 1 gram bal igin ¢i-
geklere ortalama 7.000 ugus yapiyor; sdylesene sen neye geg
kaldin? Ya korkup kaygilaniriz ya da harekete ge¢rhemek
iin Gigengeglik eder, bir adim bile atmaz, sugu hemen zama-
na atariz. Aslinda bu noktada kendimize biiyiik bir haksizlik
ederiz ama farkina varmayiz.

Opysaki ¢ogu seye, “Geg kaldim,” deyip kendimizi bu
duruma teslim etmek yerine harekete gecip iginde bulun-
dugumuz konfor alanini biraz terk etsek gok daha farkh
olacak. Bunu aslinda hepimiz biliyoruz. Sadece kendimizi
kandiriyoruz. Neymis, ge¢ kalmigiz. Hayir efendim, higbir
seye geg kalmadik. Usengegligimizden bahanelerin arkasina
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saklandik. Insanin hayatta oldugu siirece higbir seye geg kal-
madigini ¢ok iyi biliyorum. Bunu sizin de bilmenizi istiyo-
rum.

Unutmayin, bir geyleri degistirebilme ve basarabilme im-
kinina sahip olmayanlar, yalnizca éliilerdir. Hal4 nefes ala-
biliyorsan higbir sey icin ge¢ kalmamigsin demektir. Ciinkii
yasayan her insan bir seyleri degistirebilme, basarabilme bi-
letine sahiptir ama o bileti kullanmak yerine yolculuga ¢ik-
maya igenir, hepsi bu.

Iki ihtimal var: Ya iginde bulundugun konfor alaninda
her seye ge¢ kaldigini diisiinerek bu hayattaki evrimini ta-
mamlayacaksin ya da aruk bir seyleri degistirebilme imkén-
nin farkina varacak, harekete gegecek, miimkiin oldugunca
yol alacaksin.

Hayat, sadece oturdugu yerden konusan ve bahanelerin
arkasina saklanan insanlara higbir sey vermez. Mucizelerini
adim atanlara, harekete gegenlere yollar. Ogrenmenin, de-
gismenin, gelismenin, bagarmanin, yenilenmenin, sevmenin
asla yag1 yokeur.

Bilenleriniz vardir belki “Tolstoy’un bisikleti” hikayesini.

“Yedi yagindaki oglu Vanichka'yr kaybeden Tolstoy aci-
styla baga ¢tkmaya caligtyormus. O dénemde Moskova Bi-
siklet Sevenler Dernegi iinlii yazara bisiklet hediye etmis.

Esi Sonyanin endigeli bakislariyla, diise kalka altmig
yedi yasinda bisiklet siirmeyi 6grenen Tolstoy, oglunun aci-

stn1 boyle hafiflermis ve aruik her yere bisikletiyle gitmeye
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baslamis. Bu olayin sonunda Tolstoy’un bisikleti kavrami
ortaya ¢ikmug.”

Kemal Sunal'n hikiyesi de bu noktada ilham verici.
1980 6ncesinde Marmara Universitesi [letisim Fakiiltesin-
de 6grenciymis Kemal Sunal; ancak siyasi olaylar yiiziinden
okulunu yarim birakmig. 1992 yilinda afla okuluna dénmiig
ve yirmi yedi yil sonra almig diplomasini. Mezun olduktan
sonra radyo, televizyon ve sinema dalinda yiiksek lisansini
da yaparak egitim hayatina bagka bir bagar1 daha eklemis.

Bunlar gibi bagka 6rnekler de var ilham almak isteyene.
Geg kaldig1 bahanesine saklanan ile harekete gegen insanla-
nn arasinda gok 6nemli bir gizgi vardir bana gore; ben buna

hayata baglilik diyorum.

Ne olursa olsun hayata bagli insanlar bahanelerin arkasi-
na saklanmaz. Konfor alaninin digina ¢ikar, harekete geger;
bir seyleri degistirmek, gelismek, bagarmak igin gabalar.

Yasamla bag1 kopmus insanlarin dilinden sadece su ciim-
le dokiiliir: “Geg kaldim...”

I

Tolstoy’a altmig yedi yasinda bisiklet siirmeyi ogreten,
Kemal Sunal’a elli bir yaginda diploma aldiran hayatta, sahi
sen bir seylere ge¢ mi kaldin? Bir daha diisiin...
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Hayattan keyif almaya ¢aligmazsaniz
kapiniza kederden bagka bir gey gelmez.

Hayatta anlayamadigim ya da anlamak istemedigim sey-
lerden biri de insanlarin bana, “Hayat sana giizel,” demesi
olmustur. Buna hi¢bir zaman anlam veremedim. Kendileri
sanki benimle ayni hayat yagamiyormus, ayni gokyiiziini
paylasmiyormus gibi bana, “Hayat sana giizel,” demeleri her
zaman garip gelmigtir. Hayaun kime giizel olup olmadigina
yalnizca digaridan gormek istenilen pencereden bakilip karar
verilemeyecegi kanisindayim.

Kimin ne sinavlar verdigini de bilemeyiz. Her seye rag-
men yine de giilmeyi basarabilen, hayattan biraz da olsa keyif
almay1 bilen ve enerjisini her daim yenileyebilen insanlara,
“Hayat sana giizel,” deyip isin i¢inden siyrilamazsiniz. Bag-
kalar1 hayatlarini size gore bu kadar giizel yagarken, “Acaba
hayat bana neden giizel degil?” diye kendinize sordunuz mu?
Insanlarin hayatlaniyla ilgilenmek yerine sizin olani giizel-
lestirmek igin gabaladiniz mi? Ya da yeteri kadar gabaliyor
musunuz?
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Bu hayat neden size giizel degil acaba, hi¢ diisiindiiniiz
mii mesela? Cuvaldizi kendinize batirdiniz m? Sanmiyo-
rum. Sinekten yag ¢ikarirmiggasina kendi mutlulugunu bir
sekilde inga etmis insanlara, “Hayat sana giizel,” demek daha
kolaydir giinkii.

Hayat kimseye ekstra bir sey sunmuyor. Bana da sun-
madi. “Hayat sana giizel,” diyen insanlarla benim aramda
hi¢bir fark yoktu. Hayat kimseye torpil yapmaz. Daha giizel
hayat yoktur. Hayauni giizellestiren ve giizellestirmeyen in-
san vardur.

O yiizden yagadig1 hayattaki zenginlikleri gormeyip bana,
“Hayat sana giizel ya!” diyen insanlara cevabim hep kisa ve
net olmugtur: “Hayat bana giizel degil, siz yagamay: bil-
miyorsunuz.”

Ve gergekten de bilmiyorlar, evet. Bir giin bana elli saat,
onlara on saat degil.

Ayni gokyiiziinii paylagiyoruz. Ayni havay: soluyoruz.
Gokyiizii bana mavi iken bagkalarina siyah da degil. Ya da
dalgalar yalnizca benim denizimin kiyisina vurmuyor. Kus-
lar yalnizca benim gékyiiziimde kanat ¢irpmuyor.

Hayaun bagkalarina giizel oldugunu séyler durursaniz
size sunulan giizellikleri de kagirir, yasayamaz, monoton-
luk iginde sikigir kalirsiniz. Mutlulugumda gozii varmig gibi
bana, “Hayat sana giizel,” diyenlere sormak istiyorum:

Sirumda boyumdan biiyiik dertleri omuzladigim ve yal-
niz kaldigim zamanlarda yanimda miydiniz? Hig anlagil-
madigim, ¢ok seyi icimde yagadigim ve her gece, “Allah’im
yardim et bana!” diye yalvardigim gecelerde var miydiniz?
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Peki, kapilarin yiiziime birer birer kapandiginda bana goniil
kapinizi agar miydiniz? Derdime bakip benimle beraber ag-
lar miydiniz?

Disanidan gordiigiiniiz hayatlarin ne sinavlar verdigini
bilemezsiniz. Her zaman kendi hayatina odaklanmis, hig
kimsenin hayatiyla ilgilenmeyen, odagi daima kendi hayau
olmus ve kendini “her koyun kendi bacagindan asilir” so-
rumluluguyla yetistirmis biri olarak soylityorum; kimin gii-
zel bir hayat yasadigyla ilgilenmek yerine kendi mutlulugu-
nuzu inga edin. Bagkalarinin hayatinda figiiran olmak yerine,
kendsi hayatinizin mimar: olun.

Klasik bir tabir ama ben sunu bilir sunu soylerim: Hayat
yasamasinz bilene giizel...

Hayat ve sartlar1 zaman zaman bizi zorlasa da keyif ala-
cak, mutlu olacak ve huzuru kegfedecek kanallar bulmaliyiz.
Hayattan keyif almaya ¢aligmazsaniz kapiniza kederden bay-
ka bir sey gelmez. Sizi neyin mutlu edecegini, neyin huzurlu
hissettirecegini siz biliyorsunuz. Her insan kendi hikayesinin
kahramani. Bagkalarinin degil, kendinizin kahramani olun.

Hayau giizel yasamaya onlar kadar sizin de hakkiniz var.

Daha net anlagilmasi igin hadi gelin konu-
ya biraz da bilimsel agidan bakalim. Uzmanlar buna
“6rdek sendromu” demis. Yani tatli su birikintisinin
tizerinde hi¢ ¢abalamadan kayiyormuggasina siiziilen 6r-
deklerden yola ¢ikmiglar. Birgok insanin, o 6rdeklerin
suyun lzerinde zahmetsizce ilerledigini gordiigiinii ama

yol alabilmek i¢in o suyun altnda nasil da ¢irpindiklarini
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fark etmedigini gozlemlemigler ve bu durumu gergek ha-
yata uyarlamuglar.

Disaridan gordiiklerinizin bagka, derinde yasananlarin
bambagka olabilecegini, onyargilarimzin sizi gogunlukla
yaniltabilecegini ve gergeklerin sizi sagirtabilecegini unut-
mayin. Tanimadigimiz insanlar1 uzaktan yargilamayi, onlar
hakkinda hikayelerini hi¢ bilmeden konugmay: ve siireci
anlamadan hemen sonuca ulagmay: nedense ¢ok seviyoruz.
Hayat ne ekranlarda gordiigiiniiz gibi tozpembe ne de bir
davranigla yargiladiginiz kadar basit.

Suyun iizerine bakip da hig kimseye, “Hayat sana giizel,”
demeyin. Bir goziiniiz de suyun altinda olsun liitfen. Ciinkii
asil hikiye orada yaganiyor.

Simdi kendine gu soruyu sor:

Hayat bagkalarina mu giizel,
yoksa ben mi yagamay1 bilmiyorum?
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Ne giizel bir tesellidir, ferahlatir sikigmig kalpleri:
Allah’1n dedigi olur.

Her zaman son sozii sdyleyen, senin i¢in olmazlari oldu-
ran, senin bile bilmedigin planlari olan ve hayirsizlar1 dahi
hayirlara gikaran biri var: bir olan Allah.

Hepimiz bir hayat telagidir, kapilmis gidiyoruz. O kadar
hizliy1z, o kadar yogun ve kapilmugiz ki hayatin telag akinu-
stna. Ve tiim bunlan yasarken de o kadar sikigmug ki kalbi-
miz ve bir o kadar da ihtiyac1 var ki ferahlamaya, rahatlama-
ya. Akintiya kulag atmaktan yapamiyoruz, basaramiyoruz.
Biraz oturup dinlensek, soluklansak ve biraksak su bir yerle-
re, birilerine yetisme gabasini. Gorecegiz o detay:.

Ne yaparsak yapalim, ne kadar didinirsek didinelim, ha-
yat telaginin akintisinda ne kadar kulag atarsak atalim, he-
pimizin su ger¢egi haurlamaya ihtiyaci var: Allah’in dedigi
olur.

O, nelere olmaz dersin de, ne olmazlar oldurur.

Sadece biraz yavaslamaya, bir seyleri zorlamaya degil de
her seyin olmasi gerektigi gibi olduguna inanmaya ve senin
icin her zaman en hayirlisini veren biri oldugunu haurlama-
ya ihtiyacin var.

Insan unutur ama su bir gergektir: Her zaman Allah’in

dedigi olur.
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Bu zamana kadar istedigim seylerin
olmayisinin arkasinda benim igin
her zaman bir hayir oldugunu gordim.
Allah'in her zaman bizim igin gormedigimiz
planlari ve mucizeleri var gergekten.

Boton s@nmalarlm sana Allah'im.
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Insanlarla ve hayatla ugragmaktan

yorulup yipranan her insan,

zamanla sadeligi ve dinginligi secer.

Bilmiyorum siz de farkinda misiniz, bu aralar ne de ¢ok
gitmek isteyen var uzaklara. Kimileri hayat sartlarinin zorlu-
gundan yilmus, kimileri hayat onlara gekilmez hale getiren
insanlardan. Herkes bir dag baginin, deniz kiyisinin ya da
ne bileyim bulundugu yerin ¢ok uzaginin hayalini kuruyor.

Yani herkesin giinden giine iginde biiyiiyen ve omuzla-
nna yiiklenen bir yorgunlugu var. Herkes hayatinda bir sa-
delik, ruhsal arinma ve az insan olsun istiyor. Herkesin cani
geri doniisii olmayan yolculuklar ¢ekiyor. Bu siirecin yagla
da pek ilgisi olmadigin1 diigiiniiyorum.

Rakamlara ve yillara takilmayin. Kiminin altmigina ka-
dar yagadiklarin1 kimi gengken yagar. Olgunluk, her ne
kadai farkindalik ve bir aydinlanma dénemi olsa da, ayni
zamanda bu farkindaligin getirdigi bir yalnizlik dé6nemidir.
Ama bu yalnizlik, istenmeyen bir durum degildir. Insanlar-

la ve hayatla ugragmaktan yorulan ve yipranan her insan,
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zamanla sadeligi ve dinginligi seger. Bu bir kagis da degil-
dir. Bu bir arinma ve kendini bulma dénemidir. Herkese
yetisme ve insanlari memnun etmeye ¢alisma déneminden
styrilip kendine ait olma dénemidir.

Ne kadar uygularsin bilmem ama sevginle
giizellesmeyen ve sana iyi gelmeyen insanlardan
gitmen, seni kétii biri yapmaz. Bu, iyilik yaptigin
anlamina gelir, onlara da kendine de...
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Bu insanlar seni incitme hakkini
nereden buluyorlar?

Yapugimiz en biiyiik hatalardan biridir, duvarlan nerede
orecegimizi ve kopriileri nerede kuracagimizi bilememek.
Bu durum pismanliklarimizin, kaygilarimizin ve gektigimiz
acilarin genel sebebidir. Herkesin hayata karsi bir durusu,
kisiligi ve “olmazsa olmaz” dedigi prensipleri vardir.

Ama bazen bu kurallarimiz, duygusal kararlarimiz saye-
sinde goz ardi edilir. Buna insanlik my, iyi niyet mi yoksa
duygusallik m1 desek bilemiyorum. Ama sunu ¢ok iyi bili-
yorum ki birgogumuz béyle adimlarimiz sonrasinda kendi-
mize hep sunu sormuguzdur: “Ben bu hatay: nasil yaptim?”
‘Tabii ki hayatta hatalarimiz ve yanhg kararlarimiz olacakur.
Kendimize ¢ok kizdigimiz, kendimize yakigtiramadigimiz
yanliglarimiz elbet olacakur.

Ama insanlarla mesafeli olma konusunda su gergegi asla
unutmamaliyiz: Kargimiza ¢ikan her insan bir gekilde sinir-
larimiz1 zorlayacakur. Nerede durmalari, nerede konusup
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nerede susmalari gerektigi tamamen bizim tavrimiza gore
belirlenir. Her insanin kendini giivende hissettigi kirmiz:
gizgileri vardir. Haddini agan ve bunu siirekli yapan insanla-
ra, “Neden boyle davraniyorsun?” demek yerine, 6nce ken-
dimize su soruyu sormaliyiz: “Bu insan beni incitme hakkin
nereden buluyor?”

Aslinda cevap da tam olarak bu sorunun iginde gizlidir.
Sana boyle davranmasina sen izin vermisgsindir. Uzerinde ha-
kimiyet kurup seni istedigi gibi yonlendiren ve duvarlarim
rahatca yikabilenler, muhtemelen senin zaaflarini da ¢ok iyi
bilen ve her firsatta bunu kendi ¢ikarlan i¢in kullananlardir.
Insanlar seninle iletisim kurarken ve seninle ilgili kararlar
alirken, bir birey oldugunu, hassas noktalarinin bulundugu-
nu ve her seye “evet” demeyecek kadar prensip sahibi oldu-
gunu bilmelidirler. Birileri senin hakkinda, “Ona sormaya
bile gerek yok,” diyebiliyorsa, boyle konusma hakkini onlara
verdigin i¢in bu tavirdan 6nce kendini sorgulamalisin. Sen
kimsenin oyuncags ve kimsenin hayaunda bir figiiran de-
gilsin. Hi¢ kimse hayaunla ilgili karar alamaz. Kimse sana
yokmugsun gibi davranamaz. d

Bir oyun kurulurken en son tercih edilen gocugun boy-
nunun nasil biikiildiigiinii, gozlerinden okunan degersizlik
hissinin ne kadar biiyitk oldugunu ve caninin nasil yan-
digini gocuklugundan haurlarsin. Hayaun da ashinda bir
oyun oldugunu diisiin ve onceligi sen olmayan hi¢ kim-
sevi hayaunda tutma. Kimin yaninda olacagina karar ver-
digin gibi, kim senin yakininda olmali, buna da sen karar
ver. Yoksa nerede duracagini, nasil karar verecegini, kime
inanip kime inanmayacagini bilmeyenlerin hayatlari hep
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bagkalarinin golgelerinde geger. Var ile yok arasinda bir yer-
de yasarlar. Cabuk yonlendirlirler, cabuk kandirilirlar, kul-
lanilir ve gok yaralanirlar. Sonrasinda, “Bu insanlar hep mi
beni bulur,” gibi derin bir pismanlk duygusuyla gevrelerini
suglarlar.

Peki, bu insanlar neden seni buluyor? Neden sen? Ciinkii
hayata karg1 dik duramadigin, hayauni hep bagkalarinin eli-
ne birakugin ve insanlarla arana net mesafeler koymadigin
i¢in bu insanlar hayatina sen ¢ekiyorsun. Cikarci ve kétii
niyetli insanlarin en sevdigi kisilige sahipsindir belki. On-
lar kullanabilecekleri insanlarin kokusunu ¢ok uzaklardan
alabilecek kadar yeteneklidir. Giiglii ve ne istedigini bilen
insanlarla zaman kaybetmez onlar. S6miirmek igin bagimli
ve kendine giiveni olmayan insanlar1 segerler. Sana huzur ve
mutluluk vaadiyle gelirler ve sendeki huzuru da alip giderler.

38



Mirag Cagr1 Aktag / Senden Bir Tane Daha Yok

Bana ¢igek a¢mayan higbir hayatin
foprag! olmayacagim.

Bazi insanlar igin ne yaparsaniz yapin sonug alamadig-
nizda iki ihtimal vardir:

- Ya o insanin yanlig zamanda kargisina gikmigsinizdur.

- Ya da o sizin igin yanlig insandur.

Bazen birakmali. Oldurmak igin ugragmak yerine birak-
mals; herkesi layigina, inandig yola.

Birakmanin verdigi giicii, 6zgiirliigii ve kendi halindeligi
yasadigim giinlerdeyim. Birakum.

Bana ¢gigek agmayan hayatlarin toprag: olmayacagm'l aruk.

Bu da kendime so6ziimdiir.

Size geri gelmesini istediginiz her ne ve kim varsa birakin.

Birakmanin size bazi seyleri getirebilecegi mucizesiyle er
ya da geg tanigacaksiniz.

Bit Murpy yasasi diyor ki:
“Ne zaman bir geyden vazgegseniz,

vazgegtiginiz o sey size geri gelir.” Birakin...
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Yagam Kalitesini
Artirmak Isteyenlere Oneriler

# Zihninizi bos seylerle meggul etmeyin. Enerjinizi ve vak-
tinizi sizi gelistiren amaglar igin harcayin.

# Insanlarla araniza sizi mutsuz etmelerine izin vermeyece-
giniz kadar mesafe koyun. Bu sizi gereksiz iiziintiilerden
ve insanlardan korur.

# Saghiginiz igin liitfen erken uyuyup erken uyanin. 22.00
ve 04.00 arasindaki uyku zihne ve bedene en yararli uy-
kudur.

# Adimsayar kullanin. Her giin en azindan on bin aum
atmaya ¢aligin. Bog zamanlarinizda bu sayiyr mutlaka
arurin.

# Kitaplarin o egsiz dostluguyla tanismadiysaniz tam zama-
nt. Aylik hedefler belirleyin kendinize ve bir kiitiiphane
olugturun.
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# Sizi mutsuz eden ve siirekli dibe geken problemlerinizin
tizerine gidin. Bunu takinu haline getirmeyin ama gor-
mezlikten de gelmeyin.

# Ofkeli anlarinizda 6nemli kararlar vermeyin. Giivendigi-
niz dostlarinizdan kendinize giivenmediginiz konularda
fikirlerini alin. Akil akildan astiindiir, bunu kabul edin.

# Higbir seyde asiriya kagmayin. Olgiilii yagamak, nerede
durmas: gerektigini bilmek ve “hep daha fazla” fikrin-
den kurtulmak sizi dengede tutar giinkii hayatta denge
esastir.

# Kendinizi dogaya atmak i¢in mutlaka vakit yaratun. Doga-
nin o iyilegtirici yaniyla tanigin ve onun bir pargasi oldu-
gunuzu unutmayin. Sik sik ayaginiz topraga degsin, gozii-
niiz de yesile baksin. Ozellikle en stresli anlarinizda bunu
mutlaka yapin. 1991 yilinda yayimlanan bir aragtirma,’
doganin insanin ruh sagligini iyilestirdigini ortaya koydu.

# Evinize sokmayacaginiz insanlarla gereksiz yere tarugip
enerjinizi bog yere harcamayin.

# Gegmiste yasamay1n ve ne getirecegini bilmediginiz gele-
cek igin de bir beklentiye girmeyin. Zamanin akigindan
keyif alin.

# Mutlu insanlara iyi bakin, hepsi hayatin anlamini zama-
nin akigindan keyif almakta bulmug. Siz de akintinin
tersine kulag atmaktan vazgegip kendinizi akiga birakin.

* Roger S Ulrich vd., “Stress Recovery During Exposure to Natural and Urban
Environments,” Journal of Environmental Psychology 11, no. 3 (1991), https://
doi.org/10.1016/50272-4944(05)80184-7.
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Mutlu Iligkilerin Olmazsa Olmazlari

Uzun zamandir iligkilere, evliliklere dair o kadar kétii or-
nekler gérdiim ve duydum ki bakig agim temelden sarsildi
diyebilirim.

Bu konuda da bana kaulanlar olacakur diye diisiiniiyo-
rum. Mutlaka siz de benim gibi agka, evlilige ve iliskilere
olan inancimizi sarsan olumsuzluklara denk gelmigsinizdir.
Hatta yakindan gahit oldugumuz bu durumlar yiiziinden
zaman zaman kimseye bulagmadan yasayip gitme fikrine ka-
pilabiliyoruz.

Hatta ve hatta evli giftlerin bile, “Aklin varsa evlenme,”
dediklerini duydugumuz olur. En azindan ben ¢ok duy-
dum. ©

Ama umut iste, insan bunca geye ragmen yine de kendi-
sini tamamlayacak o insanin bir yerlerde mutlaka var oldu-
guna inanmaktan kendini alikoyamiyor.
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Hig iisenmeyip yakin ge¢misimizdeki boganma istatistik-
lerini aragurdim ve ulasugim rakamlara gergekten inanama-
dim. TUIK verilerine gore 2017-2021 yillar1 arasinda iilke-
mizde 739.226 ift boganmig. 2021 yilinda bogsanma sayist
2020 yilina gore yiizde 27,46 artig gostermis.”

Cevremde gordiiklerimi ve sohbetlerden edindigim bilgi-
leri diigiiniince bu orani ¢ok fazla da yadirgamadim dogrusu.

Ve sonra mutlu beraberlikleri diisiindiim. Hig birbiriyle
iyi anlagan, segimlerinden dolay: kendilerini sansli sayan ve
mutlu ift yok muydu? Bence vardi ama eskide kald: sani-
rim. Yaglanana kadar birbirlerinin nazini ¢eken, birbirlerine
sahip ¢ikan insanlarin evliliklerinin yerini, flort gibi kisa sii-
ren evlilikler ald1 desek sanirim abartmig olmayiz. Peki, neyi
yanlis yaptyoruz?

Mutlu iligkilerin olmazsa olmazlari neler? Gelin bakalim.

Mutlu, huzurlu bir iliskisi ya da evliligi olan insanlar;

# Birbirlerini bagkalarinin yaninda asla kiigiimsemez ve ko-
tilemezler. Aksine birbirlerinden hep 6vgiiyle s62 eder-
ler. Evliliklerinde veya iliskilerinde sorunlari ve sikinti-
lari vardir elbet. Ama bu sorunlari bagkalarinin yaninda
dile getirmezler. Ne yagandiysa o gaunin alunda kalir ve
disariya ¢tkmaz. Bunun ad, sirdar.

# Onlarin agzindan, “Kegke sen de sunun gibi olsaydin...”
seklinde bir kiyaslama hi¢ duymazsiniz. “Sunun esi/

“Evlenme ve Boganma Istatistikleri, 2021,” Tiirkiye Istatistik Kurumu, erigim 2

Kasim 2022, https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Is-
tatistikleri-2021-45568.
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sevgilisi,” diye s6ze baglayarak ve birilerini birbirlerine
ornek gostererek sorunlarini biiyiitmezler. Bu yetersizlik
duygusunu birbirlerine yagatmazlar. Tiim yasadiklarini
kendi kisilikleri ve imkanlarina gore degerlendirirler.
Bunun adi, saygdar.

# Evliligin, anne baba olmanin sorumluluklaryla biraz de-
gisirler ama bu degisim asla birbirlerini zorlayarak olmaz.
“Ben senin igin (...) yaptum,” diyerek kurbani oynamaz-
lar. Kimse kimseyi istemedigi bir kisilige doniigtiirmez.
Degistikge gelisirler ve bunu birbirlerine daha iyi uyum
saglamak igin goniillii olarak yaparlar, birbirlerinin zo-
ruyla degil. Kisiliklerinin temelini olugturan degerlere
ve inanglara asla saldirmazlar. Tohum ayni kalir; sadece
onu nasil daha saglikli ve verimli biiyiiteceklerine karar

verirler. Bunun adi, 6zveridir.

# Zor zamanlar olur, zor siireglerden gegerler ama birbir-
lerinden aldiklan giig ve destekle her sikintiy1 agarlar. Is
hayaundan artakalan vakitlerde kendilerini yorgunum
diye eve hapsetmezler. Iligkilerini renklendirirler. Eglen-
mekten, gezmekten ve tiim bunlan birlikte yapmaktan
asla vazge¢mezler. Birbirlerinin yiizlerini, hallerini ve
beklentilerini 6yle iyi bilirler ki birinin bir sikintsi olsa
ilk 6nce digerinin yanina kogar. Ciinkii bilirler; onlara
neyin iyi gelecegini, neyin iyi hissettirecegini ve gifanin
nereden gelecegini. Bunun adi, dostlukvur.

# Ailelerini asla iligkilerinin karar noktalarina ve siireglerine
dahil etmezler. Evet, haurlarini sayarlar, gérevlerini faz-

lasiyla yerine getirirler ama konu kendi hayatlar olunca
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kararlar: birlikte alirlar. Ne digardan igeriye bir s6z ta-
strlar ne de igeriden disariya. Herkese bilmesi gerektigi
kadarini séylerler. Bunun adi, huzurdur.

# Hani gozlerden anlarsiniz ya sevginin o saf, o ilk giinkii
taze halini, iste bunu her seferinde onlarin birbirlerine
bakislarinda goriirsiiniiz. Kag ay, kag y1l gecerse gegsin, o
bakuslar asla degismez. Bunun adi, sevgidir.

Sevgi, sevgi ve yine sevgi...

Insani en gok iyiletiren, giizellegtiren sey, su sevgi.

Mutlu ve huzurlu bir iligkiye sahip olmak igin; sir, saygi,
ozveri, dostluk, huzur, sevgi kavramlarint bir arada ve diri
tutup bunlarin hakkini vermen gerekir. Bunlarin higbirini
yerine getirmedigi halde bir arada olanlar igin bu, ne iligki
ne de sevgidir.

Bunun ad\i, zehirdir!
Mignon McLaughlin der ki:

“Bagarili bir evlilik, birgok kez ve daima ayni kigiye
agik olmayn gerektirir.”
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Zehirli Iligkiler

Hepimiz bu hayatta sevilmek, tek olmak, deger ve say-
g1 gormek isteriz. Yani kendimizden verdiklerimizin, yiire-
gimizle sarildiklarimizin ve sevgi igin tiim yapuklarimizin
kargiligini biraz da olsa almak isteriz. Birilerinin en degerli-
si, en giizeli ve 6nceligi olmak insan1 muhtegem hissettirir.
Bunlar bizim en temel ihtiyaglarimizdir ve hayatin en te-
mel kuralidir. Bu yiizden birgogumuz iginde kendimizi bu-
labilecegimiz, hig degistirilmeden sevilebilecegimiz iligkiler
arariz. Ciinkii aldigimiz nefesin, yagadigimiz mevsimlerin,
yedigimiz yemegin, igtigimiz kahvenin, yani adina yagamak
dedigimiz geyin iginde her ne varsa hepsinin ancak sevgiyle
bir anlami olabilir.

Ask ve sevgi; zoru kolaya, imkéinsizi miimkiine, hayau da
daha yasanilasi hale getirir bir anda. “Iyi ki varsin,” dedigi-
miz insanlarin varligs tiim bogluklari tamamlayip doldurur.
Ask girdigi yiirekte gam ve keder birakmaz. Unutamam de-
diklerinizi bile zamanla unutturur. Peki ama ya yanli tercih
yaptiysaniz? Ya yanildiysamiz? Kendinize giivenli bir liman
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ararken ya firtinanin ortasinda kaldiysaniz? Huzuru ararken
bir insanda ya, “Keske hi¢ tanimasaydim!” diye pisman ol-
duysaniz?

Iste konumuzun basligt da tam olarak bunu yansitiyor:
zebirli iliskiler. Once giiliimseten sonra yavag yavag oldiiren,
once ruhu oksayan sonra yarali birakan, once giizel sozler
sOyleyen sonra yaptiklari ve yapmadiklariyla pigsman eden,
once hayal kurduran sonra diinyanizi baginiza yikan iligki-
lerden bahsediyorum. Sizin, adina agk dediginiz ama iginde-
ki zehri hig fark edemediginiz iligkiler.

En kotiisii de nedir, biliyor musunuz? Yagadiginiz bu zor-
lu iligkiye zamanla bir bagimlilik geligtirmeniz... Yani siste-
matik olarak giinden giine birileri tarafindan tiiketilmeniz
ve acinizi bagka seylerle golgelemeniz. Oysa her gece baginiz1
o yastiga huzur i¢inde koyamiyorsaniz, uyuyamiyorsaniz, en
onemlisi de eski giinlerinizi hasretle antyorsaniz yagadiginiz
iligkide ciddi bir sorun var demektir. Bir iliskiyi tanimanin
en pratik yolu, karginizdaki insanin size nasil davrandigin-
dan, bu davraniglara nasil tepki verdiginizden ve ne hissetti-
ginizden geger. 1

Hadi 0 zaman sagliklt m: yoksa zehirli bir iligki mi yagtyor-
sunuz, bir bakalim?

¥ Saglikls iliskilerde kisilerin kendine ait zamanlari, hobi-
leri ve arkadaglar1 vardir. Giiven dairesinde hareket eder
giftler. Siipheye, giivensizlige, engellemeye yer yoktur.
Sevildiklerine inanmanin verdigi huzurla gogalirlar ve
birbirlerini gogaluirlar.
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¥ Zehirli iliskilerde kisiler birbirlerinin hayatlarini tama-
men kontrol altinda tutar. Birbirlerine sinirlar koyarlar.
Rahatga hareket edecekleri 6zgiir alanlar birakmazlar.
Nefes aldirmazlar. Siiphenin ve giivensizligin gélgesinde
yasarlar. Her an hesap sorma, her gece sorgulama, agir1
kiskanma ve siirekli kontrol etme diirtiisiiyle zamanla
eksilirler, eksiltirler ve tiiketirler. Birbirlerine cennet vaat
etmisken, cehennemi yasaurlar.

¥ Saglikls iliskilerde giftler birbirini oldugu gibi kabul eder-
ler. Degistirmezler. Birbirlerini kusurlariyla severler.
Ciftler birbirini bir tercihe zorlamazlar. “Eger,” diye soze
baslamazlar. iligkilerinde birbirlerine giivenirler, baskala-
rinin iligkileri hakkinda séylediklerine aldirmazlar. Hat-
ta bu konuda kimseyi konugturmazlar. Birbirlerini asla
baskalariyla kiyaslamazlar.

¢ Zehirli iliskilerde bireyler kargilarindakini bir kaliba
sokmaya cahgirlar. Oldugu gibi degil, olmasini istedigi
gibi severler. “Seni seviyorum ama... Sana giiveniyorum
ama... Seni anliyorum ama...” diye baglayan ciimlelerde
hep bir degistirme gabasi vardir. “Benim sartlarima uyar-
san seni kabul ederim!” sartu vardir. Burada sevgi degil
tam anlamiyla bir pazarlik vardir. Menfaatlerin oldugu
yerde sevgi olmaz.

V Saglkls iliskilerde iftler kargilaguiklan sorunlari konu-
sarak ve saygi cercevesinde ¢ozerler. Birbirlerine ¢6-
ziim oOnerileriyle giderler. Sorunlariny, birbirlerini daha
iyi tamimak ve anlamak igin birer firsat olarak goriir-
ler. Sorunlar onlari birbirinden uzaklagtirmaz bilakis
yakinlagurir. Birbirlerine emir kipli ciimleler kurmaz,
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dayatmalarda bulunmazlar. Kendilerine yapilmasini is-
temediklerini asla kargilarindakine yapmazlar. Saglikli
iligkilerde ciftler empati kurar. Anlar, dinler ve iki tarafin
da kabul edecegi bir ¢6ziim arar. Uzun siiren kiisliiklere
firsat vermezler.

d Zehirli iliskilerde sorunlar gii¢ savagina déniigiir. Her
iki taraf da baltalarini hi¢ acimadan kargsisindakinin
en hassas noktasina saplar. Kiigitk sorunlar agilmaz
daglara, alundan kalkilamaz saygisizliklara hatta fizik-
sel zararlara yol agar. Her tartigma sonrasinda birbir-
lerinden biraz daha uzaklagirlar. Birbirlerini kaybet-
mekten korkmazlar. Ayni evin igerisinde bile mesafeli
dururlar. Uzun siire ayn1 yastiga bag koymazlar, birlikte
uyumazlar.

¥ Saglikls iligkilerde hissetmeden dokunulmaz. Diirtiiler-
den daha ¢ok duygular 6n plandadir.

¥ Zehirli iligkiler ise diirtiilerin kontroliindedir. Kisa siire-
li yakinlagmalar, uzun siireli uzaklagmalar vardir. Zaten
hissetmeden dokunmanin da sevgiyle isi olmaz.

Unutmayin ki sizi mutsuz ve degersiz hissettiren her dav-
ranig, sizden bir direng gdrmedigi zaman gogalarak iizerini-
ze gelir. Sustugunuz her sorun, ¢oziilmeyen her problem ve
sonraya birakilan her olumsuz durum kendi iginizde gogalir
ve biyiir. Sinirlarin net olarak ¢izilmedigi, kirmizi gizgilerin
belirtilmedigi iligkiler sinirlerinize zarar verir. Yeri geldigin-
de konugarak ¢ozebileceginiz kiigiik sorunlar bile giin gelir
agilamaz daglar olarak karginiza cikar. Ozellikle belirtmek
isterim ki kargilikli sayginin olmadig: evler yuva olmaktan
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¢ikar ve iginde 6miir tiiketilen tas duvarlara doniisiir. Sayg:
biterse yuva oliir.

Ayagimizin siirekli geri geri gittigi, yiireginizin sikildig
ve ruhunuzun daraldig; bir yerde kim yagamak ister ki? Peki
ya o tag duvarlarin icinde bir de siddet varsa? Hem bedenen
hem de ruhen aciya dayanmaya ¢alistyorsa insan? Tabii ki
biz buna iligki demiyoruz. Ciinkii siddet, i¢inde zerre ka-
dar sevgi kirinust barindirmaz. Seven insan kargisindakinin
canini yakmaya dayanamaz, ona kiyamaz. Bu noktada psi-
kolojik sorunlardan s6z etmek gerekir ki bu konu derinligi
itibartyla bu kitaba sigmaz.

Ama duygusal siddet de en az fiziksel siddet kadar yikicidyr.
Hakaretler, alay etmeler, agagilamalar, bagkalarinin yaninda
partnerini kiigiik diigiirmekten zevk duymalar, takilan la-
kaplar ve daha bir siirii duygusal yipratma buna 6rnektir.
Bazen oylesine agir gelir ki bu agagilamalar insana, fiziksel
siddetin bile 6niine geger. Ne kadar da ac1 verir, bir zamanlar
ask sozciiklerini dilinden diigiirmeyenlerin sizin direke kisili-
ginize saldirmasi. Bir zamanlar, “Kiyamam sana,” diyenlerin
sizi agir sozlerle kirmasi. Ve en aci1 veren tarafi da size bunu
yapmaktan zevk duymasi. Bagka bir deyisle, bir zamanlar ag-
zindan bal damlayanlarin, dikenlerini en hassas yerlerinize
batirmasi. Evet zordur, hem de ¢ok zor. Buna aligmak diye
bir sey de yoktur. Olmamalidir da. Bagkalarinin size olan
saygisini kaybetmesinden daha korkuncu, insanin kendisi-
ne saygtstni yitirmesidir. Kendini degersiz hissetmesidir. Hig
kimse ama hig kimse agagilayarak, kirarak soguttugu yiiregi
bir 6ziirle 1sitamaz. Cok sey belki zamanla unutulur ama di-
lin yiirekte agtig1 o yara kolay kolay unutulamaz.
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Unutmayin, iligkide birini seversiniz, karginizdaki insan-
dan da ayni seyi beklersiniz. Aksi halde hasta ruhlara bakici-
lik etmekten ileri gidemezsiniz. Evet, sevgi emek ister. Sabir
ister. Fedakarlik ve saygi ister. O yanindayken tamamlan-
mak, uzagindayken kavugmak ister. Bir an 6nce onun ya-
nina kogmak ister. Her zorlugu birlikte agmak ister. Sevgi
iyiligin, giizelligin ve iyi niyetlerin golgesinde yagamak ister.

Sunu yazin bir yere: Kimse sizin efendiniz degil, siz de
kimsenin kolesi degilsiniz. Sadece sizin ¢abanizla yiiriiyorsa
bir seyler, emin olun ki yanlis yerdesiniz.
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Acaba aldatiliyor muyum?

Tek bagina bu soru bile bir insanin gecesini giindiiziind,
ruhunu, uykusunu ve bedenini altiist edebilir. Bir kere kar-
stnizdakinin sadakatini sorgulamaya baglamigsaniz algilan-
niz hep buna agik hale gelebilir. Sevdiginiz insanin sevgisi-
ni, vaktini ve bedenini bir bagka insanla paylagma ihtimali
kabul edersiniz ki hi¢ kimse igin kolay anlagilir, anlatilir ve

kabullenilir bir durum degildir.

Ozellikle yasadigimiz su dénemde insanlarin birbirlerini
ve duygularini gabuk tiikettigini, teknolojinin bu konuda
sayisiz alternatifler sundugunu da kabul edersek, “O asla
yapmaz,” dedigimiz insanlar igin bir kugku biiyiir igimizde.
Cevremizde gordiiklerimiz ve duyduklarimiz da eklenince
siphelerimizin izerine, ister istemez sevdiklerimiz iizerinde
kontroliimiiz de artar. Kafamizda hangi diisiince varsa algi-

larimiz da hep o yénde ¢aligir. Diisiincelerimiz kendini hakli
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cikaracak isaretler aramaya baglar. Partnerimizin gelis gidis
saatleri, kiyafetleri, sosyal medya hesaplari, iletisim araglart
gozaltina alinir. Beynimiz bir dedektif gibi ¢aligmaya baglar.
Hele ki bir de siipheli isaretler ve ipuglari yakalarsak tiim
gliniimiizii bunlar irdelemekle gegiririz. Oncesinde normal
kabul edip gormezlikten geldigimiz geylere bile siipheyle
yaklagmaya baglariz.

Dogal olarak da bu durum bizdeki kaygyi, stresi ve dav-
raniglarimizdaki sicakligs etkiler. [liskimiz temelden sarsilir.
Konugmalarda bir yalan, davraniglarda bir ipucu bulmak
i¢in karsimizdaki insani testlerden gegirmeye ve en ufak ay-
rintilart bile gozden kagirmamaya galisinz. Masum da olsa,
sizi aldatmamus da olsa, sadakatini ve sevgisini birgok kez
ispatlamis da olsa bu diisiince beynimizi yer bitirir. Sonug
mu? Ya kargimizdaki insan bu durumdan sikilir ve kagip gi-
der ya da siz elinizdeki yersiz kuruntularla bitigin haksiz ta-
rafi olursunuz. $imdi hakli olarak soracaksiniz, “Ne yapalim
yani, tamamen ozgiir mii birakalim? Hi¢ mi yanilma pay:
birakmayalim? Hig¢ mi kontrol etmeyelim? Ona sonsuz gii-
venelim mi?” Evet, bu noktada bu béliimii iyi okumanizi ve

kendinizi okuduklarinizla sorgulamanizi tavsiye ediyorum.

O beni asla aldatmaz diyenler:

Samimiyetle bu diisiinceye yiirekten inanan insanlar,
kargilarindaki insana saglam bir giiven duygusu besler. Ta-
raflar birbirlerinin zaaflarini ve giiglii yanlarini ¢ok iyi ta-

nirlar. Iliskileri birgok defa zor dénemlerden gegse de her
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zaman giiglenerek ¢ikmugtir. Sevgi ve sayginin hitkiim siir-
diigii, empati yetenegi geligmis ve yillar1 birbirine yaslana-
rak yiiriimiis insanlarin s6yleyecegi bir ifadedir bu. Ancak
partnerine bu kadar ¢ok giivenenler, aldaulma gergegiyle
kargilagtiginda herkesten daha biiyiik bir ytkim yagar. Daha
zor toparlanirlar ve kolay kolay da hig kimseye bir daha gii-
venmezler. Giilten Akin’in, “Sen beni, benim sana inanmig-
ligimdan vurdun,” s6zii tam da onlara goredir. Aldatanin
birakugi enkaz dylesine biiyiiktiir ki geride kalan, bu aciyla
bir daha yiizlesmemek i¢in yalnizlig1 tercih eder. Kafalarin-
daki sorulara manukli cevaplar bulamazlar. “Ben neyi eksik
yapum? Bu hig de adil degildi. Bu kadar fedakarligin kar-
sthigt bu mu olmaliyds? Simdi yeni bir insana nasil tekrar
giivenebilirim?” ciimleleri beyinlerinde dolagip durur. Evet,
onlar i¢in bu bir travmadir. Bu durumla kargilagan birgok
insan, psikolojik tedaviye ve terapilere de ihtiyag duyabilir.
Birgogu degisir ve eskiden olduklari insandan ¢ok uzaklagir.
Giivensizlik duygulari herkese ve her seye kargi artar. Bu-
nunla birlikte degersizlik duygular1 da bu siiregte bu duru-
ma eglik eder.

Giiveniyorum ama her zaman bir yanilma pay: birakirim
diyenler:

Buna inananlarin, 6ncesinde mutlaka bir aldatilma hika-
yeleri vardir. Daha kontrolciidiirler. Daha dikkatli adimlar
atarlar. Sonsuz giivenmek yerine, “her insan yaniltabilir
felsefesini benimsemiglerdir. Bazen agint kiskangliga donii-

sir bu diigiinceleri, bazen ise uzaktan izlemeyi tercih ederler.
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Kalp gozlerinden daha ¢ok akil gozleri agikur. Agint kont-
rolcii ve kiskang olanlann iligkileri uzun siirmez. Yiprauc
ve yorucu bir siireg gegirirler. Bir daha aldaulma gergegiyle
kargt kargtya kalmamak igin agin koruyucu ve kisitlayici-
dirlar. Kiigiik sorunlar bile biiyiitiirler. Istemeden de olsa
iligkilerini dayanilmaz bir hale getirirler. Ve sonugta, belki
de kendisini ¢ok seven o insani kuruntularina kurban edip
kaybederler.

Sevdigim igin kagamaklarina goz yumuyorum diyenler:

Aslinda bu ciimle bile bagh bagina bir iligki taniminin
ok ¢ok uzagindadir. Iki kisilik siireci ogul halde yasa-
maya iligki denilmesi ve orada bir sevgiden bahsedilmesi
miimkiin degildir. Cogunlukla ekonomik ozgiirliikleri ol-
may1p diger tarafa bagimli yagayan, mecburiyetlerinden ve
engellenmisliklerinden dolay1 bu sekilde kendini kandiran
insanlarin siireci agtklama sekli bu yéndedir. Bununla bir-
likte, “erkektir yapar, erkegin elinin kiri” anlayistyla biiyii-
tillen kadinlarin da yaklagimlari genelde béyledir.'Duruma
isyan etseler de goz yumarlar. Sayisiz kere affederler. Kar-
stlarindaki de boylesi bir 6zgiirliigiin tadin1 sonuna kadar
cikarir.

Peki insan kendisini seven ve giivenen bir insani
neden aldatir?

Aldatan insanlarin bu soruya verdikleri cevaplara bir goz

atalim.
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Cevap 1: “Sikildim ayni insanla olmaktan. Yeni bir heyecan
ve maceraya yelken agmak istedim. Yeni insanlar
tanimak istedim ve bu sebepten aldattum.”

“Peki neden sikildigin bir iligkiyi bitirmedin ve ilig-
kine ihanet ettin?”

“Ciinkii onu seviyorum. Ve bu durumu, onunla
ayrilmak igin bir neden olarak gérmiiyorum. Bil-
mesi gerekmiyordu ve ben de séylemedim. Sonug-

ta aksam yine onun yanina déniiyorum.”

Cevap 2: “Ciinkii bana deger vermiyordu. Eskisi gibi beni
onemsemiyordu. Ben ilk zamanlardaki o insani
artyordum kargimda ama bulamiyordum. 1lgi ag-
lig1 ¢ekiyordum. Birilerinin bana deger verdigini
gormek beni mutlu etti. Kendimi mutlu hisset-

»

oum.

Cevap 3: “Ciinkii 451k oldum. Sartlar geregi eski iligkimi de
bitiremedim, 4sik oldugum insan1 da birakama-
dim. Ve bu durumu diiriistge kargimdaki insana
soyledim. Aruk onu istemedigimi ve sevmedigimi
belirttim.

Cevap 4: “Caninin bir sekilde yanmasini istedim. Beni ¢ok
tizdii. Ben de onun bana yaptiklarina kargilik ola-
rak ondan intikam almak istedim.
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Bu liste béyle uzayip gider aslinda. Ama verilen cevaplar
bu bagliklar alunda toplanabilir. Yani insanlarin her zaman
bir bahanesi vardir. “Yaptim ama bir sor bakalim neden
yaptum!” ciimlesi her zaman dudaklarindadir. Bilmiyorum,
konu aldatmak olunca en diiriist cevap bile biraz eksik kali-
yor gibi. Ne dersiniz?

Isin en tuhaf yani da ne, biliyor musunuz? Bu cevaplar
verenlerin, “Ayni sey size yapilsa tavriniz ne olurdu?” sorusu
kargisinda suskunlugu tercih etmis olmalari. Ciinkii bazi so-
rularin cevaplari, bazi hatalarin bahanesi ve bazi yanliglarin
da 6zrii yokeur. Ortada verilmesi gereken bir karar vardir. O
da yiireginizdeki sevginiz ile manuginiz arasinda gidip gelir.

Simdi soruyorum size: Ask her seyi affeder mi? Bir insana
kag kez sans verilir? Insanlar gergekten degisir mi? Sadakati-
ni kaybetmis bir insan1 affedebilir misiniz?

Bu sorularin altuna yiizlerce soru ekleyebiliriz. Ama,
“Sahi, sevgi neydi?” sorusuna sadece bir tanimi vardir.
Adina iyilik deriz, dostluk deriz, emek deriz. Yiiriimiiyor-
sa da gegip kargisina diiriistge, “Bitti,” diyebilmeliyiz. Hig
kimseye kendimizi zorla sevdiremeyiz. Bir insanin giive-
nini kirmak, onu hayatnin devaminda yarim birakmak
gibidir. Iginde siirekli kendini tekrar eden bir siiphey-
le yasatmak gibidir. Diisiinsenize, bunu séylemek bile bir
insan icin ne kadar zor. Peki ya iceride yagananlar? Oray:
tahmin etmek gergekten zor. Dikkat ederseniz degerlendir-
melerin ¢ogunda “insan” 6znesini kullanmay: tercih ettim.
Ciinkii su zamanda aldatmanin erkegi ve kadini, yani cin-

siyeti kalmadi diyebiliriz. Psikologlara bagvuran aldatilmug
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erkeklerin sayisi da giiniimiizde az degil. Ve bosanma davala-
rinin gogu “siddetli gegimsizlik” ad altinda agilsa da birgogu
aldaulma gerekgelidir.

Peki boyle bir durumla kars: karsiya kalwsak ne yapmalrysz?

Durum yaralayici olsa da, asla bir anlik 6fkeyle hare-
ket etmememiz gerek. Thanetin acisiyla sonrasinda pigman
olacagimiz davraniglardan kesinlikle kaginmaliyiz. “O beni
aldatt, ben de onu aldatacagim,” yaklagimi bizim 6zsaygi-
miz da kaybettirir. Ofkemizi besler. Ustelik bu yaklagim-
lar karginizdaki insanin hatasini ve sugunu hafifletmenize
sebep olur.

Sunu da asla unutmayin liitfen, aldatlmak sizin yeter-
sizliginiz neticesinde gergeklesen bir durum degildir. Her
ne kadar bu durum kargisinda gururumuz kirilsa da 6z-
giivenimiz eksilse de konuyu bir reddedilme olarak ele al-
mayin. Her seyi ¢ok dogru yapmis olsaniz da karginizdaki
insan igindeki aldatma diirtiisiine yenik diigebilir. Bura-
da suglanmasi ve sorgulanmasi gereken Kkisi asla siz degil-
siniz. Ama sunu da belirtmek isterim: Aldatmaya bir kilif
aramamakla beraber, iliskide gorev ve sorumluluklarinizi
zaman zaman gozden gegirmek gerekir. Sorun iireten, sii-
rekli kargisindaki insani iten ve anlamsiz kiskangliklarla
hayau zindan eden taraf olmayin sakin. O insanin kargina
gecip, “Bu iligkide ben neyi yanlis ve eksik yaptum da bunu
bana yagatun?” diye sordugunuzda yiizii kizarsin ve bagi 6ne
diigsiin. Vicdan rahathiginin ve hakli taraf olmanin insana
verdigi dyle bir gii¢ vardir ki bunu higbir terapide bulamaz-
siniz.
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Hayat denilen sey, hayallerle siislenir ama gergeklerle
yasanir. Su hayatta biiyitk konugmak ve insanlara sonsuz
giivenmek yerine kendi ayaklarinizin iizerinde sapasaglam
durmayn tercih edin. Ciinkii, “Olmaz,” dediginiz olabilir, in-
sanlar hatalar yapabilir ve bagkalarinin bagina gelen her sey
sizin de baginiza gelebilir.
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Diistiigiinde Once Sen Tut
Kendi Elinden

Su hayatta sakin biiyiik konusma. Bagina neler gelecegi-
ni, neler yasayacagini asla bilemezsin. Hayat bu, bazen zir-
veyi goriirsiin, bazen dibin de bir dibi oldugunu kegfedersin.
Her sey yolundayken ve mutluyken ne kadar kalabalik oldu-
gunu, insanlara ihtiyacin oldugunda ise ne kadar da yalniz
oldugunu hissedersin. Ama yalniz kaldigin boyle zamanlar-
da bir gergegi ¢ok iyi 6grenirsin: ne kadar giiglii, ne kadar
sabirli ve strese karsi ne kadar dayanikli oldugunu. Unutma
ki bir firtinaya denk gelmemis ne bir gemi ne de bir kaptan
kendini ispat edebilmis sayilsr.

Sen de igindeki gergek seni ancak boyle kesfedersin. Bu
siireg zorludur, yipraucidir ve kesinlikle sancilidir. Insanin
ice donily yolunda pismanliklar, acilar ve yalnizliklar sak-
lidir. Yanman gerek. Yarim birakilman gerek. Yalnizligin o
karanlik yollarindan tek bagina ge¢gmen gerek. Dostlarinin
ihanetini, var bildiklerinin yokluklarini gérmen gerek. En
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zorlu zamanlarinda “yardima ihtiyacim var” diyerek ellerini
uzatuginda, “aslinda benim hig kimsem yokmug” gergegiyle
yiizlesmen gerek.

Ayaklarinda derman, i¢inde umut ve karginda insan kal-
madiginda liitfen biraz daha sabret ve yaslan kendine. Ciin-
kii o zorlu yolculugun sonunda seni 6yle bir hazine bekler
ki orada bulduklarina sen bile sasirirsin. Aslinda hi¢ kimse-
ye ihtiyacin olmadigini ve kendi bagina da ayakta kaldigini
goriince igindeki gergek senle tanigirsin. Kendinden bagka
gidecek higbir yer olmadigini, insanlarda aradigin giicii as-
linda kendi iginde tagidigini kavradigin o giin, iste o giin
olgunlagirsin. Eksik taraflarini kendi bagina tamamlarsin.
Yaralarini sararsin. Ne liman kalir geride, ne de vefasizligini
gordiigiin insan, hepsini bir bir yakarsin. Hatta yalnizligin
aslinda o kadar da koétii bir sey olmadiginin farkina varirsin.
Insanlara muhtag olmamanin verdigi o huzur var ya, iste o
higbir seye degisilmez.

Aciz, garesiz ve muhtag degilsin. Sadece kendine yabanci-
sin. Firunalara kargi hi¢ agmadigin kanatlarinin giiciinii fark
ettigin zaman bagkalarinin golgesinde degil, kendigokyii-
ziinde tek bagina ugacaksin.

Bagkalarinin sende gordiigii potansiyeli

bir giin sen de gordiigiinde,

ne kadar giiglii oldugunun farkina varacaksin.
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Hayat bir yolculuksa eger,
benim gorecegim ¢ok sokak var.

Sayg1 gormedigim higbir yerde kalmadim bugiine kadar.
Yine gormeyeyim, yine kalmam. Bu sevgi gormedigim za-
man igin de gegerli. Insanlarin eksik biraktg1 bazi bosluklar
kendim tamamlayacak kadar giigliiyiim aruk.

Ogrendim bunu, 6grettiler. insanin gerektiginde 6n pla-
na ¢tkip kendi yarasini kendi sarabilmeli, ihtiyag¢ duydugu
saygtyr da sevgiyi de kendine verebilmeli. Kendisini béyle
yetistirmeli. Mesela higbir zaman kendine, “Ben o olmadan
yasayamam,” dememeli. Kendi degerini bu denli gigneme-
meli.

Insanlarla gesit gesit iletisimin, farkli iligkilerin olacak
ve zamani geldiginde bunlar sonlanacak. Sizin de bildigi-
niz gibi, insanin hayat1 boyunca en 6zel iliskisi kendisiyle
olandir. Bazi hikayeler bitmesi gereken yerde bitecek, sen
de yoluna gideceksin. Birileri olmadan yagayamayacag:
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diigiincesine kapilanlar, degerini diigiirerek kendi kul hak-
kina girmekten baska bir sey yapmaz. Insanlara saygini ver,
sevgini ver, zamanin ver ama bitmesi gereken bittiginde,
gitmesi gereken gittiginde 6zsaygini ve ihtiyacin olan sevgiyi
kimsenin ayaklarinin aituna serme. O senin hakkin. Sana ait.

Onsuz yagayamam dedigin insanlardan 6nce de bir haya-
tin oldugunu, onlarsiz da bir hayaun ve gidecek yolun oldu-
gunu unutma. Bazi yollar1 bazen tek bagina yiiriimen gere-
kir, 1srarc1 olma. Yoluna bak. Bu hayat sana kendin igin yaga
diye verildi. Oz saygin1 ve degerini baskalarinin ayaklarinin
aluna paspas et diye degil. Ve biten her hikayenin, senden
her gidenin arkasindan su gercegi kendine haykir: “Kimseyle
var olmadim. kimsesiz de yok olmam.” Hayat bir yolculuk-
sa, benim gorecegim ¢ok sokak var. Gidenin de bitenin de
yolu layigma agik olsun. Benden bu kadar.
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Higcbir gseyden ¢ekmedik,
yuzumize gulup i¢ten ice haset
edenlerden ¢ektigimiz kadar.

“Bana bir veriyorsan, millete ii¢ ver Allah’1m.
Ver ki, benim olanda higbirinin gézii olmasin.”

Anonim

Insanlar tanimakea zorlaniyoruz gogu zaman. Bazen oyle
davraniglarla kargimiza ¢ikiyorlar ki, “Simdi buna ne gerek
vardi,” demekten kendimizi alamiyoruz. Bir yapuklarimiza
bakiyoruz, bir de bize yapilanlara ve yaptklarimizin kargili-
ginda gordiiklerimizi higbir manukla agiklayamiyoruz. Ya-
sadiklarimizi ne kendimize ne de kargimizdaki insana yakis-
tirabiliyoruz.

Peki ama neden? Neden iyiliklerimizin karsiligin-
da bu tiir kaba ve kiriai davranglarla kargilaniyoruz. Liit-
fen boyle durumlarda sakin sorunu kendinizde aramayin.
Ciinkii cevap muhtemelen kendi davraniglarinizla degil,

64



Mirag Cagr1 Aktag / Senden Bir Tane Daha Yok

karsinizdaki insanin i¢ diinyasiyla ilgilidir. Bagkalarinin so-
runlu kigiliklerini kends i¢ diinyamizs karartacak kadar 6nem-
semek, canimizs stkmaktan bagka hicbir ise yaramaz.

Cevrenizde size kargt bu yaklagimda olan insanlar1 bir
diigiiniin bakalim. Bu davraniglarinin birgogunun temelin-
de kiskanglik ve haset vardir. Evet, sizde olan ama kendile-
rinde olmayan, belki de hig olamayacak kazanimlarinizdir
onlar: size kargt bu hale sokan. Bunu sadece maddi im-
kinlarla agtklamak da miimkiin degildir. Giilen yiiziiniiz,
pozitif enerjiniz, giiglii kisiliginiz ve insanlarla olumlu ilis-
kiniz de bu kiskangliga sebep olabilir. Bu insanlarin en bii-
yiik sorunu nedir, bilir misiniz? Siirekli kendilerini bagka-
lariyla kiyaslarlar. Tiim enerjilerini, “Neden ben onun gibi
degilim? Onda olan neden bende yok?” gibi sorulara cevap
arayarak harcarlar. Sonunda vardiklari, “Bende yoksa onda

da olmasin,” diyecek kadar iciz bir ¢oziimdiir.

Bu olay bana yengeg sepeti sendromunu haturlattr. Ozel-
likle Filipinlerde yaygin olan bir balik¢1 hikiyesinden tii-
redigi varsayllan bu sendrom, ilk olarak Filipinli, yazar
Ninotchka Rosca tarafindan kullanilmigtir.

Yengeg sepeti sendromu, “ben yapamiyorsam sen de ya-
pamazsin, ben bagaramiyorsam sen de bagaramazsin” felsefe-
sini giider. Yagamimiz ise tam da bu sendromun iginde akip
gider. Okulda, iste, aile iginde, iliskilerde, kisacasi hayatn
her evresinde bizi agagiya ¢ekme niyetinde olan, kendi baga-
nsizhiklarini ve zayifliklarini gizlemek igin bu durumu bize
dayatmak isteyen bu bencil insanlan ¢ok gordiik, gérmeye
de devam edecegiz.

65



Mirag Cagri Aktag / Senden Bir Tane Daha Yok

Bu tip insanlarin psikolojik siddetine maruz kalmamak
igin miimkiin oldugunca onlara higbir geyinizi anlatmayin.
Kararlariniz1 kendiniz verin. Onlara planlarinizdan bahset-
meyin, anlatuginiz her seyin oniine tag koyacaklar. Ciinkii
bu haset insanlarin go6zii daima sizin tizerinizde olacak.

Bakin yengeg sepeti sendromunun goyle de bir hikéyesi
var:

“Kumsalda yiiriiyen bir adam, avlanan balik¢iya yaklag-
uginda kova igerisindeki yakalanmis yengegleri bir yengeg
sepetinin iginde goriir. Kovanin iistii agikur, kapag yoktur.
Bu durum onu sagirtr giinkii yengeglerin kagabilecegini
diigiiniir. Balikgiya sordugunda, ‘Evet, tek bir yengeg olsay-
d1 kesinlikle kagardi. Ancak pek ¢ok yengeg varsa biri kag-
maya ¢alisuginda digerleri onu yakalar, kagamayacagindan
emin olur, geri kalanlar da ayni kaderi yagarlar,” yanituni
alir. Tek yenge¢ kapaksiz kovadan rahatlikla ¢ikabilirken
say1 arttik¢a kagis imkinsizlagir. Ciinkii birbirlerini yukar

itmek yerine agag1 cekerek engellerler. Sonunda kimse ka-
zanamaz.”

Bakin bu durumu Cenap $ahabettin ne giizel 6zetlemis:
“Haset, bagkasinin balini, kendi agzina zehir etmektir.”

Tam da bu noktada “haset” ve “kiskanglik” kavramlari-
nin birbirinden farkli oldugunu da belirtelim. Kiskanghk
daha ok agin sevgiden kaynaklanan bir durumdur. Bu-
nun yaninda, bagkasinda olani kendine isteme, seklinde de
agiklanabilir. Haset ise daha yikici ve ilkeldir. Sahip olma
diirtiisiinden daha ¢ok, yok etme ve zarar verme diirtiisii-
nii tetikler. Peki, gelin bir de onlarin agisindan ne kadar zor
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bir hayatlar1 olduguna bakalim. Ne sahip olduklarindan tat
alirlar ne de haset etmekten geri dururlar. I¢ diinyalarinda
siirekli bir sorgulama, isyan ve mutsuzluk iginde yasarlar.
Kafay1 hep bagka hayatlara takarlar; giindiiz mutlu insanla-
ra i¢ gegirerek uzaktan bakarlar, geceleri ise hasetliklerinden
uyuyamazlar. Ne bagkalarinin yaninda mutlu ne de kendi
diinyalarinda huzurlu yagarlar. Aslinda bu Acizligin, yeter-
sizligin isyanidir. Size kargi gizli bir hayranlik ile gizli bir
kiskanglik arasinda gidip gelirler.

Bu insanlarin eksikliklerini ve yetersizliklerini sakin yiiz-
lerine vurmayin. Ciinkii boyle durumlarda hi¢ de tahmin
edemeyeceginiz kadar ¢irkinlegebilirler. Siz kendi hayatiniz-
da yasayin. Bu insanlara bulagmayin. Ciinkii size kargi hase-
di olanlar ancak siz hayata karsi yenildiginizde, elinizdeki-
leri kaybettiginizde ve onlardan yardim istediginizde mutlu
olurlar.

Yilan ve Ategbocegi hikéyesini de bu noktada ¢ok anlamli
buluyorum.

“Yilanin biri bir ateg boceginin pesine diigmiigtii.

Onu tam yemek iizereyken ategbocegi, ‘Sana bir gey sora-
bilir miyim?’ dedi.

Yilan, ‘Aslinda kurbanlarimin sorularini cevaplamam
ama bir istisna yapip sana izin verecegim, diye kargilik verdi.

‘Sana bir gey mi yapum?’ diye sordu ategbocegi.

‘Hayir,” dedi yilan.

‘Senin besin zincirine mi dahilim?’

‘Hayir.’
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‘O halde nigin beni yemek istiyorsun?’ diye sordu bu se-
fer atesbocegi.

‘Isigin1 gormeye dayanamiyorum da ondan...” dedi y1-
lan.”

Konfiigyiis der ki:

“Insanlar1 gegimsiz yapan sevgisizliktir.
Birbirine diigman eden iletigimsizliktir.
Giizellikten yana ne varsa yok eden ilgisizliktir.”
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Ask ¢ozum uretir,
kapiya bahanelerle gelmez.

Cogumuzun varligindan siiphe duydugu, bazilarinin ya-
sadigin1 sandigy ve ¢ok az insanin da gergekten tatug mu-
azzam bir duygu ve d6niisiim hali. Déniisiim diyorum giin-
kii agk insan1 tepeden tirnaga doniistiiriir. Bazen sizi hig de
olmak istemediginiz, ogu zaman elestirdiginiz biri haline
getirir. “Ben olsam asla yapmam,” dediklerinizi birer birer
yapturir size.

Belki de Platon’un dedigi gibi: “Ask, bir gesit suur bozuk-
lugudur.” Haksiz da sayilmaz aslinda. Ciinkii manugimizda
ve ruhumuzda ¢ok seyi yerinden oynaur. lleriyi gok iyi go-
ren gozlerimiz, o ¢ok giivendigimiz hislerimiz ve dngoriile-
rimiz en yakini bile géremez, tahmin edemez olur. Iste en
bityitk mutluluklar ve en biiyiik hatalar tam olarak bura-
da yaganir. Bir ugurumun kenarinda manzaranin giizelligi

karsisinda mest olmugken ayaginizin alundaki boglugu fark
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edemezsiniz. Ben buna duygusal korlitk diyorum. Yani yaga-
diginiz duygularin yogunluguyla kime inandiginizin, umu-
dunuzu kime bagladiginizin ve sizi siirekli uyaran manug;-
mzin pek de bir 6nemi kalmiyor bu noktada. Varsa yoksa
0. Onu gérmek, ona dokunmak ve onunla olmak iizerine
kurulu bir hayat.

Iste tam da bu noktada bir mucize gergeklesir bedeniniz-
de. Gozlerinizin 1181, cildinizin parlakligs ve gevrenizi ay-
dinlatan yagam enerjiniz herkes tarafindan fark edilir. Evet,
iten disa dogru giizellesir ve genglesirsiniz. Ozgiiveniniz,
iyimserliginiz ve yiiziiniizdeki o 1giluli giilimsemeniz tavan
yapar bu dénemde. Bu déniisiim dyle hizli ve etkilidir ki
stk oldugunuzu isteseniz de gevrenizden gizleyemezsiniz.
Uzun telefon konugmalari, aynanin kargisinda gegirilen sa-
atler ve gelecege dair kurulan hayaller uzar da uzar. Oysa
kosulsuz ve olgun bir agkin aynaya bile ihtiyac1 yoktur. Ciin-
kii agk, kargindaki insani her haliyle sevebilmektir. Higbir
kargilik beklemeden onu oldugu gibi kabul edebilmek, yap-
uiklariniz ve yapmadiklariniz noktasinda size gelen sorulara,
“Ciinkii onu seviyorum,” diyebilmektir. Ask beklentilerden
beslenmez. Iginde “eger yaparsan, degisirsen, istedigim gibi
olursan” gibi ifadeleri asla kabul etmez.

Askra birine sevdigin igin ihtiyag duyarsin. Bir ihtiyacin
kargiladigy icin karsindaki insan1 sevmezsin. Osho bu konu-
yu, “Ihtiyag duyulma ihtiyacin1 yok edebilen, tek baginalig
ve sevimeyi becerebilir,” diye 6zetlemistir. Agk, beyninizde-
ki dopamin hormonunu giin gegtikge arturir. Bu hormon
ayn1 zamanda madde bagimlisi insanlarda oldugu gibi, sizi
de asik oldugunuz insana bagimli hale getirir. Bagli olmak
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ile bagimli olmak arasindaki o muazzam fark da igte burada
baglar. Bagl olmak, iginde kisisel 6zgiirliigii ve mesafeyi ba-
rindirirken, bagimhilik ise bir bagkasinin hayatinda yok olus-
tur. Var olabilmek adina bir kaybolugtur. Bagimlilik, “Sensiz
ben bir hi¢im,” demenin en basit adidir.

Ask bu degildir. Ask; kendi egonu besledigin, karginda-
ki insan1 kendi mutlulugun igin tiikettigin ve aynldiginda
da arkasindan beddualar ettigin bir duygu hi¢ degildir. Ak,
senlikten ve benlikten gecip biz olabilmektir. Bir insanda
yok olmak degil onunla gogalabilmektir. Ask giivenebilmek-
tir. Yeri geldiginde geri donecegini bilerek onu 6zgiir biraka-
bilmektir. Agk bagimli olmak degil, bagh kalabilmektir.

Karsindaki insana zorla kabul ettirdigin higbir diisiinceyi,
degistirmeye ¢aligigin higbir davranisi ve sadece bir insanin
omuzlarina yiiklenen higbir sorumlulugu ask kabul etmez.
Ask ¢bziim iiretir, kapiya bahanelerle gitmez. Zorluklarla
bas ettikge biiyiir ve gelisir. Kargilagilan ilk zorlukea bitmez.
Bitiyorsa da iizerinde ok durmamak lazim. Céziimler yeri-
ne bahanelerle kapina gelenden sana da hayir gelmez.
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YAKINLIK

Hoslanma

Dostca
Asgk

Romantik
Ask

Mikemmael
Agk

BAGLILIK

Bos Ask

TUTKU

Delicesine Agk

Aptalca
Asgk
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Askin Yapisi

Robert J. Sternberg (1986) askin yapisini agiklamak
amaciyla yakinlik, tutku ve baglhliktan olusan bir kuram
onermigtir.” Kurama gore yakinlik, paylasim ve kendini ag-
may1; tutku, uyarilma ve cinselligi; baglilik ise iliskinin kisa
vadede varlig1, uzun vadede devamu ile ilgili karar siireglerini
icermektedir. Yakinlik, bir iliski i¢indeki duygusal yatirims;
tutku, giidiisel katilimy; baghlik ise biligsel siiregleri ifade et-
mektedir. Ayni gekilde yakinlik “sicak”, tutku “atesliy’, bagh-
lik ise “soguk” ile iligkili degerlendirilebilir. Bu ii¢ temel bile-
senin siniflandirilmig sekiz olasi alt agamasi bulunmakeadir.

Agksizlik: 1ligkilerimizin biiyiik bir kismini iig bilegeninin
de bulunmadig; bu tiir giindelik etkilesimler olugturur. Ne
yakinlik ne tutku ne de baglilik s6zkonusudur.

Hoglanma: Yakinlik bilegeninin egemen oldugu iliskiler-
dir. Kisi kargisindakine yakinlik hisseder ancak tutku ya da

* “Triangular theory of love,” erisim 2 Kasim 2022, hups://en.wikipedia.org/
wiki/Triangular_theory_of_love.
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baglilik sézkonusu degildir. Bu durum, bir arkadasa kars1
hissedilen duygular1 tanimlamaktadr.

Delicesine Ask: Tutku bileseninin egemen oldugu ilis-
kilerdir. Yakinlik veya baghlik icermeyen yogun fizyolojik
uyanilma sézkonusudur ve genellikle kisa siireli yasanur. Ilk
goriiste agk, bu grupta bulunmaktadir.

Bog Agk: Tutku ve yakinlik bilesenlerini icermeyen, sadece
bagliligin sozkonusu oldugu iliskilerdir. Karsilikli duygusal
yakinligin ve fiziksel ¢ekimin azaldig1 ya da ortadan kalkug:
ve uzun siiredir devam eden iligkilerde goriilen, asksizliga
yakin bir durumdur.

Romantik Ask: Yakinlik ve tutkunun bulundugu ancak
baglilik icermeyen iligkilerdir. Kisiler birbirlerine kars1 fi-
ziksel ve duygusal olarak ilgi duyarlar fakat agklarinin sonu
belirsizdir.

Dostga Agk: Baghlik ve yakinlik bilegenlerinin egemen
oldugu, tutku icermeyen iliskilerdir. Genellikle fiziksel eki-
min son buldugu uzun siireli iligkilerde ve evliligin ilerleyen
yillarinda goriiliir.

Aptalca Agk: Yakinlik icermeyen ancak tutku ve baghhk
bilesenlerinin fazlasiyla bulundugu iliskilerdir. Yakinlik goz
ard1 edilip tutkuya dayali bir baglilik yaraulir. Zaman iginde
tutku ortadan kalkinca geriye yalnizca baghlik kalir.

Miikemmel Agk: Ug bilegenin bir arada bulundugu ve iig
bilesen arasinda dengenin kuruldugu iligkilerdir. Cogumuz
boyle bir iliskiyi arzulariz. Ancak bu tiir bir iligkinin kurul-
masl, siirecegi anlamina gelmez.
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Sizin Sevgi Diliniz Nedir?

Herkes ayni dili konugsa da algilari, anlagilmalari ve an-
lama diizeyleri birbirinden farklidir. Ayni1 seyi soyledigin
halde bile soylediklerini gok farkl: sekilde anlayan insanlar
olmugtur hayatinda. Haurla. Insanlarin beklentileri, yaga-
diklar1 ve karakter yapilan bile aslinda ortak anlamlara ge-
lecek sozleri farkli sekilde yorumlamalarina sebep olabilir.
Basit sozlerin bile yeri geldiginde ¢ok karmagik hale geldigi
giiniimiizde, sevginin ifade edilmesi de kisiden kisiye gore
degisiklik gostermektedir. Aslinda hangi dilde ve ne sekil-
de olursa olsun, sevginin her yerde kendini belli eden en
belirgin 6zelligi deger vermek, kaybetmekten korkmak ve
kargindaki insana hayatinda bir 6ncelik tanimakur. Ancak
bu ayricaliklarin diginda insanlarin sevildigini hissetmesi
ve dogru yerde oldugunu fark etmesini saglayan durumlar
vardir. Bunlan bagliklar altinda ele alalim.
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Siirekli takdir bekleyenler:

Baz:i insanlar dig destekli yagarlar ve siirekli ruhlarinin
oksanmasini talep ederler. Bu insanlarin duygusal olarak
tercih ettikleri kisilik tipleri de bu bogluklarini ve beklentile-
rini kargilayan insanlardir. Kendilerini 6zel hissetmeleri i¢in
gergek ve gergek digi, dogru veya yanlis, mevcut olan veya
olmayan iltifatlarla beslenmeleri gerekir. Aksi halde, en ufak
bir olumsuz goriiste veya elestirinizde sizi de digerlerinden
farksiz gérmeye baglarlar. Bu insanlarin sevgi dili siirekli il-
tifat almakur. Kisilik yapilari kendileri hakkinda olumsuz
yorumlara karg1 direnir. Degisime kapalidirlar. Kendilerine
hayran olan veya oldugunu diisiindiikleri insanlardan bir
cevre kurarlar. Duygusal iliski kuracaklarini da bu insan-
lar arasindan segerler. Baskin karakterdirler. Hediye almay:
cok severler. Modlar1 anlik olarak degiskenlik gosterebilir.
Uzun ve saglikli iliskiler kuramazlar. Ozgiivenleri diisiikeir.
Yetersizliklerini, tartigmalar sirasinda sik¢a bagvurduklar: ka-
baliklariyla kapaurlar. Birgogunun gocukluk ve ergenlikten
getirdikleri ciddi psikolojik sorunlar: vardir.

Geysa ruhlu kadinlar:

Bazi insanlar mutlu ettikge mutlu olurlar. Yapuklarin-
dan dolay: kargisindaki insanin yiiziindeki bir tebessiimle
ve samimi bir tesekkiirle beslenirler. Onlarin sevgi dili fe-
dakarlikur. Sevdikleri insanlarin hayatlarini kolaylastirdikla-
r1 ve onlari mutlu ettikleri siirece kendilerini iyi hissederler
ve mutlu olurlar. Varliklarinin ne kadar degerli oldugunun

hissettirmesi, bu insanlarin moral ve motivasyonu igin ¢ok
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onemlidir. Tam bir adanmuglik iginde hareket ederler. ilig-
kilerine, eslerine ve ¢ocuklarina en iyisini verebilmek i¢in
bikmadan usanmadan ¢alisirlar. En iyi sevgili, en iyi eg, en
iyi anne, en iyi komgu, en iyi gelin vs. olurlar. Ama bu insan-
larin birgogu hayau iskalarlar. Kendilerine hep geg kalirlar.
Cabuk ¢okiip tiikenirler. Ve ¢ogu zaman da hayal kiriklik-
lariyla yiizlesirler. Ama kisilik yapilan ile sevgi dilleri bu ol-
dugu i¢in kolay kolay degisemezler ve ayni yollardan tekrar
tekrar gegerler. “Degmezmis, kendime ettim, ben bunu hak
etmedim, nankoérler vs.” gibi pismanlik ifadelerini onlardan
stk stk duyarsiniz.

Ozgiir ruhlular:

Bagliktan da anlagilacag; iizere, bu insanlarin maceraci bir
ruhlari vardir. Uzun yolculuklari, yeni mekanlan ve yeni in-
sanlar tanimay: tercih ederler. Es ya da partnerlerini de ayni
ruhtan tercih ederler. Sik sik sehir, mekan ve ev degistirirler.
Rutinlerden pek hoslanmazlar. Mal ve para biriktirmeyi sev-
mezler. Onun yerine giizel anilar birikririrler. Kaz:,mdlklan-
nin ¢ogunu gizemli yolculuklarina harcarlar. An1 yagamay:
tercih eden insanlardir. Geg ebeveyn olmay: tercih ederler
ve ¢ocuklarini da ayn1 6zgiir ruhla biiyiitiirler. Bu insanlar
i¢in hayat; gezmek, eglenmek ve hayaun tadini ¢ikarmaktan
ibarettir. Onlara vereceginiz en giizel hediye uzak bir iilkeye
alinmig ugak bileti ya da planlanmig gadir tatilidir. Fazla ro-
mantik sayilmazlar. Negeli tiplerdir. Kalabalik gevreleri var-
dir. “Diinyaya bir daha mu gelecegim,” soziiyle bu insanlar
digerlerinden kolayca ayirt edebilirsiniz.
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Bagimlilar:

Bu insanlarin bir biitiin olabilmeleri ve kendilerini ifade
edebilmeleri igin yanlarinda mutlaka eglerinin veya partner-
lerinin olmasi gerekir. Onlar olmadan genelde silik ve 6z-
giivensiz tiplerdir. Partnerlerinin yanindan asla ayrilmazlar.
Bunu sadece sevgiyle agiklamak miimkiin degildir. Bu ayni
zamanda, bu insanlarin giivensizliginin de bir sonucudur.
Kendilerini eksik bulduklari igin aldatlacaklarini ve terk
edileceklerini zannederler. Birlikte yapilan her aktiviteden
hoslanirlar. Bu gekilde kendilerinin sevildigini hissederler.
Partnerleri yanlarinda olmadigi durumlarda siirekli ararlar
veya mesaj atarak varliklarini haurlatma ihtiyaci duyar-
lar. Genelde ¢ok fazla arkadaglari yokrur. 1lgi ve sorulariyla
partnerlerini bogarlar. Paranoyak tiplerdir. Bog zamanlarin-
da siirekli kafalarinda kurar ve zamanla buna inanurlar. Zor
insanlardir. Hayat1 kendilerine de partnerlerine de zindan
ederler. Evde birlikte gegirilen saatler onlarin en mutlu ol-
dugu zamanlardur.

Umursamazlar:

Belki de en zor anlagilan insan tiplerindendir. Rahatlik-
lariyla ve sakinlikleriyle bilinirler. Sogukkanhliktan 6te bir
rahatliklar1 vardir. Siz onlart “bog ver hallederiz, aceleye ge-
rek yok, takma kafana vb.” ifadelerinden tanirsiniz. Uzun
siire ayn1 koltukta oturmak, haddinden fazla uyumak, her
seyi zamana birakmak, daginik ¢aligmak, az konugmak ve
her yerde ve her durumda rahat davranmak en belirgin kisi-
lik 6zellikleridir. Giderken onu birakuginiz koltukta saatler
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sonra yine ayni sekilde bulabilirsiniz. Cogu seyi kafalarina
takmazlar. Aslinda tam bu diinyanin insanlaridir. Agir ha-
reket ederler ve gok agir yagarlar. Sevgi dilleri ise “ama bana
dokunma”dir. Béylesine rahat bir kisilik, sorumluluk sahibi
ve tez canli bir insani ¢ileden ¢ikarmak igin yeterlidir. Bu tiir
insanlardan bir sey isterken bir¢ok kez sylemeniz ve sonu-
cu sabirla beklemeniz gerekir. Aslinda eglenceli tiplerdir. Az
konugsalar da, asla bog konugmazlar. Esprili kisiliklerdir. Ko-
lay kolay degismezler. Kimseyi degistirmeye de galismazlar.
Onlar1 oldugu gibi kabul etmeniz gerekir. Sadik insanlardir.
Ama ebeveyn olmak noktasinda bir ¢ocugun sorumlulugu-
nu ¢ogunlukla kargilarindaki insan yiiklenir. Keyif insan-
laridir onlar. Yiizlerinde siirekli tuhaf bir tebessiim vardir.
Uyumludurlar. Hayatlarindaki en zor kararlari, oturduklar

yerden kalkip kalkmama konusundadir.

Biz onunla arkadag gibiyiz:

Az bulunan ama herkesin hayal ettigi iligki tiiriidiir. Ba-
gumlilik degil baglilik, siiphe degil giiven, vicik vicik, bir agk
degil samimi bir birliktelik, bahanecilik degil ¢oziimciiliik,
bencillik degil ¢ogulculuk iizerine kurulmugtur. Aslinda bir-
gogumuzun tarifini ¢ok iyi yapug, istedigi bir durumdur.
Peki gergekten de var mudir boyle iligkiler? Evet, kesinlikle
vardir. Sayilart gok fazla olmadi: igin gevremizde pek sa-
hit olamasak da birbirlerinin hayatlarinda birer mucize gibi
yasayan, yasatilan ve deger goren beraberlikler var. Ve bir-
¢ogunun ortak noktasi nedir, biliyor musunuz? Bu giftler

gogunlukla arkadaglik siirecinde birbirlerini tanimuglardir.
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Birbirlerini bir beklenti igine hi¢ girmeden, en dogal or-
tamlarinda gozlemiglerdir. Acilarina, sevinglerine, zaaflari-
na, giiglii yanlarina ve belki de ¢ogu kez ayrliklarina tanik
olmuglardir. Cogu zaman birbirlerinin omuzlarinda teselli
bulmuglardir. Ayni filme giilmiisler, ayni1 yolda yiiriimiigler-
dir. Sadece birbirlerini degil, ailelerini de gok yakindan tani-
ma firsati bulmuglardir. Ve belki de birgogu yine ailelerinin
“neden onu diigiinmiiyorsun” teklifi ve israriyla ayni yastiga
bas koymuglardir. Burada sorulmasi gereken soru belki de
sudur: “Oncesinde arkadagim dedigin bir insana karst sonra-
sinda duygusal bir geyler hissedebilir misin? Ya da bazilarinin
yapugi ya da yapmaya ¢alisug: gibi, duygusal bag kurdugun
bir insanla ayrildiktan sonra arkadagligina devam edebilir
misin?”

Konumuz geregi biz ilk soruyu irdeleyecegiz. Genellik-
le manuk evliligi yapmak isteyenlerin tercih ettigi birlikte-
likeir. Tamidigin bir insan1 zaman igerisinde sevmek birgok
insanin bagina gelmis bir durumdur. Birgogu gegmisini,
huyunu, hayallerini, zevklerini, ailesini, arkadaglarin1 bildigi
birini tercih etmek ister. Bu da ancak her seyin samimiyet
ierisinde paylagildig: bir siiregte gergeklesebilir. Tabii ki her
zaman sonug istediginiz gibi olmayabilir. Hatta bir siire son-
ra, “Hayauni ezbere bildigim bir insan, nasil boyle degisti?”
de diyebilirsiniz. Hayatta her zaman risklerin oldugunu ve
¢ok yakindan tanidiginiz insanlarin degisebilecegi gergegini
unutmayin.
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90/10 Kurali

Lao Tzu, “Diisiincelerini izle, sonra onlar kelimelere d6-
nigiir. Kelimelerini izle, sonra onlar eyleme doniisiir. Ey-
lemlerini izle, sonra onlar aligkanliklarina déniigiir. Aligkan-
liklarin: izle, sonra onlar karakterine doniigiir. Karakterini
izle, sonra onlar kaderine déniisiir,” der.

Hayatumizin yiizde onunu kontroliimiiz diginda geligen,
hayaun bize getirdikleri; kalan yiizde doksanini ise bagimiza
gelenlere verdigimiz tepkilerin olusturdugunu séylenAmeri-
kali liderlik otoritesi Dr. Stephen R. Covey. Yani sizin kont-
roliiniiz diginda baginiza. gelecek binlerce olumsuz durum.
Ve isin en ilging yan:1 da tiim bu sorunlarin émriiniiziin
sadece yiizde onunu olusturdugu. Yaganacak olumsuzluk-
lar binlerce ama bu siireg sadece hayatinizin yiizde onunu
mesgul edecek. Konuya simdi biraz daha iyimser bakuginizi
umut ediyorum. $imdi siki durun. Kalan yiizde doksanlik
kismi tamamen size bagl. Karsiniza ¢ikan sorunlara kargi
nasil tepki verdiginize, ne kadar manukli diisiindiigiiniize,
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¢oziim iiretme becerinize, yani kisiliginize bagl.. Giin ige-
risinde yasadigy kiigiik bir sorunu tiim giin kafasina takan,
uykulari kagan ve en karamsar senaryolar kuran insanlar var.
Eminim bu tariften sonra akliniza birkag kisi gelmigtir bile.
Belki de tarife uyan profil sizinki.

Simdi gelin konuyu biraz daha derinlemesine ele alalim.
Yasadigimiz birgok olayin anlami ve agirligs bizim onlara
verdigimiz tepkilere gore kafamizda yer iggal eder. Mesela,
ginliik hayatta ¢ok az yiiz yiize geldigimiz bir insanin bi-
zimle ilgili goriislerini normalde ok fazla dert etmememiz
gerekir. Ya da gok begenerek aldigimiz bir kiyafetle ilgili bi-
zim igin herhangi biri olmaktan dteye gecemeyen insanlarin
olumsuz yargilarini kafamiza takmamamiz gerekir. Giinlerce
bekledigimiz bir pazar pikniginin hava durumunun elveris-
siz olmas sebebiyle iptal edilmesi, baska bir plan yapmamu-
za engel olmamali. Ama birgok insan bu tiir olumsuzluklar
karsisinda hig de saglikli tepkiler veremiyor. Ofkesini bazen
cevresindekileri inciterek ya da tiim giiniinii mahvederek
gegiriyor. Peki, sozlerin bigaktan keskin, gozlerin kin dolu
ve insanlarin da acimasiz oldugu su zamanda psikolojimizi
korumak igin neler yapabiliriz?

# Oncelikle kontrol edemediginiz olumsuz durumlan 6f-
keyle degil, sakin bir kafayla degerlendirin.
# Bu durumdan kurtulmak igin olusturdugunuz ¢6ziim

onerilerini siralayin ve bunlan fikirlerine giivendiginiz
insanlarla gozden gegirin.

¢ Siireg igerisinde sakinliginizi mutlaka koruyun.
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# Gegmiste boyle durumlarla kargilaguginizda digiindiigii-
niiz gibi ¢ok kotii sonuglanmadigini, hatta bazilarinin
sizin igin daha hayirli oldugunu haurlayin.

# Hayaunizda ¢ok da yeri ve 6nemi olmayan insanlarin
sizinle ilgili fikirlerini kulak arkasi etmeyi aligkanlik ha-
line getirin. Ne soylendiginden daha ¢ok, bu s6zii kimin
soyledigine odaklanin.

# Olaylarla ilgili gergekleri ilk agizdan 6grenmeden hare-
kete ge¢gmeyin.

# Stresle bag edebilme teknikleri konusunda daha ¢ok bilgi
edinin ve bu teknikleri aligkanlik haline getirin.

# En onemlisi de baginiza gelen olaylarin yiizde onunu
kontrol edemediginizi ama onlara verebileceginiz tepki-
lerin kontroliiniin sizin elinizde oldugunu kavrayin.
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Insaniara gére degil,
gonliniuze gore yagayin.

Iligki, iki kisi arasinda dogup biiyiiyen bir canlidir aslin-
da. Belki eti kemigi yoktur ama Syle derinden hissedersin ki
onu, sanki caninin iginde bir can tagirsin. Her canlinin 6lii-
mii gibi, bir insanin varligina iginizde son vermek ya da bir
insanda son bulmak da bir travmadir. Aligkanliklara, anilara,
hayallerini kurdugunuz yarinlara, hep el ele yiiriidiigiiniiz
yollara, uyandiginizda ondan gelen bir mesajla giine mutlu
basladiginiz sabahlara ve ancak onunla anlami olan sarkilara
veda etmek acidir. Evet, varligina aliguginiz bir insanin yok-
luguyla yiizlesmek fazlasiyla acitir. Bu aynilik siireci, kigilik
yapiniza ve iligkinizin derinligine gore degisen bir yas siireci
barindirir iginde. Bitisin ardindan biraz hiiziin, biraz kiz-

ginhk, biraz 6zlem, biraz hayal kiriklig1 ve ¢ogu zaman da
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bityiik bir ac1 birakir geriye. Bu yiizden sevdiginiz birinin
olimiine aliymamizi saglayan yas tutma siirecini, iligkiler
bittikten sonra da yapmak gerekir.

Boyle bir durumda size yakugir bir sekilde veda etmek, igi-
nizdekileri soylemek ve gegmisle yiizlesmek gok onemlidir.
Ciinkii zihnimiz, yarim kalmig igleri tamamlayabilmek i¢in
bir telefonun arka planinda ¢aligan uygulamalar gibi hep
acik tutar kendini. Zihin, ge¢mise ait o gekmeceyi kapata-
madig) igin siirekli kendini sorgular. Bu acimasiz sorgulama-
lar da, bu i¢ konugmalar da, aninda duygulara déniisiir. Bu
da, telefonun bataryasini gabucak bitirdigi gibi, ruhumuzun
enerjisini de tiiketip durur.

Peki, bu nasil olacak? Biten iligkinin yasini nasil tutaca-
g12? lligkilerin ilk bitis anlari genelde sok etkisi yapar. De-
rin bir ac1 ve agirlik hissederiz gogsiimiiziin iizerinde. Igi-
mizdeki bu agirlik hissi, hemen kagip kurtulabilecegimiz
tiirden degildir. Uykusuz geceler, yeme bozukluklari, alin-
ganliklar, yalnizliklar, cevap bekleyen sorular ve sonrasinda
kendinize ok kizacaginiz davranislar bekler sizi. Evet, bu
act ilk zamanlar yogun yaganacak. Bedenimizi fena halde
hirpalayacak. Bizi olur olmaz yerlerde aglatacak. Eger ki
bu yas siirecini saglikli tamamlayabilirsek bedenimiz gibi
ruhumuz da bu duruma zamanla aligacak ve o yara elbette
bir giin kapanacak. Unutmayn ki boyle agir travmalarin
ve agir duygularin etrafindan dolagamazsiniz. Iginden geg-
mek zorundasiniz.

Yani belki i¢iniz ¢ok yanacak ama emin olun ki arina-
rak gikacaksiniz bu siiregten. Giin gelecek, higbir acinin ilk
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giinkii gibi iginizi kavurmadigini anlayacaksiniz. “Onsuz
asla,” dediginiz her ne varsa hayata dair, hepsine teker teker
aligacaksiniz. “Onsuz bir tad1 yok,” dediklerinizi giin gelecek
tek baginiza yagayacaksiniz. Ve emin olun, zamanla bundan
keyif de alacaksiziniz. Ciinkii “aligmak” insanin hayatta ka-

labilmesini saglayan en biiyiik liituflardan biridir.

Onemli olan, yasanandan ders gikarmakur. Yapugini
ve yasadigini bir hata olarak goriiyorsan onu tekrar yap-
mamakur. Dogruyu cebine koyup yanlig olani bir kenara
birakmakur. Yani 6nemli olan, geride birakuklarindan pis-
man olmamakur. Kalmigsa iginizde bir pigmanlik, bunun
icin kendinizi suglamamakur. Kizginlikla aynada bakugin
yiiziinle aray1 fazla sogutmadan en kisa zamanda tekrar ba-
rismakur. Aksi halde bu ruh hali sizi en geg bir hafta iginde
depresyona sokacakur. Ve girdiginiz bu depresyon belki ay-
lariniza, yillariniza mal olacakur.

Ayrildiktan sonra en temel kural, hayata tekrar tutun-
makur. Aynada yiiziiniize ve hayata giiliimseyerek, “Nerde
kalmigtik,” diyerek adim atmakur. iste tam da bu noktada
size en iyi gelecek olan; aileniz, dostlariniz ve hobilerinizdir.
Herkes su hayatta diiger ve kalkar. Size uzatilan ellere liitfen
sirtinizt ddnmeyin. Onlarin iyi niyetlerini ve hog sohbetleri-
ni liitfen 6nemseyin. Yani yalniz kalarak, kendinizi odalara
kapatarak ve hayattan uzaklagarak hayat kendinize zindan
etmeyin.

Bir siire keyif alamasiniz da bu yeni normalinizden, ol-
sun, yine de liitfen deneyin. Goreceksiniz ki iyi gelecek.
Siz asik suratla digarida kahvenizi yudumlarken belki bir
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¢ocugun giilimsemesi, belki bir martnin sesi, kimbilir belki
de bir dostun sefkat dolu o golgesi size iyi gelecek. Aglamak
isteginizde aglayin. Giilmek isteginizde giiliin ama bunu ya-
parken liitfen hayaun iginde kalin.

Bir diger yapilmamasi gereken husus da, 6zellikle iligkiler
bittikten sonra, can acistyla akil islevini yitirmeye bagladigin-
da, kontrolii ilkel duygulara birakip o ilkelligin bizi yonet-
mesine izin vermektir. Ozellikle karg: tarafin canini acitmak
i¢in ya da kendi acimizla bas edemedigimizde yeni birini
bulma arayis1 igine girebiliriz. Bunu liitfen yapmayin. Yara-
niz1 tuzla sarmayin. Bedeninizi ve ruhunuzu biraz zamana
birakin. Hele bir durulsun su sular, taglar otursun yerine ve
kalp de, “Evet, ben hazirim,” desin, iste 0 zaman yeni ufuk-
lara yelkenlerinizi agin. Yiireginize dokunanlari, liitfen 6nce
manuginizla enine boyuna sorgulayin. Unutmayin ki bityitk
depremde yikilmayanlar binalar, artgt depremlerle yikilir.
Son bir gey daha. Her aynilik belki sizden ¢ok sey koparir ve
¢ok sey alir. Ama bilin ki aldiklarinin ¢ok daha fazlasini size
birakir. Ister adina tecriibe deyin ister yasganmughik. Ister al-
danmuglik deyin ister pismanlik. Sonugta bu sizin hikifeniz.

Liitfen insanlara gore degil, gonliiniize gore yasayin.
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Gitmeyi Bilmek

Victor Hugo’nun, “Yerini vaktinde terk etmeyi bilmek,
gercek olgunlukeur. Sadece Acizler kalmakta israr eder,” s6zii
¢ok gii¢ veriyor bana.

Ve animsadik¢a terk etmem gereken yeri, insanlan ve
olmamam gereken her yeri terk ediyorum. Ciinkii 4ciz bir
insan degilim, bunu iyi biliyorum.

Su hayatta her geyin dogru bir zamani vardir. Bilmek ge-
rekir; nerede konusup nerede susacagini, derdini kime anla-
tip yarani kimden uzak tutacagini ve kime adim aup kimden
kagacagini. Kimden ne zaman gidecegini bilmek de hayau-
mizda verdigimiz en 6nemli kararlardandur.

“Gitmek” kendi icinde bagli bagina olumsuz bir durum
ierir. Tiim aynlik sarkilarinin ve hiiziinlii siirlerin kapak
adidir. Hele ki geride birakugin topraklarda ¢ok derin kok-
lerin varsa eger. Iste o zaman bu bir devrime dénisiir se-
nin i¢in. O kalin zincirlerini kirmak; yillarini, anilarini ve

aligkanliklarini geride birakmak oyle kolay degildir. Bir 6fke
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aninda kolayca s6ylendigi gibi yasanmaz gitmelerin gergegi.
Her sabah uyandiginda bos bog bakugin o duvarlar degisir
mesela. Yiiriidiigiin yollar, selam verdigin insanlar ve hatta
yillarca tizerine basugin topraklar degisir. Ama en 6nemlisi
nedir, biliyor musun? Gitmekle i¢indeki sen degisir. Bir kez
adim aunca o kapidan disariya, senden birgok sey de geride
kalir. Ve gogunlukla birakuginin fazlasini gétiiriirsiin.

Peki, boylesine zorlu bir siirece ve yol ayrimina nasil gelir
insan? Dogru zaman nedir? Kimden ve neden gidilir? Her
insan gidebilir mi?

Gitmek fiili ayn1 zamanda kendi iginde yeni baglangig-
larin ve yeni hayatlarin da anahtaridir. Bahsettigimiz gibi,
gitmek her ne kadar iligkiler i¢in olumsuz bir durumu ifade
etse de, ayni zamanda bir déniisiimiin habercisidir. Uzerine
oli topragi aulmug, hayau aligkanhklar digina ¢itkamamig ve
yasadig1 olumsuzluklar aruk yiireginden disari tagmug insan-
lar igin yeniden filizlenme mevsimidir.

Hig kimse durduk yere gitmek istemez birilerinden ya da
bir yerlerden. Ya biri itmistir onu ya da ¢oktan vaage¢mis-
tir. Ya sabn titkenmigtir ya da giicii bitmigtir. Yani kaldig
yerden ve yiizlerine giilimsedigi insanlardan tiim umudunu
kaybetmistir. Dedim ya, higbir eylem 6yle durduk yere ger-
ceklesmez. Yaganan her hayal kirikligi, hak etmedigi seyleri
yasamanin siklig1 ve her gece bagimiz1 yasuga koydugumuz-
da igimizden yiikselen, “Ben yanlis bir karar vermigim,” se-
siyle pismanligimiz artukga insan daha fazla bakar kapiya ve
yollara. Kim ister bir anda tiim diizenini degigtirmeyi? Ama

baz: iligkiler insanlarin sinirlarini ve sinirlerini fazlasiyla

89



Mirag Cagn Aktag / Senden Bir Tane Daha Yok

zorlar. Sozler agirlagir, davranglar kabalagir ve kiigitk tar-
usmalar bile i¢inden ¢ikilmaz boyutlara ulagir. Ve bir giin
bakar insan kargisindaki insanin donuk gozlerine. Ve der ki:
“Ben bu insanla émriimiin geri kalanini gergekten birlikte
gegirmek istiyor muyum?” Iste bu sorunun cevabi insanla-
nn kaderini ve yolunu belirler. Yani séziin 6zii; biri iter, biri
gider.

Mutsuz oldugu, deger gormedigi, yanlarinda kendini ¢ok
mutsuz hissettigi yerlerden ve insanlardan gidebilmek gii¢lii
bir kisilik ile durug gerektirir. Bu giiglii kisiligin yaninda,
sosyal ve ekonomik yonden desteklenmesi gerekir gidenle-
rin. Ama tiim bu imkanlardan yoksun olacagini bile bile,
oyle kararl gidigler vardir ki 6niine koca bir dag1 koysaniz
yolundan ve kararindan asla dondiiremezsiniz.

Iste, hayats sil bagtan yasayanlarin, kendilerine yaslanarak
tekrar ayaga kalkanlarin, giiciinii kendi kanatlarinda bulan-
lanin hikayesi boyledir. Hepsi bagl bagina birer bagan hika-
yesidir. Hepsi birer Anka kugudur. Pes etmek igin binlerce
sebepleri varken, tutunacak bir dal bulup, “Ben daha bitti
demedim,” diyenlerin yagam 6ykiileri. Gelin bu insanlan bi-
raz daha yakindan taniyalim.

# Bu insanlar, kendi islerini kendileri halletmeye aligmis-
lardir. Zorunda kalmadiklan siirece disaridan asla yar-
dim almazlar. Son derece gururludurlar.

# Bir kaliba girmeyi sonuna kadar reddederler. Birinin gol-
gesi alunda yagamak istemezler. Bu insanlann ruhlarini

ve hayallerini asla zincire vuramazsiniz. Cok zorlarsaniz
elinizden ugup giderler.
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¢ Birgogundan daha fazla tecriibeleri vardir. Hayau akil
siizgeciyle degil goniil goziiyle de siizerler. Farkindalik-
lar1 yiiksektir. Cevrelerinde olup bitenleri, arkalarindan
cevrilen dolaplar: ve soylenen yalanlari kolaylikla anlar-
lar.

# Kendilerini kanitlamaya asla ihtiyaglari yoktur. Birgogu-
na gore kalin bir bagan kitab: olabilecek hayatlari, onlar
i¢in gayet normaldir.

¢/ Kimin ne yapugiyla, nereye gittigiyle, ne giydigiyle vs.
ilgilenmezler. Vakitlerini asla boyle basit geyler igin har-
camazlar.

# Cok yardimsever insanlardir. Acinin, yalnizhigin ve ¢a-
resizligin ne demek oldugunu ¢ok iyi bildiklerinden,
vicdan ve merhamet duygulan ¢ok giigliidiir. Omzuna
basiniz1 yaslayip konugmak ve aglamak istediginizde ak-
liniza ilk gelen insanlardir onlar.

¢ Kalabaliklarda sen kahkahalarindan, yalnizken goézyas-
larindan tanirsiniz onlan. Cok giivendigi insanlarin ya-
ninda aglarlar. Hig kimsenin onlan zayif gérmesini iste-
mezler.

# Sadakat, giiven ve diiriistliik ortak kisilik 6zellikleridir.
Bu sebepten dolayi gevreleri ok kalabalik olsa da genel-
de yalniz insanlardir.

Zordur gitmek. Ozellikle arkana bakarak gidiyorsan eger,
iste onun acist dayanilmazdir. Yagayan bilir. Gitmemek ve
kalmak igin savagan bilir.
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Iste burada en biiyiik dost, zamanin ta kendisidir. O bii-
yiik usta aslinda bize sunu der: “Kirilmis kalbini de yagan-
mast miimkiin olan ama yaganmayan hayallerini de bana
birak. Sonunda goreceksin ki kaybettim diye diisiindiigiin
birgok seyin daha fazlasini ve daha giizelini yagayacaksin.
Simdilik sabret.” Hayat ¢ogunlukla verecegimiz kararlarda
oniimiize bol secenek sunmaz. Ozellikle iligkilerin ¢ikmaz
sokaklara girdigi, kendi kendini siirekli tekrar ettigi ve daya-
nilmaz noktalara geldigi donemlerde agabilecegimiz tek kap1

vardir: veda kapist...
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Segenek oldujunuz hayatlarda kalmayin.
Ozsaygn, gegici insanlara hissettiginiz

duygulardan daha 6nemlidir.
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Hakliysan boyun egmeyeceKsin.

Hz. Ali der ki:
“Haksizlik kargisinda egilmeyiniz.
Ciinkii hakkinizla birlikte serefinizi de kaybedersiniz.”

Bazen yagadiklarin kargisindaki suskunlugunu ve igine
atuklarini bir yanardag gibi muhataplarinin yiiziine haykur-
mak istiyorsun, degil mi?

Baz1 geceler, giin iginde yasadigin sorunlani diigiiniince
“kargisinda neden sustum ki ben” pismanligiyla uyuyamu-
yorsun, degil mi?

Bazen sana karg1 bir zorbalik uygulandigint ve hakkinin
yendigini bildigin halde, “Bos ver,” diyerek gegistirmeye ¢a-
listyorsun, degil mi?

Hakkini savunacak giiciin kalmadigini anladigin zaman-
larda ya geri adim attyor ya da ¢evrende seni savunup koru-
yacak birini artyorsun, degil mi?

94



Mirag Cagn Aktag / Senden Bir Tane Daha Yok

Saygiy1 hak etmeyenlere bile agir1 derecede saygi gosteri-
yor ve onlara sdylemek istediklerin ile sdylediklerin hi¢ de
birbirini tutmuyor, degil mi?

Gereksiz yere dilenen oziirlerin, kibarliklarin ve abaruli
tesekkiirlerin haddi hesab: yok, degil mi hayatinda?

Yukarida saydigim sorulardan birgogunu, “Evet,” diye ce-
vapliyorsan igindeki pismanliklarin ve kaygilarin da oldukga
fazladir diye diisiiniiyorum. Ciinkii yeri geldiginde soylen-
memis her soz, igeride yasaulan ve pismanlikla beslenen her
duygu insani fazlasiyla yorar. Kabul ediyorum, bazi sorun-
larin ve sorularin cevabi zamana birakilabilir ama zamana

birakilmayacak, sicagi sicagina goziime kavusturulmasi gere-
ken konular da vardr.

“Igine aup sana dert olacagina, konug da dert sahibini
bulsun,” derler. Insanlarin senin sorunlarina kargi ilgisiz
olmasi onlarin sorunu. Ama onlarin senin hakkini yemesi
ve senin bunlara karg1 sessiz kalman ise senin sorunundur.
Sunu sakin unutma; yeri geldiginde konugmak ve hakkini
savunmanin verdigi rahatlik, susmanin verdigi pismanliktan
kat kat daha iyidir. Hi¢ kimseye ama hi¢ kimseye senin hak-
kinda, “O ses ¢ikarmaz, o zaten hemen kabul eder, onun
agz1 var dili yok, o hakkini savunamaz...” rahathgs verme.
Bugiin elindeki hakkini ¢alan, giin gelir her seyine goz diker.
Senin iyi niyetli olarak géz yumduklarin, giin gelir tepene
¢tkar,

Her ne kadar yasadigimiz diinya giigliiniin hakli oldugu
bir diizen iizerine kurulsa da sen kendin igin hakli olmanin

giiciinii asla ve asla kiigiimseme. Yeri geldiginde sirada 6nii-
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ne gegene, “Siraya gir,” demeyi, sana s6z hakki tanimayana,
“Dur bakalim orada!” demeyi, emegin ve hakkin olan ne
varsa, “Bu benim hakkim!” demeyi, isteklerine ve hayalleri-
ne senin imkanlarini, senin suskunluklarini ve senin sevgini
kullanarak ulagmak isteyenlere de, “Buna aruk izin vermeye-
cegim,” demeyi 6grenmelisin. Hig kirilmamig gibi yapman
gerekmiyor. Kirilldiginda yiireginin sesini herkes duymali.
Igine sinmeyenleri igine atman gerekmiyor. Varsa hosuna
gitmeyen bir sey, bunu korkmadan cesurca konugmali. Yani
demek istedigim, senin igindeki ¢igliklardan, buna sebep
olan herkesin haberi olmali.

Sen elinden geldigince sahip ¢ik diinyadaki payina, hak-
kin olana ve hayauna. Kizginsan goster, ofkeliysen hissettir,
huzursuzsan konug ve aklina yatmadiysa, igine sinmiyorsa
yapma. Seni eksik birakacak bir gey varsa ortada, bu duruma

asla boyun egme ve hak etmeyenin eline onu birakma.

Unlii Rus yazar Anton Gehov, “Odlek™ isimli oykiisiinde
hakkini aramak konusunu bakin nasil da giizel anlatmus:

“Birkag giin 6nce, evde gocuklarima ders veren 6gretmen
hanimi galisma odama ¢agirmisum.

‘Otur, Julia Vassilyevna, dedim. ‘Aramizdaki hesab: ka-
patalim. Her ne kadar su anda paraya ihtiyacin varsa da, res-
mi bir merasimde bekler gibi bekleyecegini ve bir tiirlii ken-
diliginden gelip alacagini istemeyecegini biliyorum. Neyse,
gelelim hesabimiza: Ayda otuz rubleye anlagmiguk...’

‘Kurk.

* Hikdyeler, Harekat Yaynlar.
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‘Hayir, otuz. Not etmistim, ¢ok iyi aklimda. Hem ben
ogretmenlere her zaman ayda otuz ruble 6derim. Bu duru-
ma gore; buraya geleli iki ay oluyor, dolayisiyla...”

‘Iki ay bes giin.’

“Tam tamamuna iki ay. Ise basladigin giinii 6zellikle not
etmistim. Bu demektir ki, altmig ruble kazanmigsin. Ancak
sen bu iki aydan pazar giinlerini ¢ik... Biliyorsun ki, pazar-
lart Kolya'ya bir gey 6gretmedin, sadece beraber yiiriiyiislere
¢tktiniz. Ve ig tatil giinii...”

Julia Vassiyevna kizginliktan kipkirmizi kesildi ve ofke-
den iki eliyle siki siki entarisinin eteklerine yapisti. Fakat
hepsi bu kadar... Tek bir ¢it dahi ¢ikarmad.

‘Dokuz pazar, iig tatil giinii, yani on iki rubleyi ¢ik! Dért
giin Kolya hastaydi, dolayisiyla ders falan vermedin, zaten
o siralarda Vanya ile ugragtyordun. Ug giin de bir dis agr-
st yiiziinden galigmamugtin ve karim sana 6gleden sonrala-
11 dinlenmen igin izin vermigti. On iki, yedi daha eder on
dokuz. Altmugtan ¢ikar, geriye ne kalir? Himm... Kirk bir
ruble. Tamam mi?’

Julia Vassilyevna'nin sol goézii kizarmig, yagla dolrr:aya
baglamigt1 bile. Cenesi hafif¢e titriyordu... Sinirli sinirli 6k-
siirdii, hizla burnunu sildi. Ancak hepsi bu kadar... Tek bir
cit yok.

‘Yilbagina yakin bir giin, bir ¢ay bardag: ve bir de tabak
kirmigun. Bunlar igin de iki ruble gikar. Cay bardag: de-
deden kalma antika oldugu igin aslinda iki rubleden ¢ok
daha fazla ederdi, ama neyse... Bos ver. Isin sonunda ben
ne zaman zararl gtkmadim ki! fhmalin yiiziinden Kolya bir

97



Mirag Cagri Aktas / Senden Bir Tane Daha Yok

giin agaca urmanmug ve ceketini yirtmigt. Onun igin de on
ruble say. Yine senin dikkatsizliginin yiiziinden hizmetgi kiz
Vanya'nin ayakkabilarini ¢almigti! Evde tiim olup bitenleri
dikkatle izlemen gerekir. Sana bunun igin para veriyoruz.
Dolayistyla bes ruble daha ¢ik. Ocak ayinin sonunda sana
on ruble vermigtim...’

‘Hayur, boyle bir sey yapmadiniz!’ diye Julia Vassilyevna
zorlukla yutkunarak cevap verdi.

‘Not etmigtim. Yanlis olmama imkan yok!’

‘Sey... Peki, dyleyse.’

‘Kirk birden yirmi yediyi ¢ikar, kalir sana on dort.’

Kizcagizin simdi iki gozii birden yagla dolmugtu. Kiigii-
citk sirin burnunun alunda da ter damlaciklart belirmeye
baglamuigti.

Zavalli kiz! ‘Simdiye kadar bana bir kere para verildi,’ diye
titreyen sesiyle konugtu. ‘Ve o da sizin kariniz tarafindan.
Hepsi iig ruble, fazla degil.’

‘Sahi mi? Gérilyor musun, ben onu not etmemigim! On
doreten iig daha gikar, kalir on bir. Al azizim, igte paran: Us,
bes, dokuz, on, on bir. Tamam mi?’

On bir rublesini de avcuna koydum. Uzandj, ald: ve tit-
reyen parmaklariyla cebine sokugturdu.

‘Mersi,” diye boguk bir sesle fisildad:.

Birden yerimden firladim ve bagladim odanin iginde bir
asag1 bir yukan gidip gelmeye. Sinirlerim son derece bo-

zulmug, kan tepeme firlamigt. Kizgin kizgin, ‘Ne igin bu...
‘Mersi,” diye sordum.
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‘Verdiginiz para igin.’

‘Hakkin1 yedigimi sen de bal gibi biliyorsun, Aman Tan-
rim! Ne bi¢im insansin sen, gérmiiyor musun ki, seni gz
gore gore soydum! Daha 6tesi var mi1 bunun, parani ¢aldim!
Ve sen hala, ‘Mersi,” diyorsun!’

‘Bundan 6nce galistigim yerlerde hig vermemislerdi.’

‘Hi¢ mi vermemislerdi? Sagirmaya da gerek yok ya! Bana
gelince, sana ufak bir saka yaptum. Sirf ders olsun, 6grenesin
diye bu insafsizca yolu segtim... Merak etme, seksen rub-
lenin tamamini da sana verecegim! Al iste, hepsi su zarfin
icinde seni bekliyor... Ancak bir insanin bu kadar pisirik
olabilecegine de hilad inanamiyorum! Neden haksizliga bag
kaldirmiyorsun? Diinyada bu denli yiireksiz, tabansiz olmak
miimkiin mii... Bu kadar 6dlek olmak?’

Aa bir giilimseme dudaklarinin kenarinda kivrilds. Yii-
ziindeki ifade, ‘Miimkiin,” diyordu.

Kendisine zalim bir yoldan ufak bir ders verdigim igin
oziir diledim. O hala saskin sagkin bakinirken eline seksen
rubleyi sikigtirdim. O yine her zamanki ‘Mersi’siyle miril-
danir gibi st iiste defalarca tesekkiir etti ve odaddn gikui.
Arkasindan bakarken kendi kendime diisiiniiyordum:

‘Su diinyada zayiflari ezmek ne kadar kolay!’”
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Sorumlulugu ve sugu bize ait olmayan
ne ¢ok seyi omuzladik.

Evet; yaralandik, eksildik ve eskitildik. Hem de yagadik-
larimizin g¢ogunu hig de hak etmedigimiz halde birgok seye
gogiis gerdik. Sabrimiz, sevgimiz ve iyi niyetimiz defalarca
stnand1. Yorulduk. Hem de ¢ok yorulduk. Bazi sabahlar yor-
gun yiiziimiize bakarken, “Bdyle mi olmaliyd:?” diye kag kez
hayatimiz1 sorguladik. Yine de dayandik. lyi ya da kétii im-
tihanlarimizi sabir diyerek sirumizda ve yiiregimizde tagidik.

Evet, hi¢ de adil degildi hayat. Bazilari hi¢ de utanmaz-
ken, rahatsiz olmazken yaptiklarindan, biz i¢imizde biriktir-
digimiz enkazin alunda kaldik. Hatta o kadar yakinlarimiz-
dan aldik ki bu darbeleri, sasirmadik. Bazen ailemiz, bazen
akrabalarimiz ve bazen de, “Asla ondan beklemezdim,”
dediklerimizin haksizliklarina ugradik. Bazilarini affettik,
bazilarini yok saydik, bazilarini da ge¢misin tozlu raflarina
kaldirdik. Yani, sorumlusu olmadigimiz ve suglanmay: hak
etmedigimiz ne ¢ok seyi omuzladik. Peki, bitti mi? Bittik
mi? Buraya kadar diyerek bir kenara gekildik mi? Asla...
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Hayat bazen dersini kibarca verdi bize. Bazen de canimizi
acitarak, “lyi insan ol ama iyi niyetini kullanmalarina sakin
izin verme,” dedi. “Vicdaninin sesini dinle ama insanligini
da hak etmeyenlerin oniine sorgusuz sualsiz serme,” dedi.
“Herkesle hemen samimi olma, insanlarla mesafeli ol, mer-
hamet bir yere kadar ama az insanla mutlu olmay: 6gren,
kalabalik olup da sinirlerini bog yere germe,” dedi. “Sana bir
adim atana bir adim git, samimi olana saril, sahip ¢ik ve in-
sanlan1 kendilerini ispatlamalari i¢in zamana birak; her génle
ve her ortama 6yle paldir kiildiir girme,” dedi. Ogrendik.
Ogrettiler. Adina tecriibe dedik ve koyduk hepsini cebimize.
Zaman igerisinde sekillendik, torpiilendik ve biiyiidiik. Su
diinya iizerine biiyiik hayaller ve biiyiik planlar yapilmamas:
gerektigini bildik. Kii¢iik mutluluklar edindik kendimize.
Onlarla yetindik. Sonugta ge¢misi degistirmek miimkiin
degildi. Gelecekse bir muammadan ibaretti. Su yasadigimiz
ani bari insan gibi yasayalim dedik. Ciinkii bizden bir tane
daha yoktu ve su hayat bize sunulmug bir armagandi. Uzaup
ellerimizi bu gergegi goniil rahathigiyla kabul ettik. Hayat bir
yoldu ve bu yolu yiiriimekten baska ¢aremiz yoktu.

Biz de yolumuza gittik.
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Zamanin Kiymetini Bilmek

“Her gey zamanla telafi edilir de,
gecip giden zaman higbir geyle telafi edilemez.”
Goethe

Cogumuzun geriye doniip her bakuginda, “Yazik olmug,”
dedigimiz zamanlarimiz olmugtur. Ya da, “Simdiki aklim ol-
sayd1 o anlarin kiymetini daha iyi bilirdim,” dedigimiz, o
anlara donmek igin gok seyi feda edebilecegimiz yaganmus-
liklarimiz ve yasganmamugliklarimiz vardir elbet.

Gegmigin adina ister tecriibe deyin ister pigmanlik ama
ortada bir gergek var ki o da sahip oldugumuz tek sey su
andir. Ne kimsenin elinde ge¢misi degistirecek sihirli bir
degnek ne de 6niinde gelecegi gorecek gizemli bir kiire var.

Mademki gegip giden zamani durduramiyoruz, o zaman
elinden tutmasini 6grenelim. Bir an1 kumbaramiz olsun ve

igine giizel anilar biriktirelim. Yillar sonra su zaman: diisiin-
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diigiimiizde, “lyi ki yasgamigim,” diyelim. Zaman kavramini
bizden siirekli bir seyler ¢alan bir hirsiz olarak degil de, bize
bir seyler vermek isteyen bir iistat gibi gorelim.

Onunla en ¢ok kavgali olanlar kimlerdir, biliyor musu-
nuz? Zamani kétii kullananlardir. Onu hoyratga bos yere
harcayanlardir. Ve en biiyiik pismanliklari da onlar yagar-
lar. En biiyiik “kegke”ler hep onlarin dilinde dolagir. Iste bu
yiizden her gece baginizi yasuginiza koydugunuzda kendini-
ze once gu soruyu sorun: “Nasil gecti giiniim?” Kendini iyi
hissetmek i¢in, kendin i¢in bir sey yaptin m1? Bir insanin
mutlu olmasina sebep oldun mu? Giiniin ¢ogunda, o tath
glilimsemen yakistig1 yerden uzun siire kayboldu mu? Igte
bu sorularin kargilig olarak, “Harika bir giindii benim igin.
Cok siikiir,” diyebiliyorsan eger o giin sadece nefes almamug,
ayni zamanda da yagamigsindir.

Tagore bir soziinde der ki: “Bos zaman yoktur. Bosa
gecen zaman vardir.” Iste bu bosluklarda kaybolmana izin
verme. Sen onu yonettigin zaman, o senin hizmetine girer.
Ama eger ki onu serbest birakirsan senin efendin olur ve o
seni istedigi gibi yonetir. Ve sakin unutma; o senin en de-
gerli hazinendir. Kime hediye ettigine, kime ellerinle teslim
ettigine dikkat et. Ciinkii kimse sana kaybolan yillarin1 geri
vermeyecek.

“On dakikalik bir filmin yilin en iyi kisa film unvanini
kazandig1 ve sinemada gosterime girecegi agiklandi. Filmi
izlemeye gelen biiyiik bir kalabalik toplandi. Seyirciler sa-

lona girdi ve film oynamaya baglad1 ama bir gariplik vardi...
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Film baglayali alu dakika olmasina ragmen ekranda ayni
sahne vardi, kamera agis1 sadece bir odanin tavanini goste-
riyordu. Yedinci dakika da sahnede bir degisiklik olmadan
gegince, seyirciler sikdyet etmeye bagladilar ve bazilar1 zama-
nint kaybettigini sdyleyerek salonu terk etmek istedi...

Aniden kamera agis1 tavandan yere indi ve omurilik
felci olan, tamamen engelli bir gocuk goriildii. $u ciimle
yaziliydu:

‘Bu engelli gocugun hayatnin her saatinde gordiigii sah-
nenin sadece sekiz dakikasini size sunduk ve siz bu sekiz
dakikaya bile katlanamadiniz. Hayatnizin her saniyesinin

2

degerini bilin ve siikredin.”
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Bize liman oldugunu sandigimiz insanlarin,

firtinanin ta kendisi oldugu gergegi.

Sevdigi bir insan tarafindan incitilmek, siddet gormek
ve agagilanmak, gergekten iistesinden gelinmesi ¢ok zor bir
durumdur. Acinizda, zor giinlerinizde yaninizda olmasini
beklediginiz insanlarin acinin ta kendisi olmasi ve bizim yar
bildiklerimizin yara olmasi, belki de hayal kirikliklarinin en
biytgudiir.

Bize liman olmasi gerekenlerin firtinanin ta kendisi-
ni oldugunu bilmek, gergek yiizlerini gormek ve bu ger-
cekle yiizlesmek takdir edersiniz ki hayatumizda ¢ok geyi
sorgulamamiza neden olur. Kabul edemeyiz bu durumu.
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“Tantyamamugim onu,” diyerek de 6yle kolay gegistiremeyiz.
Unutamayiz ve Syle kolay kolay da affedemeyiz. Hani hep
diyoruz ya, “Insanlan konusarak degil ancak yagayarak anla-
riz,” diye, iste durum tam olarak da béyle.

Ama yine de bir insanin siddete meyilli olup olmadigi-

nt anlamak igin gozlemlememiz ve dikkat etmemiz gereken
nokrtalar var.

Siddet egilimli kisiligi tanimlarken bunu sadece fiziksel
siddete indirmek asla dogru degildir. Duygusal siddet vardir
ki bir¢ok fiziksel siddet tiiriinden daha 6rseleyicidir.

Her ne kadar oncesinde bu tiir egilimi olan insanlar
kendilerini ¢ok iyi kamufle etseler de davraniglarindaki ay-
nnulan ¢ok iyi yakalarsak bu noktalari ¢ok iyi gorebiliriz.
Eger iyi bir gézlemciyseniz, karsinizdaki insana sadece goniil
goziiyle degil akil gozityle de bakabiliyorsaniz bu ayrinulan
ok iyi yakalayabilirsiniz. Simdi gelin, siddet egilimli insan-
larin ortak 6zelliklerine bir bakalim.

Siddet Egilimli Insanlar
Benmerkezcidirler:
Oncelikle kendi ihtiyaglarinin kargilanmasini talep eder-

ler. istekleri konusunda sabirsiz ve israrcadirlar. istedikleri
olmayinca ofkelerine yenik diiserler.
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Terk edilmeye ve istenmemeye tahammiilleri yoktur:

“Senden ayrilmak istiyorum,” ifadesi onlar1 ¢ildirur.
Bunu asla kabul edemezler. Bu gergekle yiizlesmemek igin
her seyi yapabilecek potansiyelleri vardir. “Insan sevdigine
kiyamaz” gergegi yerine “ya benimsin ya topragin” sagmali-
gina inanirlar. Bu durum genellikle agir1 kiskanghik duygu-
suyla birlikte seyreder. Sizi ydnetmek ve degistirmek isterler.
Baskin y6nii ve yonetme diirtiisii gevrelerindeki tiim insan-
lar igin de gegerlidir. Annesine, kardeslerine ve ig arkadagla-
rina da ayni tavirlan sergilerler. Biikemedikleri bilekleri kar-
ma, ikna edemedikleri fikirleri agagilama ve yonetemedikleri
insanlara da siddet kullanma egilimindedirler.

Stk stk yalan soylerler:

Kendilerini kargilarindaki insana merhametli ve sefkatli
gostermek, ofkeli kisiliklerini maskelemek igin ellerinden
geleni yaparlar. Evet, ¢ok iyi yalan soylerler. Sizi inandirana
kadar olduklarindan farkli davranirlar. Ofkelerini baskilar-

lar.

Herkesi kiiciimser ve asagilarlar:

Bu insanlar1 tanimanin en iyi yolu, onlar1 dogal orta-
minda gozlemektir. Arkadaglanyla, ailesiyle, gevresiyle olan
iletisimine ¢ok iyi dikkat edin. Mesela bir garsona nasil
davrandigina, biiyiiklerine kargi tavirlarina, annesiyle olan
telefon konugmalarina ve genel olarak insanlara yaklagimla-
rina odaklanin. Ofke ve siddet egilimini genel olarak disii-
niin. Garsona kotii davranan bir insan size iyi davranmaz.

107



Mirag Cagr1 Aktag / Senden Bir Tane Dahba Yok

Annesine agir sozler eden, size karsi sefkatli olmaz. Ve en
onemlisi de sizi bir kez agagiladiysa, saygisizca davrandiysa
ve caninizi yaktiysa bunun pesini sakin birakmayin. Ciinkii
gordiigiiniiz belki de sadece bir aysbergin goriinen yiiziidiir.

Elestiriye asla tahammiil edemezler:

Bu kisilik tipleri siirekli 6viilmeyi ve onaylanmay isterler.
Tek ve egsiz olduklarina inanurlar. Yaptiklarin: elegtiren, ye-
tersiz bulan ve begenmeyen insanlara karg: sifir toleranslan
vardir. Gormezlikten gelinmeye, sosyal medyadan engellen-
meye ve diglanmaya asla tahammiil edemezler. Aninda sal-
dirganlagirlar. Bu onlarin kirmizi gizgisidir.

Cinsiyet ayrimciligy en ug noktadadsr:

Kendi cinsiyetlerini baskin ve hak edilmis bir ayricalik
olarak goriirler. Diger cinsiyeti itaat eden, kabul eden, hiz-
met eden ve eksik olan taraf olarak goriirler. Bunu yapma-
diklar1 zaman ise cezalandirilmasinin ve eziyet edilmesinin
dogru oldugunu savunurlar. Onlari bir birey olarak degil bir
beden olarak, ihtiyaglarini kargilayan bir varlik olarak goriir-
ler. Karg1 cinsin gorevi; yemek yapmak, ¢ocuk dogurmak,
evi temizlemek ve itaat etmektir. Bunun diginda varliklari-
nin bir anlami yoktur. Bu konuda asla tartigma kabul etmez-
ler ve geri adim atmazlar.
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Sabirsiz ve ozgiiveni diisiik kigiliklerdir:

Cogu insana gore digaridan giiglii karakeerler olarak
goriiniirler ve kendilerini digariya boyle gosterirler. Ama
i¢lerinde diisiik bir benlik algisi ve giivensiz bir kisilik ya-
sar. Genellikle sorunlu bir ¢ocukluk déneminden kalma
sorunlart vardir. Istismar edilme, siddet gérme, diglanma
ve agagilanma hikayeleri, gogunda ortak ¢ocukluk dene-
yimleridir.
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Agkin Alt1 Rengi

Sizin Ask Renginiz Hangisi Acaba?

1973 yilinda sosyolog John Lee, “agkin renkleri” olarak
da adlandirilan alti temel agk stilini tanimlamugtr:’

Eros (Kirmizi): Romantizmle uyum gosteren erotik
bir agk s6zkonusudur. Fiziksel ¢ekicilik, tutku ve sehvet 6n
plandadir. Bu ask stiline sahip bir kisi partnerinde denge ve
uyum arar. Romantik hazlarin pesinden kosar. Fiziksel ya-
kinlagmayi bir an dnce yagamak ister.

Ludus (Sar1): Ask bir oyun ve macera olarak goriiliir, cid-
diye alinmaz. Strateji 6nemlidir. Bu agk stiline sahip olan biri
sorumluluk almak istemez, ayni anda birden ¢ok iligki yasa-
may1 tercih eder. Boyle bir iligki sozkonusuysa, partneri sikict
olmaya basladiginda veya ciddilestiginde kisi iliskiyi bitirir.

* John Alan Lee, Colours of Love: An Exploration of the Ways of Loving, (Toronto:
New Press,1973).
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Storge (Mavi): Yogun bir arkadaghk iliskisinden dogar
ve yavas bir degisim gosterir. Partnerler arasindaki benzerlik
onemlidir. Boyle bir agik; diisiinceli, igten, samimi ve sicak-
ur. Derinden baglandig: partnerini mutlu etmekten haz alir.

Pragma (Yesil): Manuk duygudan daha 6n plandadir.
Gergekgi ve ayagy yere basan bir partner sézkonusudur, duy-
gularini kendine saklamayi tercih eder. Boyle bir 4sik part-
nerinde tam olarak ne aradiginin farkindadir. Maddiyat,
egitim, bagari, statii gibi degerleri 6nemser.

Mania (Turuncu): Cok yogun duygusallik s6zkonusu-
dur. Bu tiir bir 451k genelde sahiplenici, kiskang ve partneri
konusunda obsesiftir. Reddedilme korkusu vardir. Partne-
rinde sadakat ve giiven arar. Partnerinden ilgi gérmediginde
siddetli olumsuz duygular yagar.

Agape (Pembe): Bu stilde karsilik beklemeden vermek
onemlidir. Bu agk stiline sahip bir kisi hassas, sevecen, co-
mert ve fedakirdir. Kendisinden ¢ok partnerini 6nemser,

onun igin partnerinin mutlulugu her seyden once gelir. Son
derece sadikur.
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“Bagina ne gelirse gelsin karamsarliga kapilma.
Biitiin kapilar kapansa bile, O sana kimsenin
bilmedigi gizli bir patika agar. Sen yu anda
goremesen de, dar gecitler ardinda nice cennet
bahgeleri var. Siikret! Istedigini elde edince
siikkretmek kolaydur. Dilegin gergeklesmediginde de
siikret,” diyor Sems-i Tebrizi.

Ne de ¢abuk pes ediyoruz. Ne gabuk isyan edip, ne ¢a-
buk karamsarliklar denizine diisiiyoruz. Mutluluklarimizi
ne ¢abuk unutup, mutsuzluga kendimizi ne de gabuk teslim
ediyoruz. Umutla sarilacagimiz, varligina sevinecegimiz ve
kalpten bir siikiirle tesekkiir edecegimiz o kadar sebebimiz
varken, olmayana ne ¢abuk 6fkelenip sitem ediyoruz. Biten
seylerin, bizden gidenlerin ve eksilenlerin aslinda bizim igin
ne anlama geldigini, bize neyi getirecegini hig bilmeden, go-
ziimiiziin 6niindeki o sis perdesi gitmeden ve yasadiklarimi-
zin lizerine zamanin o sihirli eli degmeden nasil da 6nyarg-
larimizla hareket ediyoruz.
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Nasil olur da bizler bir kul iradesiyle, koca bir kudretin
bizim igin layik gordiigii yolu ve sonu bilebiliriz ki? Sabir
canlar, liitfen sabir. Sen 6niinde durdugun kapinin siisiine
aldanip, “Burast huzurun ve mutlulugun adresi olmals,” di-
yerek yanhy kararlar hi¢ almadin m? Ya da, gergeklesmeyen
dualarinin ok sonrasinda, “lyi ki olmamus,” siikriinii hig
yasamadin m1? Hep mi kétii davrand: sana hayat? Hig du-
alarinin kargihigint almadin mr? Unutma ki sirlarla doludur
hayat.

Ve mucizeler sen onlara inandigin kadar sana yakn,
inanmadigin kadar uzakur. Inanmanin é6zii ise aceleci olma-
makur. Istemeketir, beklemektir ve o kapinin 6niinde sabret-
mektir. Olmayani saburla, olani siikiirle kargilamakur.

Ve yine soyle der Sems:
“Olmad: diye sizlandigin duaya, giin gelir olmad: diye
siikredersin.”

Ve ekler Mevlana:

“Uziilme! Dert etme can! Gorebiliyorsan, dokunabili-
yorsan, nefes alabiliyorsan, yiiriiyebiliyorsan, ne mutlu sana!
Elinde olmayanlari soyleme bana, elinde olanlardan bahset
can! Uziilme! Geceler hep kimsesiz mi gececek? Gidenler
dénmeyecek mi? Yitirdigin her ne ise, bir bakarsin yagmur-
lu bir gecede veya bir bahar sabahinda kargina ¢tkmus. Bil ki
giizellikler de var bu hayatta, gelgitlerin olmadig: bir hayat
diisiinebilir misin? Hiiziin olgunlagtrir, kaybetmek sabri 6g-
retir.”
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Bu konuda ¢ok sevdigim bir Habes hikayesi vardir:

“Habegistan'da zamanin birinde, birbirlerini ¢ok seven
bir adam ve bir kadin yagtyor, evlenmek isteseler de adamin
daha 6nceki evliliginden olan evlad1 yeni bir anneyi hig is-
temiyor. Ne yapalim diye kdyiin bilgesine danigtyorlar. ‘Ne
yaptiysam, ne kadar yanagtiysam, ne kadar kendimi ona sev-
dirmeye ¢alistiysam yaklagamadim ve kendimi sevdireme-
dim, delikanli beni istemiyor,” diyor kadin. Bilge kisi, ‘Git
bir kaplanin biyiklarindan iig tel kopar, getir bana. O zaman
senin miigkiilatn hallolacak,’” diyor. Kadin, bu kolay is mi,
nasil yapayim, diye disiiniiyor. Once kaplana ne mesafede
yaklagirsa problem yagamayacagini dgreniyor, sonra yavag
yavas ona yiyecek goétiirmeye bagliyor, kendisini sevdiriyor,
bir siire sonra kaplan onun kétii niyetli olmadigini, kendisi-
ni beslemeye geldigini anliyor. Yakinlagiyorlar nihayetinde.
O kadar uzun zaman gegiyor ki bu siiregte. Nihayet bir giin
kaplan uyurken iig tel almayi bagariyor kadin. Fakat o zaman
i¢inde bir seyi 6greniyor; her sey yavas yavag ve sabirla olur.
Bu siire iginde oglu olacak o delikanliyla zaten yakinlagmug
oluyor. Zaman ona beklemeyi 6gretiyor. O beklemeyi bil-
digi ve hamlelerini yavag yavas yapugi zaman, upki kaplana
yaklasir gibi, ¢ocuga yaklasarak aralarindaki buzlar ¢ozebi-
lecegini goriiyor.”
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Kaybedilmis umut
insanin i¢ dunyasinin kiyametidir.

“Su diinyada olmazsa olmaz diyeceginiz neler vardir?”
diye sorsam size eminim birgogunuz, yemek yemek, gez-
mek, uyumak, su ve sevgiyi ilk basa yazarsiniz. Ama birgo-
gumuzun atladigy, tizerinde pek de durmadig ve “o” olma-

dan hayaun yavan kaldig: bir sey daha vardir: Biz ona umut
diyoruz.

“Benim artik bu hayattan bir umudum yok,” diyen in-
sanlarin gozlerindeki 151k, giiliiglerindeki sicaklik ve konus-
malarindaki akicilik bile farklidir. Nefes alan ama yagamayan
insanlardir onlar. Gegmisin pigmanliklarini ve 6fkelerini,
haksizliklarini ve kayiplarini iglerinden bir tiirlii atamazlar.
Zor giilen, zor evden ¢ikan, ¢iksa da anin tadini gikarama-
yan, kendilerini sevmeyen, ¢abuk 6fkelenen ve tutunacak
bir dal bulamayan insanlardir. Peki, bir insan nasil bu hale
gelir? Baz1 insanlar gok hassas ve gok kirilgandir. Kendileri
harig her geye ve herkese anlam yiiklerler.
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Onlar igin giivenmek, umutlu olmak ve inanmak; akin-
tiya kargt tutunduklari o ince agag dalidir. Oysa ayakta dur-
mak icin insanin su zorlu zamanda ve gartlarda kékleri daha
saglam sebeplere tutunmasi gerekmektedir. Mesela umu-
duna. “Yagamak i¢in bir nedeni olan herkes, her sikintinin
iistesinden gelebilir,” diyor Nietzsche. Yani diyor ki sen ne
olursa olsun igindeki umuduna saril ve ondan asla vazgeg-
me. Bir seyin varlig1 seni mutlu edebilir ama yoklugu da seni
bitirmemeli. Ciinkii aruk sunu 6grenmis olman gerekir:
“En sonunda déniip dolasacagin yer yine kendin olacakur,
umudun olacakur.” Pas ge¢me.

Once kendine karst umutlu ve merhametli ol. Kendini
affetmesini 6gren. Kendinden 6ziir dilemesini 6gren. Ayri-
ca insanlarla arana mutlaka biraz yanilma pay1 birak. Iste o
bosluk, seni ayakta tutacak sebepler sunacak. Kendi umudu-
nu diri tutman gerektigi gibi kimsenin de umudunu kirma.
“Asla birilerinin umudunu kirma. Belki de sahip olduklar
tek sey odur,” diyen Jackson Brown ne kadar hakli, degil mi?
En basitinden bir insana, “Tim umudum sende,” demek
bile ¢ok risklidir. Onun yerine, “Bir umudum var sende,”
demelisin.

Insanlara umut verirken gok dikkatli adim at. Ciinkii se-
nin igin siradan olan bir s6z, bir bakig ve bir davranis bir bas-
kas1 igin ¢ok anlam ifade edebilir. Verdigin bir s6ziin kimde
hangi etkiyi yaratacagini, kime sarilip bir umut olacagini ve
ona nasil baglanacagini bilemezsin.

Higbir seyin senin yasgama umudunu zedelemesine izin

vermedigin gibi kimsenin umudunu da zedelememelisin.
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Hayaun ayri, insanlarin ayn zor oldugu bir dénemde
iki zorlugun bir araya gelmesinin insani inanilmaz derece-
de zorlayan ve hatta zaman zaman nefes alirken bile yorul-
dugunu hissettiren donemlerde tutunacaginiz tek sey olsun
umudunuz. Kiigiimsemeyin, gormezlikten gelmeyin. Bakin,
umudun insan saghgin da ciddi anlamda etkiledigini Vik-
tor Emil Frankl'in Insanin Anlam Arayis kitabini okudu-
gumda gordiim.

Nazi toplama kampinda kidemli blok bekgisi bir giin
Frankl’a garip bir riiya gordiigiinden bahseder. Riiyasinda
bir ses ona bir dilek hakkinin oldugunu séyler. Bekgi de sa-
vagin kendisi i¢in ne zaman bitecegini, kampin ne zaman
ozgiirliige kavugacagini sorar. Ses ona 30 Mart cevabini ve-
rir. Bekgi rityayr Subat 1945’te gormiigtiir. Bir yil boyun-
ca umutla bekledikten sonra kampa ulagan haberlerle bu
umutlar yerini hayal kirikligina birakir. 29 Mart’ta aniden
hastalanan adam 31 Mart’ta hayata veda eder. Bir yil bo-
yunca kendini ayakta tutan umutlarin yerini umutsuzluga
birakmasi, bekginin hayattan kopmasiyla sonuglanur.”

Umut, ruhun gidasidar.

Ruhunu beslemekten asla vazgegme.

*Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Araysss, gev. Ozge Yilmaz (Istanbul: Okuyan
Us Yayinevi, 2022), 85-6.
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Diinyay: aydinlatan giines dogudan,
kendi diinyan: aydinlatacak 151k kendi kalbinden

v

dogar.

Iginde bulundugumuz zaman hig birimiz igin kolay geg-
miyor. Birgogumuz uzun vadeli planlar yapmiyoruz aruk.
Zorlu hayat sartlari, yalnizliklar, hastaliklar vs. Bir siirii se-
bepten igimize kapanmig durumdayiz. Evet, ¢ok yorulduk
ve hirpalandik. Bedenen ve ruhen zorlandik ve hal bir ge-
kilde zorlaniyoruz. Iste bu yiizden, yiiziimiizii giildiiren ve
bizi mutlu eden sebeplerimizi, imkinlarimiz1 tekrar gézden
gecirmemiz gerektigi diisiincesindeyim.

Sanki beklentilerimizi ciddi anlamda diisiirmemiz ge-

reken zamanlardayiz. Kiigiik seylerden mutlu olabilmeyi,
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anda kalabilmeyi ve mutsuz oldugumuz zamanlarda kendi-
mize yeni nefes alanlari bulabilmeyi 6grenmemiz gerekiyor.
Ciinkii ruhumuzun aydinlik bir pencereye, bedenimizin de
mutluluk hormonuna fena halde ihtiyaci var. Zaman; yii-
ziimiizii asip bir kosede oturma, karamsarlikta kaybolma ve
dipsiz kuyularda kalma zamani degil. Dogan Ciiceloglu’nun
ok sevdigim bir soziinde de dedigi gibi: “Sen hiiziinliisiin
diye, diinya durup sana yol vermeyecek.”

Belki uzak diyarlarin giil bahgelerini diiglemek yerine
kendi bahgenin gigeklerini yetistirmen gerek. Sana liitfedilen
ilgi ve sevgiyle giilecekse yiiziin yanhs yollardasin. Herkesten
once senin kendini sevmen gerek. Diinyay: aydinlatan gii-
nesin dogudan dogdugunu bildigin kadar, kendi diinyan
aydinlatan 1s1g1n da kalbinden dogdugunu bilmen gerek.

Ve sakin karigtirma hayatin amaci ile araglarini birbirine.
Ciinkii fazla hirs, ulagmak istedigin seyin kélesi yapar seni.
Unutma, akli baginda bir insanin gu diinyada yagarken bek-
ledigi tek sey vardir: Ben onun adina i¢ huzuru diyorum.
Istersen onu bir papatyanin yapraklarinda, yagmur sonra-
st toprak kokusunda, bir annenin duasinda, okudugun bir
kitabin sayfasinda veya dinledigin bir sarkinin nakaratinda
bulabilirsin. Milyonluk evlerinin sayisiz odasinda huzuru
bulamayan insanlar1 da ayrica bir diisiin derim. Yani demek
istedigim, bakig agin ve bu diinyadan beklentin sana mutlu-

lugun, huzurun yolunu gizer.

Tam da burada gocuklari diisiinmenizi istiyorum. Liitfen
bir ¢ocugun gozlerine bakin. Biz biiyiiklerde ne eksikse, o
gocuklarin gozlerinde tam da o vardur. Igte bu yiizden hayata
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bazen bir gocuk gozityle; dupduru, beklentisiz ve anlik baka-
bilmemiz gerekir. $imdi gegmise bir yolculuk yap ve liitfen
disgiin. “Kegke zaman dursaydi o an,” dedigin mekana ve
insanlara don. Eminim ki kendini buldugun yerde zenginlik
degil samimiyet, giiven ve sadelik vard.. Igte senin baglangig
noktan tam da burasi olmali.
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Birakamadiginiz seylerin
esiri olursunuz.

Neyi 6grendim, biliyor musunuz?

Simsiki tutunmak yerine birakmayi. Benden gitmek is-
teyeni ugurlamayi. lyi gelmedigim ve bana iyi gelmeyen ne
varsa birakmay1. Sessiz, sedasiz, kavgasiz, kaossuz birakmayi
ve oradan dylece uzaklagmayi. Bagkalarinin yolundan gitmek
yerine kendi yoluma bakmay. Birilerini kazanmak i¢in ken-
dimi kaybetmek yerine bagkalarini kaybetmeyi ve kendimi
kazanmay1. Zaman zaten ggsteriyor kaybedeni ve kazananu.

Simsiki tutundugum her ne varsa birakmak, giiglendiri-
yor ve yeniliyor hayatimi.
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Hak etmedigim seyleri yasadiktan, sorumlusu olmad:-
gim bedelleri 6dedikten sonra gidecek kimsem olmadigini
goriip yine kendime yaslandigimda 6grendim, bana benden
baskasinin sifa olmayacagini.

Agmn avuglarimzs ve birakin simsik: tutundugunuz ne varsa...

Yapugimiz en biiyiik hatalardan biri de birakmamiz gere-
ken seylere tutunmakuir. Istedigimiz ama bir tiirlii olmayan
seyleri inatla oldurmaya ¢aligmak, yipraur. Gitmemiz gere-
ken insanlarda kalmaya ¢alismak, yipraur. Degersiz hissetti-
gimiz yerde inatla deger gormeyi beklemek, yipraur. Hayat-
ta olmazlar da vardir. Insan bazen olmazlan kabullenmeli;
bazi seylerin iizerine gidip simsiki tutunmaya galigmak yeri-
ne geri adim atmali ve yoluna bakmalidir. Kisacasi, simsiki
tutunmak yerine birakmasi gereken ne varsa birakmalidir.
Ciinkii birakmak rahatlatir ve arindirir.

Peki bunu nasil yapmals?

Insan her ne kadar yasadiklarindan ders alip tecriibe sahi-
bi olsa da, istediginde kendisine yeni bir bakig agis1 kazand:-
racak, yeni bir rota gizecek, ilham olacak hikéyeler ve isimler
bulabilir.

Mesela bana birakmak konusunda ilham olan ve simsiki
tutunup, birakamayp esiri oldugum seyleri birakmamda sii-
reci hizlandiran ilk Amerikali Vipassana 6gretmenlerinden
biri olan Joseph Goldstein’in maymun tuzagina degindigi
hikayesinden s6z etmek istiyorum size.

“Asyada maymun yakalamak igin kullanilan bir gesit tu-
zak vardir. Bir hindistancevizi oyulur ve iple bir agaca veya
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yerdeki bir kaziga baglanir. Hindistancevizinin altna ince
bir yarik agilir ve oradan igine tath bir yiyecek konur. Bu
yartk sadece maymunun elini agikken sokabilecegi biiyiik-
likktedir, yumruk yapuginda elini disari gikaramaz. May-
mun tathinin kokusunu alir, yiyecegi yakalamak igin elini
igeri sokup yiyecegi kavrar ama onunla beraber elini digart
¢tkarmasi olanaksizdir. Stkica yumruk yapilmis el, bu yarik-
tan digar1 gitkamaz. Avcilar geldiginde, maymun ¢ilgina dé-
ner ama kacamaz. Aslinda bu maymunu tutsak eden higbir
sey yoktur. Onu sadece kendi bagimliliginin giicii tutsak et-
migtir. Yapmasi gereken tek sey elini agmakur. Ama zihnin-
de aggozliiligii o kadar giigliidiir ki bu tuzaktan kurtulan
maymun ¢ok nadir goriiliir. Bizi tuzaga diisiiren ve orada
kalmamiza neden olan sey, arzularimiz ve zihnimizde onla-
ra sikica sarilmamuzdir. Tiim yapmamiz gereken; ellerimizi
agmak, benligimiz ile bagli oldugumuz seyleri serbest birak-
mak ve dolayistyla 6zgiir olmakur.™

Birak ve rahatla...

* Joseph Goldstein, The Experience of Insight (Kandy: Buddhist Publication So-
ciety, 2008), 76.

124



Mirag Cagr1 Aktag / Senden Bir Tane Daha Yok

Neden Ben?

Hz. Mevlana'nin hayatima y6n veren, yine ¢ok sevdigim
bir s6zii var:

“Hayat sana arka arkaya dikenleri gosteriyorsa sakin
tizilme, aksine sevin.

Ciinkii ¢ok yakinda giilii de gosterecektir.”

Hayatumiz boyunca zamanin bir yerinde dile getirsek
de i¢imizden gegirsek de bu soruyu mutlaka sormuguzdur
kendimize. Bazen giivendigimiz insanlardan yikici bir dar-
be aldigimizda, bazen biten duygusal bir iligkinin ardindan,
bazen de bagimiza gelen olumsuz yaganulardan sonra ister
istemez bu soru aklimiza gelmigtir. Dikkat ederseniz soru-
nun kendisi bile bagl bagina negatif bir duyguyu, haksizlig
ve astr1 bir genellemeyi kapsiyor.

Hadi simdi tekrar sor bu soruyu kendine: “Neden sen?”

Milyarlarca insan dért dértlitkk bir hayat yagiyor ve ne
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hikmetse hayat hepsini birakip kafay1 sana takmug, degil mi?
Gegmige bakinca hayatin sana oldukga nazik ve bonkor dav-
randig1 zamanlarda, “Neden ben?” diye sormay: hig diigiin-
mediginden de eminim.

Neyse, konumuza tekrar donelim ve bakis agimiz1 biraz
degistirelim. Birgok insanin ortak tecriibesidir, en giivendigi
insanlar tarafindan incitilmek. Onlarin hi¢ de beklemedi-
gimiz davraniglarina maruz kalmak. Hadi ge¢gmise doniin
ve bu konudaki tecriibenizi bir hatrlayin. “O asla 6yle bir
sey yapmaz, o beni incitmez, o beni yalniz birakmaz, o beni
yaniltmaz vs.” dediginiz insanin yapuklari kargisindaki ofke-
nizi, kendinize kizginhiginizi, insanlara olan giivensizliginizi
ve degersiz hissetmenizi haurlayin. “Ben insanlari taniyamu-
yorum,” diyerek, kimbilir kag gecenizi sabah ettiniz. Kim-
bilir kag kez, “Ben bunu hak edecek ne yaptim?” sorusunu
aklinizdan gegirdiniz.

Peki béyle olumsuz bir yagantudan sonra degistiniz mi?
Adimlariniza daha bir dikkat ettiniz mi? Bazen insanlara
adim atarken iginizden bir ses, Bu insanda yanlss olan bir sey-
ler var. lyi seyler hissetmiyorum, diyerek size alarm verdi mi?
Cevrenizdeki insan sayisi azaldi ve daha az kisiyle sirlarinizi
paylagmaya dikkat ettiniz mi? Bazen yalniz kalmanin da ne
kadar huzurlu oldugunu hissettiniz mi? Insanlarla araniza
bir yanilma pay1 biraktiniz mi? Eskisi gibi kendinizi saatlerce
“size sagurlar iilkesine” anlatmak yerine, onlarin yiizlerine te-
bessiim edip, “Siz bilirsiniz,” diyerek arkaniza hi¢ bakmadan
yolunuza devam ettiniz mi?

Bu sorulan sayfalarca doldurabiliriz. Kizdiginiz o ha-
yat var ya, bakin size neler 6gretmis. Nasil da giizel bir
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ogretmenmis. Kazandirdigs kiigiik bir tecriibeyle bile kim-
bilir sizi kimlerden korumus ve gevrenizi kiigiilterek gerek-
siz birgok insandan sizi uzak tutmus. Evet, ilk bagta biraz
hirpalamig, tizmily ama sonugta size kétiilikk etmek isteyen
insanlara karg sizi zirhlarla donatmus. Size giizel bir son ha-
zirlamak igin sizi yara berelerle sarip sarmalamus.

Ama sifasim1 da iginde eksik birakmamis. Evet, bunu
yaparken bazen kibar, bazen ise kaba davranmis. Yani bir
seyleri size 6gretmeye galismis. Ogrenemediginizde de ayni
seyleri tekrar tekrar yagatmus.
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Gériinmek istedigin gibi degil, hissettigin gibi ol.

Hayat diyorum, bazen 6yle oyunlar oynar ki insana, an-
latmak istedigin ile anlagilan, planladiklarin ile yasanan ve
disa yansitugn ile igeride taginan birbirinden farkl: olur. Ka-
fandan gegenler ile gergekler bir tiirlii 6rtiigmez.

Hani giiglii goriiniirsiin de aslinda yorgunsundur. Hani
yiiziinde inatg1 bir giiliimseme orada durur da ¢ok geye kir-
ginsindir. Ama kimseler bilmez, bilmelerini de istemezsin
igeride verdigin savagin biiyiikligiinii. Ve hatta gevrendeki
insanlar sorar ve sorgular seni, “Nasil bagariyorsun bu ka-
dar giiglii olmayr?” diye. Hafif bir tebessiim belirir yiiziin-
de; “Giiglii olmak zorundayim,” diye kisa ve net bir cevap
verirsin. Sebeplerini ve yagadiklarini hi¢ kimse anlamaz,
bilirsin.

Ve zamanla, sana kendinden bagka liman, seni senden
dahaiyianlayanyokeur, grenirsin. Inandigin insanlarin koca
bir yalan oldugunu anladigin zaman sadece kendine yaslanir
ve sadece kendine giivenirsin. O yagama inadina, iginde ka-
lan bir damla umuduna ve her sabah aynanin kargisinda,
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“Yenilmeyecegim sana hayat,” dedigin inancina sarilir, acila-
rina giiliimsersin.

Ve tiim bunlar yagarken yapacagin iki sey vardir: ya go-
riilnmek istedigin gibi olmak ya da hissettigin gibi goriin-
mek. Hangisi olacagin senin elinde.

Ama bana soracak olursaniz insanlarin hayat gartlarinin
ve ayakta durmanin ¢ok zor oldugu su giinlerde her seyi toz-
pembe gormek, abartili bir iyimserlik igine girmek ve hisset-
tigimiz olumsuzluklarin tizerini siirekli 6remek hig de saglik-
It degil. Dogru zamanlarda ve dogru yéntemlerle igimizdeki
ofke dile getirilmeli, igimiz yanarken yiiziimiiz giilmemeli
ve bizim de bir kalbimiz oldugunu, kirilabilecegimizi, yo-
rulabilecegimizi herkes bilmeli. Bilmeli ki hig¢ kimse, “o her
seyin istesinden gelir, o gii¢lii, halleder” 6nyargisiyla bize
siirekli yiiklenmemeli.

Sen duygularinla, mutluluklarinla ve hiiziinlerinle yog-
rulmug bir varliksin. Yani demek istedigim, sevgini hissettir,
kizginhigini dile getir, yorulunca dinlen ve her seyden once,
bir siiper kahraman degil bir insan oldugunu ve 6nemli ola-
nin nasil goriindiigiin ya da goriinmek istedigin degil de his-
settigin gibi goriinmek oldugunu aklindan gikarma.
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Big in Japan Sendromu

“Ben boyle iyiyim, bu bana yeter, az olsun benim olsun,
fazlasinda goziim yok,” diye diye hapsolduk o yaratugimiz
kiigiik diinyamiza. Cikarmadik bagimizi kabugumuzdan.
Hayaun bize verdigiyle yetinmeye ¢alisuk ¢ogu zaman.
Oysa kanatlarimizdaki giig, bize sunulan gokyiiziiniin ¢ok
daha 6tesindeydi. Ne giiciimiiziin farkina varabildik ne de
zincirlerimizi kirabildik. Kendi yaratugimiz kiigitk daglarin
tepesini zirve, i¢inde ¢irpindigimiz bir avug suyu da engin
denizler sandik. Belki korktuk hata yapmaktan, kaybetmek-
ten ve yenildim demekten.

Kimbilir belki de vazgegtik istemekten, sabirla beklemekten
ve hayal etmekten. Golgesinde kaldik bahanelerimizin. Birileri
hayallerimize sinurlar gizerken farkinda olamadik potansiyeli-
mizin. Oysa hak ettigimiz, “Burasi bana yeter,” dedigimiz yerle-
rin ¢ok Stesindeydi. Adim atmaya cesaret edemedik.

Yapugimiz tek bir sey vardr: yetinmek. Yetindik. Sadece
olanla yetindik. Kendimize sinirlar ¢izdik. Ve ne tuhafur ki
bu halimizi de anlamsizca sevdik.

131



Mirag Cagri Aktas / Senden Bir Tane Daha Yok

Iste bu durumu psikoloji, Big in Japan sendromu olarak
agikliyor. Yani diyor ki, “Sen kendi Japonya'nda mutlusun
ama diinyada yoksun.”

Konuyu biraz daha agalim.

Birgogumuzun yasadi1 veya gozlemledigi sendromun ad
Big in Japan. Japonya 70’li yillarda Ikinci Diinya Savast’nin
hasarlarini iizerinden yeni yeni atarken, Bau ve diger birgok
yerin kiiltiiriine fazlasiyla ilgi duyuyor, 6zellikle diinyanin
bagka yerlerinden iilkelerine gelen sanatgilar1 coskuyla kar-
siliyorlardi. Ozellikle yabanct miiziklere ilgi duyan Japonlar,
o donem iilkelerine gelen sanatgilarin konserlerine gidiyor,

albiimlerini satin aliyorlard:.

Bu durum Avrupadaki miizik gruplarini oldukga heye-
canlandirmist1 ve sonra bu sanatgilar Japonya'da sik stk kon-
ser verip ¢ok ciddi paralar kazand:.

Kendi iilkelerinde pek de taninmayan ama Japonya'nin
bir numarasi haline gelen bu sanatgilara, “Big in Japan!” de-
meye bagladilar. Bu ifadeyle, diinyada pek bilinmeseler de
Japonyada gozde olmalar kastediliyordu. Hatta bu durum
zaman zaman Avrupada alay konusu bile olmugtu.

Big in Japan terimi yalnizca miizik alaninda kalmayip bir
sendroma da déniigtii. Bunun sayisiz 6rnegi vardir: okul ge-
nelinde pek basarili olmayip arkadas grubunun en bagarilisi
olanlar, akrabalarinin pek haz etmedigi ama kendi ailesinin
g6z bebegi olanlar, kiigiik bir sirkette miidiir olup altinda
higbir ¢aligani bulunmasa da o sirkette miidiir oldugu igin

caligmaya devam edenler...
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Bunlar yagayanlar rahat hissettikleri i¢in ¢ogu zaman
konfor alanlarindan ¢ikmak istemezler. Ya daha biiyiik ba-
sarilar elde etmeyi isteyecek kadar 6zgiivenleri yoktur ya da
elindekileri kaybetmekten korkarlar. Peki ya sen, “Kiigiik
diinyam bana yeter,” deyip kendi kabugunda mutlu olanlar-
dan misin? Yoksa benim hayallerim bu kabuga sigmaz diye-
rek zincirlerini kiranlardan mr?
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Sinirlariniz mutiulugunuzu belirler.

Bazi insanlar yalnizca “ben” odaklidir. Kendi menfaat-
leri, kendi diigiinceleri ve kendi istekleri diginda kimin ne
dilgiindiigii, ne hissettigi cok da 6nem arz etmez onlar igin.
O an odaklandiklan tek bir sey vardir: igindeki bencilligin
disavurmasi sonucu ortaya ¢ikan isteklerinin gergeklesip
gergeklesmedigi.

Soylediklerine olan tavriniz neticesinde yiiz ifadeleri ve
ses tonlart degisir. Yiiziindeki giilimsemeyi ve yakinligin,
kendisinin onaylanip onaylanmadigina bakarak sjze sunar.

Anlayis her seydir. Sinirlariniza saygi duymayanlarin ha-
yaunizda barinmasinin higbir 6nemi yoktur; aksine, bu size
yiiktiir. Size hicbir gey katmadig gibi sizden de gok sey gotii-
riir. Zaman gibi, enerji gibi, sinir gibi. Gerektiginde “hayir”
diyebilmek mutluluga ve huzura ulasurir sizi. Nasil bugiin
tilkemizin sinirinda “hudut namustur” yaziyorsa, insan da
kendi hayatunin sinirlarina su sézii giviyle ¢akmali: “Sinir

huzurdur...”

Evet, sinir huzurdur. Belirleyebildigin ve bu bencil insan-
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lara uygulayabildigin sinirlarin senin mutlulugunu belirler.
Herkese “evet” demek zorunda degilsin. Herkesin génliinii
yapmak zorunda degilsin. Herkese yetmek, yetismek zorun-
da degilsin. Herkesi mutlu etmek zorunda degilsin. Kimse-
nin hayatinda higbir zorunlulugun yok. Sunu anlamalisin;
zorunda degilsin. Gonlii olsun diye ve kaybetmemek ugruna
“evet” dediklerine “hayir” diyebilme direncini gostereceksin.
Gostereceksin ki iiziilmeyecek ve aksine, daha mutlu oldu-

gunu goreceksin. Cizgiyi aganu sil gitsin.

Insanlarin istedigi gibi biri olmak igin dogmadigimin
bilincine ¢oktan vardim ama varana kadar neler yagadigimi
bir ben bilirim, bir de Allah. Dost kaziklari, terk edilmeler,
ailevi sorunlar, yarim birakilmalar, yanilmalar; kisacasi kul-
lanilan iyi niyetimin ve yapugim fedakarliklarin kargisinda
aldigim vefasizliklar, bana kalan kirginliklar ve acilar sonu-
cunda aruk “ben” diyebilmeyi bagarabiliyorum. Bunu da
belirleyebildigim sinirlarima, gerektiginde kuyrugumu dik
tutup her seyini onayladiklarima “hayir” diyebilmeye borg-
luyum. Sinirlarima saygi duymayan insanlar1 da hayauumdan
sildigimden beri eskisi gibi iiziilmiiyorum. Benim igin haya-
ti 6neme sahip bir kavramdir, anlayss...

Bir seferinde, imza giiniim igin gittigim bir sehirden eve
donmek iizere otogarda otobiisiin hareket saatini bekliyor-
dum. Gozlerimi telefonuma gémdiigiim sirada omzuma biri
dokundu. Bagim: kaldirdigimda ellerinde dosyalar olan iki
geng kadini kargimda buldum.

136



Mirag Cagr1 Aktas / Senden Bir Tane Daha Yok

Kulakliklarimi1 merakla ¢ikardim. Bir bankada ¢aligtikla-
rint ve kredi kart ihtiyacim olup olmadigini sordular. Ben
de caligtiklar1 bankadan zaten bir kredi kartim oldugunu
sOyleyip kibarca tegekkiir ettim.

Bir miiddet diisiindiiler ve bana mevcut kartumi iptal
ettirmemi ve kendilerinden yeni bir kart almamu istediler.
Zaten bir kartum varken iptal ettirip tekrar bagvuru yapmak
mantksizdi. “Yapuginiz isi biliyorum, belirli bir kotaniz
var ve insanlara kredi kart1 vermeniz gerekiyor ama benim
karum var, yardimci olmak isterdim ancak hayir,” dedim.
Aralarindan biri bana giilerek, “Tesekkiir ederiz o halde
yardimci olmadigin igin,” dedi. Ben de giilerek, “Ben de
tesekkiir ederim anlayis gostermedigin igin,” dedim. O an
orada yardimci olmadigim ve hayir dedigim igin ben kot
oldum. Insanlarin istedikleri seyleri size dayatamadiklar,
onaylanmak ve isitmek istedigi seyleri duyamadiklari zaman
sizi kotii gormeleri ve suglu bellemeleri sizin degil onlarin
sorunu. Dedim ya, anlayig her sey.

Bir kez daha sana haurlatmak isterim:
Herkesi mutlu etmek zorunda degilsin.
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Siz Hig¢ Kimsenin
Super Kahramani Degilsiniz

Sorumluluk duygusu kimilerinde fazlayken kimilerinde
beklentilerin ¢ok altindadir. Bazilari her geyi kontrol alunda
tutmak ve gevresini mutlu etmek igin kendini paramparga
ederken bazilarin gozleri sadece kendini goriir. Iste bu du-
rum kimilerini, gevrelerinin, “O nasil olsa halleder,” dedik-
leri bir fedaiye doniistiiriirken, bazilarini ise sorumsuz bir
bireye doniigtiiriir.

Sevdiklerinin hayatlarini kolaylagtirmak igin yapilan bu
fedakirliklar zamanla onlann, sorumluluklarindan kagip
tiim igleri, “O yapar,” dedikleri insanlara birakmalarina se-
bep olur. Giinden giine artan is yiikiiniin ve beklentilerin
alunda ezilen bu insanlarin ortak bir 6zelligi vardir. “Hayr,”
demeyi bilmezler. “Hayir,” dedikleri zaman, insanlan kira-
caklan endigesiyle bag edemezler. “Aman kimse iiziilmesin,”
diyerek kendilerine yiiklenirler de yiiklenirler. Hayatlarinda
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en ¢ok da kendilerini ihmal ederler. Bu zayif noktalarini bi-
lenler, bu insanlarin iyi niyetlerini, samimiyetlerini ve yar-
dimseverliklerini sonuna kadar kullanirlar. Ta ki kargilarin-
daki insani tiikketene kadar. Peki, biz kendimizi bu konuda
nasil geligtirecegiz, yeri geldigi zaman nasil “hayir” diyecegiz
ve bizim bu zaaflarimizi kullanmak isteyen insanlar1 nasil
tespit edecegiz?

Gelin 6ncelikle yakin gevrelerine hayir diyemeyenlerin
ortak ozelliklerine bir goz atalim:

# Bu insanlar aslinda kendilerinin bir gekilde birileri tara-
findan kullanildiklarinin farkindadirlar. “Bu kez isteme-
digim bir sey icin hi¢ kimseye kesinlikle ‘evet’ demeyece-
gim,” derler ama yine yapamazlar.

# O kadar ince ve naiftirler ki kendilerinden isteneni yap-
madiklarinda ya da yapamadiklarinda bunun iziintii-
siinil uzun siire yagarlar. Bunu telafi etmek i¢in en kisa
zamanda daha biiyiik sorumluluklan sirtlanirlar.

# Beklentileri reddetmek ve kabul etmek arasinda oyle bir
ikilem yagsarlar ki yagadiklar1 bu ikilem ruh Hallerini ve
hatta fiziksel sagliklarim bile etkiler. Sik sik bas agrilan,
yeme ve uyku bozukluklari, kilo kayiplari yasarlar.

# Bu insanlar gevreleri tarafindan kabul gérmenin ve sevil-
menin, yaptiklari fedakérliklar diginda miimkiin olama-
yacagini dissiiniirler. “Hayir” dedikleri zaman sevilmeye-
ceklerine ve yalniz kalacaklarina inanirlar.

# Iglerine sinmese de ayaklari geri geri gitse de hig isteme-
dikleri ortamlarda, hig istemedikleri insanlarla goriisiirler.
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# Kendilerine ait bir sitkinuyr yakinlariyla paylagmak ve
iglerini dokiip rahatlamak istedikleri zamanlarda bile,
masadan kargilarindaki insanlarin sorunlarini dinlemis
olarak kalkarlar.

# lyi niyetleri, samimiyetleri ve insanliklari her zaman istis-
mar edilmeye agikur.

# Insanlarin gozlerinde, “O halleder, o yapar, o yorulmaz,
o bunu takmaz vs.” olarak goriiliirler.

# Bu insanlarin yillar sonra dillerinde ve heybelerinde ¢ok
fazla pismanlik ve keske vardir. Onceden yapuklarini,
“Insanligimdan, iyiligimden yaptm,” diye adlandirir-
ken, ¢ok sonra bu diisiince, “Tantyamamigim, kendimi
bos yere harcamigim, degmezmis,” pismanligina donii-
sur.

# ikna edilmeleri ¢ok kolaydir. Kargilarindaki insanlarin en
ufak bir duygusal sémiiriisii karsisinda agizlarindan zor-
la ¢ikan “hayir” s6zii bile kisa zamanla “evet’e déniisiir.

“Bencil insanlarin hayatta

bir yerlere gelmeleri igin tek bileti,
kendilerine giivenenlerin iyi niyetidir.”
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Daima bagka bir yol vardir.

Teknolojinin giinden giine gelistigi diinyada, ona ye-
tismek ve onunla yarigmak miimkiin olmasa da hepimiz
ondan iyisiyle kotiisiiyle nasibimizi altyoruz. Zarari oldugu
gibi faydasi oldugu da asikar, bunu hepimiz biliyoruz.

Hayatima yeni bir bakig agisini da telefonumdaki navi-
gasyon ozelligi sayesinde kattum. Simdi diyeceksiniz ki navi-
gasyon gidecegimiz yeri bulma 6zelligi disinda insanin haya-
tina nasil yeni bir bakig agis1 kazandirabilir?

Bir yere navigasyonla gitsem bile siirekli sapacagim kav-
saklar1 kagirmakta tizerime yok. Hatta bir sonrakr sapacagim
yolu bile kagirmighgim goktur. Biraz da bundan dolay: bu
bakis agisin1 deneyimledim saninm. Yine o giinlerden bi-
rinde arkadaglarla yemek yemek igin bir restoran: ararken
ben her zamanki gibi sapacagim yolu kagirdim. Kisa siire
sonra navigasyon hemen yeni bir rota olugturdu ve yeni gii-
zergiha gore giderken arkadaglarla sohbete dalip bir sonraki
sapag) da kagirdik. Onun iizerine navigasyon bize bir rota
daha olugturdu ve yeni giizergahta sapacagimiz yeni kavsaga

dogru yol almaya bagladik.
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Iste 0 an anladim ki ben higbir yere sapmadan yoluma
devam etsem, biitiin kavsaklar1 kagirsam navigasyon bana
daima yeni giizergih olugturacak. Tam da o esnada hayau-
miz1 navigasyon gibi yasgamamiz gerektigi kanisina vardim.
Bu kaniya vardigimda da séyle bir diisiindiim ve gercekten
yiiziime kapanan kapilardan sonra bana agilan nice kapi ol-
dugunu, ukanan yollarimi degistirdigimde ise gidecek baska
yollarim oldugunu animsadim.

Istedigim seylerin olmayiginin iiziintiisiinii ve stresini bu
sekilde kontroliim altina alabildim.

Bazen 6niimiize gelen firsatlar kagirabiliriz, hayat isteme-
digimiz gibi gidebilir. O esnada eger hayatimizi navigasyon
gibi yasarsak kendimize hemen yeni bir rota olugturabiliriz.
Bir yolu kagirdiginizda veya bir kaps sizin igin kapandiginda
tiziiliip zaman kaybetmek yerine, hemen yeni bir rota daha
olusturup yola devam etmelisiniz. Ciinkii daima bagka bir
yol vardur.

Giivendigin biri seni incittiginde, deger verdigini his-
setmek istedigin bir insanda bunu goremediginde, basarili
olmak istedigin zaman bagarisiz oldugunda, is goriigmesine
gidip ise alinmadiginda, kazanmak istedigin sinavi kazana-
madiginda, kisacas: istedigin seyler olmadiginda kendine
sunu fisilda: Rota yeniden olusturuluyor...

Bagka bir yol her zaman var,

insan dyle ya da boyle bir sekilde o yolu buluyor.
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Kendi kaderinin ressamidir her insan.
Kendine hak eftigin hayat giz.

Kalem senin elinde.
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@ lo] []

insanlar zamanla acinin azaldiiu zannederter.

Oysaki zamanla acinin etrafinda biiyiiyen bizizdir.
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Act kaginilmazdir, adimlarin illaki sokagindan geger;
ama o zor sokaklarin biri mutlaka denize ¢ikar.

Insanlarin en kisa yoldan mutluluga nasil gidebilecegi
merakina defalarca gahit oldum. Herkes mutlu ve huzurlu
olmak istiyor, ki olmali da. Simdi sorsak kimse ac1 gekmeyi,
dertlerle ve sikinularla bogugmay: istemez; ¢iinkii bunlarla
miicadele etmeyi bilmeyen insanlar, mental yorgunlugun
getirmis oldugu agirliga yenik diiser. Iste bu yiizden insanla-
rin odaklandigs tek bir sey var; sadece mutlu olmak.

Kimse hata yapmak, ac1 ¢ekmek ve bedel 6demek iste-
miyor ama haurlatayim, hi¢bir mutluluk da ac1 da sonsu-
za dek siirmiiyor. Mutluluktan da acidan da gereken payini
alip yoluna devam ediyorsun. Bir mutluluk yagadiginda yil-
larca bulutlann iistiinde ugmadigin gibi, hak etmedigin bir
sey yasayip kirildiginda da duydugun ac1 seni bir 6miir yasa
bogmuyor.

Iste tam da burada, “Her ac1 bir giin geger mi? Acilar
mu1 geger yoksa biz mi biiyiiriiz?” sorularinin cevabi yatyor.
Yasadigimiz higbir ac1 gegmiyor. En hafifinden en derinine
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kadar hepsi nereye gidersek gidelim bizimle geliyor. Ac1 ka-
¢inilmazdir, adimlann illaki sokagindan gegiyor ama o zor
sokaklarin biri mutlaka denize gikiyor.

Benim hayat goriigiimde higbir sey sonsuz degil. Her sey
bir yerde mutlaka sona eriyor. Biraz gergekgi diisiindiigiim-
de sonsuza degil sona inaniyorum; giinkii her seyin bir sonu
var, her seye bir 6miir bigilmis. Kullandigimiz telefonun,
bindigimiz arabanin, oturdugumuz evin, iligkilerimizin hat-
ta aldigimiz nefesin. Kisacasi akliniza gelebilecek her seyin
bir sonu var su hayatta.

Onemli olan bunlarla yapugin yolculugun iyisiyle ko-
tissityle tadini1 gikarmak, bize kattklarinin ve bizden gotiir-
diiklerinin bilincinde olmak. Hayat dedigimiz sey boliim
boliim, an an hikéyelerden olusuyor. Acisiyla tatlisiyla yasa-
digimiz ne varsa, hepsinin toplami bizi olusturuyor. Mutlu-
lugun zevk degil ihtiyag oldugunu diisiindiigiim gibi acinin
da kagilmasi gereken bir sey olmadigini, aksine sonuna ka-
dar yaganilmas: gerektigini diisiiniiyorum.

Bana gére mutlulugu ac1 doguruyor. Aciya teslim olma-
yan, acinin kendisini pisirip biiylitmesine izin veren ve on-
dan payini alan insan mutlu olmanin yolunu kolay bulur,
kendimden biliyorum. Mesela su an bu satrlar1 okurken ba-
sinda biiyiik bir dert olabilir. Haksizliga ugramis olabilirsin.
Terk edilmis olabilirsin. Bir gekilde ac1 seni bulmug olabilir.
Hatta zaman zaman seni nefes bile alamayacak hale getir-
mis olabilir. Ama inan bana dert degil ¢iinkii sonsuza dek
siirmeyecek. Acilar, sikintilar, dertler ve tasalar biz mezara

girene kadar bizi kovalayacak. Zaman zaman yakalayacak,
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zaman zaman iskalayacak. Ama higbir sikint1 sonsuza dek
siirmeyecek. Bu gergegi hayatinizin duvarinin tam ortasina
civiyle asin; sonsuza dek siirmeyecek...

Sonu olan bir diinyada sana bigilmis bu hayatta, hi¢bir
act seni ilk giinkii gibi acitmayacak, bogmayacak ve tizme-
yecek. Su bir gercek; acilar ve sikintilar 6mriiniin sonuna
kadar seninle gelip zaman zaman aklina diisecekler ama seni
yenemeyecekler. Neden mi? Ciinkii seni biiyiitecekler. Sen
biyiidiikge, onlar kiigiilecekler.

Peki biz hatay: nerede yapiyoruz? Bence en biiyiik hatay:
iginde bulundugumuz olumsuz durumlarin, tizerimizdeki
kara bulutlarin sonsuza dek siirecegine inanarak yapiyoruz

ve ¢ok 6nemli detay1 gozden kagirtyoruz: Bityiiyoruz...

Higbir seyin sonsuza dek siirmeyecegini kendisine kabul-
lendiren bir insan kolay kolay yenilmez. Yeri geldiginde pa-
yina diisen ne varsa alip yoluna bakmasini bilir ¢iinkii. Son-
suzluk kavrami olmayan bir gezegende, her seyin sonsuza
dek siirmesini bekleyemezsiniz. Beklememelisiniz de. Inci-
nirsiniz. Bir giin her geyin son bulacag gergegini aklinin bir
kosesine yazan ve hayatini ona gore yagayan bir insan olmay1
bagarabilirseniz yagadiginiz acilarin 6mriinii kisaltabilirsiniz.

Sayfa 144’e bakuginizda oradaki gergeveler hayatimizi,
igindeki daire ise yasadigimiz aciy1 temsil ediyor. Cergeve
biiyiidiigiinde acinin da kiigiildiigiinii goreceksiniz. Za-
manla acinin azaldigini zannederiz ama oysaki; acinin et-
rafinda biiyiiyen bizizdir. Sahsen benim yasadigim her ac1
daha diin gibi aklimda. Sabahi zor ettigim gecelerim, igin-

den gitkamam diye diisiindiigiim sikinularim, beni nefes
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alamayacagim raddeye getiren acilarim; hepsi diin gibi ak-
limda. Nereye gidersem gideyim hep yanimda. Fakat higbiri
o ilk zamanlardaki gibi canim1 acitmuyor; ¢iinkii biiyiidiim,
ben biiyiidiikge acilarim da kiigiildii.

Insan aciyt belli bir zaman yagiyor ama biiyiidiikge, ge-
listikge ve o acilardan payini aldik¢a higbir ac1 eskisi gibi
acitmiyor.

Birinin yoklugu ya da yasanan herhangi bir haksizlik ol-
sun, bir yerden sonra insana koymuyor.

Sana, “Canini sikma, ona iiziilme, buna iiziilme, gamsiz
olma,” demiyorum. Yaga acini ama higbir aciya teslim olma.
Izin ver, biiyiitsiinler seni. Acilarinla verdigin savagin galibi
olmak ve onlarin seni bityiittiigiinii hissetmek de mutlu ede-
cek seni, goreceksin.

Acilar sana hayatin1 mahvetmek igin gelmez.

Seni biiyiitmek igin gelir.

Izin ver, biiyiiyeceksin.
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Kahir géllerinde kiirek cekmeyi birak ve mucizeler
okyanusuna yelken ag.

Farkinda misin? Zaman akip gidiyor. Kimi zaman sakin,
kimi zaman ise bir hengime iginde gegiyor. Elinden tutup
da yaninda sarip sarmalamak istedigin, benimle kalsin dedi-
gin ve hi¢ de kaybetmek istemedigin ne ¢ok seyi senden alip
gotiiriiyor. Hig birini yaninda saklayamiyorsun, degil mi?

Bir giinden, bir aydan, bir yildan geriye ne kaliyor sana?
Sadece anilar, degil mi? Peki ne kadan yiiziinii giildiiriiyor,
kag tanesi diisiindiigiinde, “lyi ki yagamigim” diye sgni mut-
lu ediyor? Peki ya pismanliklar, kizginliklar, ayriliklar? Hig-
birini zamani geriye alip zihninde aklayamiyorsun, degil mi?
Peki ya su an? Su an kag 6fkeyi, degistiremedigin gergegini
sirtinda bir yiik olarak tagiyorsun? Su kisacik 6mriinde kag
giindiiziinii ve kag geceni, belki de hig degistiremeyecegin
pismanliklar i¢inde yagiyorsun?

Peki, ne zaman kendinle barigacaksin ve ne zaman bi-
raz da kendin igin yagayacaksin? Yarinin ¢ok ge¢ oldugu-

nu soylesene, ne zaman anlayacaksin? Ne zaman kendini
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haurlayacaksin ve senin onlan diigiindiigiin kadar seni dii-
sinmeyenleri ne zaman unutacaksin? Biraz toparlanmaya,
hayat biraz yakalamaya ve biraz da hayattan zevk almaya ne
dersin? “S6ylemesi kolay,” dedigini duyar gibiyim. Kendine
gore hakli nedenlerin de olabilir. Ama bu geminin kaptani
sensin. Ister kahir gollerinde kendi etrafinda dolagip dur is-
ter mucizeler okyanusuna yelken ag. Varligina ve gergekle-
secegine inanmadigin higbir mucize ve giizellik oturdugun
yerden sana gelmez.

Mevlana’nin da dedigi gibis

“Giizel giinler sana gelmez,

sen onlara yiiriiyeceksin.”
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Babas! en derin yarasi olanlara...

Ne sen simdi yanima gelip, “Affet beni,” diyebilirsin ne
de ben sana yiiregimin en derinlerinden, “Affettim seni,”
diyebilirim. Bir yerlerde okumugtum, anneler 6lse bile ¢o-
cuklarinin duygularini hissederler diye. Ama babalar igin de
bu gegerli mi bilmiyorum. Sadece sana i¢imi dékmek istiyo-
rum. Ciinkii suramda sana ulagmay: bekleyen o kadar ¢ok
ciimle birikti ki bunu yiiziine kargt olmasa bile yokluguna
haykirmak istiyorum.

Her gece kahveni igmek igin oturdugun o balkondayim
su an. Hep ¢irkin buldugun ama dedemin yadigin oldu-
gu icin bir tiirlii kesemedigin ¢am agacina bakiyorum. Co-
cuklugumu hatrliyorum baba; bana giilmeyen o yiiziinii,
aulmis kaglarini. Iginde bir nebze sefkat aradigim o giir
sesin ginliyor kulaklarimda. Sana sirin goriinmek ve ken-
dimi sevdirmek i¢in yaptiklarimi sen de haurliyor musun?
Her seferinde senin o sert duvarlarina garpip su ¢am aga-

cinin golgesinde tek bagima agladigim giindiizlerim geliyor
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aklima. Ve sonrasinda annemin, “Baban seni seviyor ama
sevgisini gosteremiyor,” diyerek beni sakinlegtirmeye ¢alig-
ug1 gecelerimi diigiiniiyorum. O zaman da simdiki gibi ak-
lim almiyor. “Gésterilmeyen bir sevginin ne degeri var ki?”
diye sorguluyorum seni. Bir gece bile olsun dizinde uyuya-
madigim zamanlarim, sefkatinle hi¢ oksamadigin saglarim,
“Evladim!” diye sarilip hi¢ 6pmedigin korkularim ve igimde,
“Keske benim babam da...” diye baglayan hayallerim sorgu-
luyor seni. Aruk eskisi kadar kizgin degilim sana. Ama sunu
bil ki ben o kiigiiciik yiiregimle sana tutunmaya galiirken,
sen o kocaman bencilliginle hep ittin beni. Sonra ne oldu,
biliyor musun? Sende bulamadiklarimi hayaum boyunca
hep bagskalarinda aradim. Sayende sevgiyi hig taniyamadim.
Yanlis kararlar aldim. En ufak bir ilgiyi, kocaman bir sevgi
sandim. Hayatum boyunca bir orta yol bulamadim. Hep ug-
larda dolandim. Ya agir1 baglandim ya da hep kagum. Bak,
bugiin benim dogum giiniim ve yine yalmzim. Bir geyle-
rin cevabini bulabilmek igin ¢ok ugragtim. Mesela neden
beni hi¢ sevmedigin; iste bunun cevabint hi¢ bulamadim.
Su hayatta oradan oraya savrulurken kendime bir kahraman
aradim. Nerede evladini sarip sarmalayan bir baba gorsem
kiskandim. Hani derler ya, “Oliim degil, 6lene soyleyeme-
diklerimiz bizi daha ¢ok incitir,” diye, haklilar galiba. Ben
seni degil senden duyamadiklarimi 6zliiyorum baba.
Babalar diyorum, babalarindan ve atalarindan gérdiikle-
ri yanhglarin acisin1 gocuklarindan gikarmamali. Hig kimse
ama hig kimse, “Biz béyle gordiik ve boyle bityiriildiik,” di-
yerek vicdanini temize ¢ikaramaz. Kiigiiciik bir yiirekte agti-
gin yaralar Gylesine kok salmig ki ruhuma, su olgunlugumla
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bile toparlayamiyorum. Zamaninda sicacik bir sarilmayla iyi
olacak dertler, iizerinden seneler gegince sifasi olmayan bir
hale geliyormus. Senin géziinde bir degerim olmadig igin, o
gocuk yanim sevgiye doymadigy igin ve gozlerim herkese bin
sipheyle bakug: i¢in seni affedemiyorum baba.

Babasi tarafindan sevilmemis, uyumadan 6nce masal
dinlememis bir ¢ocuga sevgiyi anlatamazsiniz. Yasayabilece-
gi en biiyiik sevgisizligi, ilgisizligi ve kimsesizligi yasamigtr
¢iinkii. Cocuklarinizin kahramani olamadiktan sonra ne ol-
dugunuzun higbir 6nemi yok bu hayatta. Her seyden 6nce

onlarin kahramani olun, en biiyiik acis1 degil.
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“Gokyiizii gibi bir ey bu gocukluk,
higbir yere gitmiyor.”
Edip Cansever

Cogumuzun geriye d6niip bakuginda gidip bir daha asla
dénmek istemedigi yerdir, gocuklugu. Omriimiiziin anava-
tanidir orasi. Kiminin sevdikleri vardir orada, kiminin yarim
kalmis hikayeleri. Kimini sefkatiyle sarip sarmalar, kimini
diigiindiikge yaralar. Diisiindiikge birgogumuzun yiiziinii
giilimseten, igini titreten, kimbilir belki de ruhunu derinle-
re hapseden zamanlardir o gocukluk giinleri.

Yetiskinligimizdeki birgok kararin temeli, insanlar1 segme
veya segmeme nedenlerimiz ve hayatimizdaki tiim zaferleri-
mizin, ¢tkmaz sokaklarimizin yolu hep gocuklugumuza ¢1-
kar. Incindiginde ona kosar. Sevindiginde ona kosar. Kendi-
ni garesiz ve yalniz hissettiginde ona kosar. Bilingaltnizdaki
birgok seyin sesini kisabilirsiniz ama ¢ocuklugunuzda yasa-
diklarinizin veya yasamadiklarinizin sesini asla kisamazsiniz.
Sevginin ve nefretin tadini orada haurlarsiniz. Sagimiz1 ve
yiireginizi oksayacak o sefkatli ellerin benzerini orada ararsi-

miz. Cocuk yaninizla giiler, yine o gocuk yaninizla aglarsiniz.
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Iginizi 1sitmak igin gegmisin tozlu raflarini her kanstirdigs-
nizda yine o gocukluk fotograflariniza bakarsiniz.

Simdi size desem ki hadi elinize bir kigit kalem alin
ve hoslandiginiz ya da hoglanmadiginiz insanlann kisilik
ozelliklerini yazin. Eminim ¢ogunuz, belki hi¢ de farkin-
da olmadan o ¢ocukluk yillarinda hayatiniza olumlu ya da
olumsuz gekilde y6n veren insanlann kisilik 6zelliklerini ya-
zarsiniz. Ama burada 6nemli bir ayrintyr da atlamamak ge-
rekir. Yetigkinlikteki ¢ekim alanlarimizi, gegmisteki olumsuz
yasantilarimiz belirliyor. Yani baskici ebeveynle biiyiiyenler,
miidahaleci ve baskin karakterleri; sevgi dolu, 6zgiir bir aile
ortaminda biiyiiyenler ise gelistiren, destekleyen ve 6zgiiveni
yiiksek bireyleri tercih ediyor.

Hani hep deriz ya, biri olsa da igimdeki tiim boslugu
doldursa, yaralarima dokunsa ve beni kimsenin anlamadig
yerden anlasa diye, hani insan sevdiginin gozlerine bakinca,
“Evim gibi huzurlusun,” der ya, hani insan birinin yaninda
oldugu gibi davranur, yanlis anlagiimadigina inanir ve yagina
hig alding etmeden gocuklagir ya, iste tiim bu giizel duygu-
larda da gocuklugun kalici izleri vardr. )

Igindeki gocugu hicbir zaman 6ldiirme. O yagamin bo-
yunca senin en yakin arkadagin olacak.
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Hayatta her gey ziddiyla anlamiidir.

Cogu zaman hayaun hep istedigimiz yénde akmasin,
isteklerimizin en kisa siirede gergeklesmesini ve mutlulu-
gumuzun siirekli devam etmesini isteriz. Ama gogu zaman
bu isteklerimiz bir temennide kalir. Ciinkii hayatta her gey
ziddiyla anlamlidir. Uzerimize sabah dogan giinesin aksama
batacag, gok seyi kusursuz planlasak da bazilarinin bozula-
bilecegi ve baz1 durumlarda iglerin raylardan gikacag: gerge-
gini degistiremeyiz. Evet, baz1 giinlerin agirligy gogsiimiiziin
tizerine oturacak. Bazi insanlar, hig de hak etmedigimiz hal-

de yine moralimizi bozacak, canimiz yine yanacak ve “Ben
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bunu mu hak ettim?” sorusu yine sorulacak. Ve bu ne ilk
ne de son olacak. Sen dursan da hayat durmayacak. Emin
ol, “Unutmam,” dedigin bazi dertler unutulacak ama baz
insanlarin yaptiklari ve yagattklari asla unutulmayacak. Bazi
isimler, bazi yiizler, bazi kelimeler ve baz1 gidisler hep akli-
mizda kalacak. Tabii ki hayaumizda giizellikler de olacak.
Hem de hig de beklemedigin, tam da umudunu kestigin za-
manlarda sana yollar agilacak.

Act acihifani, mutluluk olmadan bilemez.

Ikisi de fazlasiyla seni bulacak ama higbiri senin igin bir
son olmayacak.
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Mutluluk ¢ok uzakta degil,
biz fazla hipermetropuz.

Iginden gegtigimiz hayat sartlari bizi epey zorluyor. Psi-
kolojimizi, yagam enerjimizi zorlayan hayat sartlar1 ve insan-
larla gevriliyiz. Bu siiregte insanin en ¢ok ihtiyag duydugu
seylerden biri mutluluk ve biraz huzur.

Mutluluk, herkesin yagamay: istedigi ama onu kegfetmek
igin gogu insanin elinde biiyiitegle iz siirdiigii bir duygu
bana gére. Cogumuz bunu nasil yasayacagini bilmiyor ¢iin-
kii fazla mitkemmeliyetgiyiz. Olmayan bir seyin varligina
kapilmig gidiyoruz. Giinlerimiz, aylarimiz ve hatta yillarimiz
onu aramakla heba olup gidiyor. Aslinda mutlulugumuzun
formiilii 6niimiizde duruyor fakat biz bu konuda biraz fazla
hipermetropuz.

Aragurmalar sahip oldugumuz seyleri diigiiniip onla-
ra minnet duyma duygusunun bizi mutlu edebilecegini
soylityor. Hatta bununla ilgili deneyler yapilmis ve beyin
néronlarinda olumlu sonuglara rastlanmis. Cok biiyiik
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seylere sahip olmaniza gerek yok. Ailenizden ¢ok sevdi-
giniz bir insanin varligina duydugunuz sevgi, giymekten
keyif aldiginiz bir kazaginiz, soludugunuz temiz hava ve
nefes aligverisiniz de buna dahil. Son bilimsel aragtirma-
lar giikran, minnet duyma ve giikretmenin “beden ve ruh
saghgimiz igin de 6nemli faydalar sagladigini gostermek-
tedir.” * Biz mitkemmeli bulacagimiz ihtimaline o kadar
kapurmugiz ki kendimizi, géziimiiziin 6niinde bizi mutlu
edebilecek detaylari goremiyoruz. Mutluluk ve i¢ huzu-
ru, kiigiik detaylarda sakli ve higbiri gozle gorillemeyecek
kiigiikliikte de degil. lhtiyacin olan tek sey, ufak bir far-
kindalik, hepsi bu. Acilen hayatina siikretmenin kisayol
tusunu ekle ve o tusa basuginda seni huzura gotiirsiin.
Iste 0 zaman mutluluk aslinda sahip oldugun seylerde mi
yoksa arayip bulamadigin mitkemmelde mi, goriirsiin.

Miikemmeli arama fikrini tekrar gozden gegirmeniz igin
Osho’nun evlilik iizerine yazdig1 bir hikiyeden™ bahsetmek
istiyorum size.

“Hayau boyunca evlenmeyen bir adam duymugtum ve
doksan yaginda oliim dosegindeyken birisi ona, ‘Yagamin
boyunca evlenmedin fakat nedenini asla séylemedin. Aruk
oliiyorsun, en azindan merakimizi dindir. Bir sir varsa gsimdi
soyleyebilirsin ¢iinkii birazdan gé¢miis olacaksin. Sirrin agi1-
ga ¢ikmus bile olsa sana bir zarar1 olamaz,” demis.

“What Science Reveals About Gratitude’s Impact on the Brain,” mindful,
erisim 11 Kasim 2022, hutps://www.mindful.org/what-the-brain-reveals-a-
bout-gratitude/.

** Osho, The Dhammapada: The Way of the Buddhba, Cilt 1, s. 68-9.
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‘Eve, bir sir var. Ben evlilige karst degilim ama miikem-
mel bir kadin artyordum. Aradim, aradim ve tiim yagamim
kayip gitti,” demis yash adam.

‘Fakat bu koca diinya tizerinde milyonlarca insan var, on-
larin yarisi kadin, bir tane mitkemmel kadin bulamadin mi?’

Olmek iizere olan adamin gozlerinden yaglar akmus.
‘Evet, bir tane buldum,” demis.

Soruyu soran tamamiyla soke olmusg. ‘O halde ne oldu?
Nigin evlenmedin? diye sormus.

Yasli adam da, ‘Fakat kadin miitkemmel bir koca arnyor-
du,’ demis.”

Mutluluk, izini siirdiigiin kusursuzlukta degil,
sahip oldugun detaylarda gizli.
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Kendisiyle mutlu insanlarin ortak
ozellikleri nelerdir?

# Bu insanlar sorunlar kargisinda gergekgi olmayan baha-
neler bularak sorunlar gérmezlikten gelmezler. Ya ¢6-
ziim ararlar ya da istesinden gelemiyorlarsa durumu
kabul ederler. Sorunun kaynag bagkalariysa manukli bir
agtklama beklerler. Kendilerinden kaynaklaniyorlarsa da

mertge Oziir dilerler.

# Yetinmeyi bilen insanlardir. Mevcut imkanlatini en iyi
sekilde kullanmay bilirler. Yeri geldiginde kiigiik seylerle
de bityitk mutluluklar yagarlar.

# En kotii kararin en 6fkeli zamanlarda verildigini iyi bilir-
ler. Sakin kafayla karar vermeyi tercih ederler.

# Bakin burasi ¢ok 6nemli bence: Bu insanlar diizenli bes-
lenir, giine erken baglayip gece erken yatar. Saglam bir

psikolojinin ancak saglam bir viicutla olacagini iyi bi-
lirler.

161



Mirag Cagri Aktas / Senden Bir Tane Daha Yok

# Coziim odakli insanlardir. Negatifbir havaya girdiklerinde
kafalarini dagitacak ve morallerini yiikseltecek yeni gey-
ler bulmakta bagarilidirlar. Bu bazen bir kitap, bazen bir
yiiriiyiis ya da bir kahve bile olabilir.

# Genellemeden kagan, ciimleleri olumsuz bitirmemeye ve
iyimser olmaya ¢aligan insanlardir. Pire igin yorgan yak-
mazlar. Kétii niyetli bir insanla kargilagtiklar1 ve canlart
yandig1 zaman bunu tiim insanliga mal etmezler. Tecrii-
belerini ceplerine koyar, yollarina devam ederler.

# Kendilerini de insanlar1 da oldugu gibi kabul ederler. De-
gistirmeye caligmazlar. Degisimin istege bagli ve ancak
sevgiyle miimkiin olabilecegine inanirlar.

# Zayif ve giiglii yanlarini iyi taniyan insanlardir. Nerede
hata yapip nerede yanlis karar verebileceklerini az ¢ok
tahmin ederler. Olaylar1 ve sonuglarini 6nceden diisii-
nerek hareket ederler. Isler yolunda gitmese bile, “Vardir
bunda da bir hayir,” derler ve gegmise saplanip kalmaz-
lar.

# Kendi bagslarina gegirdikleri zaman dilimini yalmizliga
asla baglamaz, bundan keyif alirlar.

Tek bagina aligveris yapmaktan, sinemaya gitmekten, yii-
rityiigse ctkmaktan ve kahve igmekten de oldukga keyif alirlar.
Bagkalarinin tek bagina yapmaktan sikilacagy veya yapma-
yacag: seyleri tek bagina yapmaktan mutlu olurlar. Ciinkii
onlar kendilerini, tek bagina vakit gegirmeyi yalnizlik olarak
algilamayacak sekilde yetistirmiglerdir.
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Hi¢ ¢aba gosterilmemig bir yenilgi
senin Kaderin olmamalli.

Giiniimiiz insan1 yalniz. Giiniimiiz insan: giivensiz. Gii-
niimiiz insani 6fkeli ve cabuk kirilmakta. Siipheci, karamsar
ve bir miktar da hissiz.

Peki insanlarin bu kadar olumsuzlugu i¢ diinyasina sigdi-
racak ne sebepleri olabilir? Sanirim bunun bir tek cevabi var:
giiniimiiz insan1 yorgun ve yarall. Gegmisinde ac1 gekmis
insanlarin sonraki hayatlarinda bu kadar savunmada we tek
bagina kalmalarinin Ba§ka ne sebebi olabilir ki? Hangimiz
eskisi gibiyiz? Hangimiz yagadigimiz olumsuzluklardan son-
ra giincellemedik hayallerimizi, gevremizi ve yaklagimlar-
miz1? Hangimiz bir insana adim atarken korkmuyoruz ki?
Ve hangimiz, gordiigiimiiz bir olumsuzluk sonrasinda bazen
hakli, bazen ise haksiz genellemeler yaparak uzaklasmiyoruz
ki bulundugumuz yerlerden ve insanlardan? Belki de ihtimal
dahilindeki mutluluklar bile bir genellemeye ve kiigiik bir
sebebe kurban ediyoruz.
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Evet, fazlasiyla garantici olduk hepimiz. Hayal kirikligina
asla tahammiiliimiiz kalmadi. Oturdugumuz yerde birileri-
nin bizi bulmasini, devasa degisimler olmasini ve mucizeler
bekliyoruz. Ama goriiyoruz ki ne gelen var ne giden. Ya-
sadiklarimiza uhrevi anlamlar yiikliiyoruz. Riiyalara, falla-
ra ve yasadigimiz siradist olaylara siginiyoruz dogru insam
bulmak igin.

Ama sunu hep unutuyoruz; “Nasip de gayrete agikur.”
Sen hi¢ kanat ¢irpmadan nasibine ulagan bir kus gordiin
mii? Peki, karincalarin nasibi ayagina mi geliyor? Aygigekleri
bile nasibi igin giinege yiiziinii dénmiiyor mu? Bulanlarin
ancak arayanlar oldugunu sdyleyen alim ne kadar haksiz
sence? Yani sen 6nce bir niyet et, gayret et ve acele de etme,
mutlaka sabret. Sonrasina nasip de, hayirlisi de ve olup bite-
ni seyret. Bu benim kaderim diyerek odalara kapatma ken-
dini. Kaybedeceksen de hayatn tam iginde kaybet. Hig de-
nenmemis, hi¢ tecriibe edilmemis ve hig ¢aba gosterilmemis
bir yenilgi senin kaderin olmamali.

Bu kolay olacak demiyorum. Zaten ne kadar zor oldu-
gunu ve olacagim da az ¢ok 6grendik yasadiklarimizla. Ama
bir yenilginin ardindan her bakugmnizda, “Keske,” demek
yerine, “En azindan denedim,” demenin o vicdan rahathg,
emin olun ki yaslanacaginiz en saglam nedeniniz olacakur.

Seni iizerek kazandigini1 zannedenlere kargs,
rahat olan vicdanin sana yeter.
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“Yagamak degil, beni bu telag 6ldiirecek.”
Ozdemir Asaf

Belki ¢ogumuz farkinda degiliz ama kaygimizi artiran,
yasam kalitemizi diigiiren ve diinyadan zevk almamiz1 engel-
leyen en 6nemli olumsuzlugun adidir; aceleci olmak, sakin-
ligimizi kaybetmek ve telagh davranmak. Hep bir geg kalma
korkusu, hayau kiiciik bir ana sikigtirma arzusu ve bir seyleri
eksik yasama duygusuyla, ne zamanin tadina variriz ne de
yasadigimizi zannettigimiz o giizellikleri gelecekte hakkiyla
haurlanz.

Hayatin tadini ¢ikaran kimlerdir diye sorsaniz bana, ya-
sadiklar1 anin tadini ¢ikaran o sakin insanlardir derim. Kah-
velerinin her yudumunu keyifle igen, bir giinbatimini goz-
lerini kirpmadan seyreden ve zamanin kélesi degil zamanin
efendisi olup, onu istedigi gibi yoneten insanlar gergekten
yasayanlar ve hayatin hakkini verenlerdir.

Evet, hayat hizli akiyor giiniimiizde. Cok sey bag don-
diiriicii bir hizla etrafimizda déniiyor ve biz anlarimizi, gek-

tigimiz fotograf kareleriyle 6liimsiizlestirme telasesi iginde
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yastyoruz hayatumizi. Giizel anlar diye biriktirdigimiz yasan-
mugliklarimizi ancak ucundan ya da kenarindan haurliyo-
ruz. Ama merkezinde asla degiliz. Ayrinulara sahip degiliz.
O anin kokusuna, renklerine, havasina ve duygusuna asla
sahip degiliz.

Bunun ne demek oldugunu size daha ayrinuli anlatmak
igin simdi gocukluk anilariniza gitmenizi istiyorum. ilk kok-
ladiginiz papatya, ateste kozlediginiz o patatesin lezzeti, her
banyodan sonra ellerinize sinen o sabun kokusu, iizerinde
yuvarlandiginiz gigek tarlalarinin egsizligi, odalarimizi 1sitan
sobadan yiikselen kémiir kokusu ne kadar da net, degil mi
hafizamizda? Ciinkii ¢ocuklukta telag yoktur, acelecilik yok-
tur. Onlar ani en giizel yasayanlardir.

“Ama su hayat sartlarinda bunu yapabilmek ne miim-
kiin?” dediginizi duyar gibiyim. Size hak vermiyor degilim.
Sizden istedigim, sadece kendinize zaman ayirmaniz. Gii-
niin belirli saatleri, haftanin belirli giinleri size ait olmali.
Beden gibi ruh da dinlenebilmeli. Bir saat bile olsa insan
mecburiyetlerinden uzaklagip kendini gimartabilmeli. Stre-
sin en bilyiik kaynag engellenmislik duygusudur. Yoruldu-
gunuz anlarda dinlenmeyi, saghginizdan 6nemli olmayan
isleri bekletmeyi, “Bugiinii kendime ayirdim,” demeyi 6gre-
nin. Liitfen biraz yavaglayin.

Ben hayaumda mecbur olmadik¢a asla gece yolculugu
yapmam. Uzun yolda da asla yiiz kilometre iizeri bir hiza
¢tkmam. Ciinkii tizerimden ugan kuglar, gectigim ovalari,
daglari, yol kenarinda siralanmig agaglani izlemek isterim.

Benim igin sonug degil siire¢ 6nemlidir. Gidecegim yere
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vardigimda ise aklimda sadece yol gizgileri degil yasamin ta

kendisi kalir.

Hizl gidilen yol, hizli konugan insan, acil verilen karar-
lar, hizli ilerleyen duygular ve hizla akan her sey yorar beni.
Ciinkii zamanla insan daha iyi gozlemliyor ¢ogu seyi. Daha
¢ok tadina vartyor yagadigi giiniin. Duygularina daha hi-
kim oluyor. Daha bir giizel 451k oluyor mesela. Daha kolay
uzaklagtyor kendini yoranlardan ve giiriiltiilii ortamlardan.
Belki agir agir yiirityor ama daha bir derin gozlemliyor her
seyi. Gozleri uzaklari pek net segemese de dogruyu ve yanlist
daha net gorebiliyor. Ve bu yaslarda bagliyor sehrin giiriil-
tiisiinden uzaklagip miistakil bir evde yagama istegi. Oyle
derler ya eskiler, “Topraga ayagin degmiyorsa hayaun iginde
degilsin.” Biz ki i¢imizdeki telagtan digaridaki mevsimleri
bile kagirtyoruz ¢ogu zaman. Buna da yagamak diyoruz igte.
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Insanlara bir adim atarken
bin defa dugundn.

Insanlar en biiyiik hatalarini 6nyargilariyla ve anlik ka-
rarlaniyla yaparlar. Sabirsiz davraniglari, aceleci adimlan ve

agin 6zgiivenleriyle kendi sonlarini yine kendileri hazirlarlar.

Insanlar kullanmak konusunda profesyonellesmis kotii
niyetliler de tam olarak bu zaaflani kullanirlar. Gergek ni-
yetlerini dig goriintiileriyle dyle giizel saklarlar ki kim kuzu,
kim kurt, kim iyi, kim kotii asla anlayamazsiniz. Bunlar
cevrelerindeki insanlarin en zayif noktalarini ¢ok hizli ve
dogru bir gekilde bulurlar. Onlar igin bu zayif noktanin ads
genellikle iyi niyet, yardimseverlik ve genel adiyla da insan-
likur. Sizin karginiza tath dilleriyle, acinacak halleriyle, ba-
zen giizel kiyafetleriyle ama ¢ogunlukla alundaki kétii niyeti
gizleyen maskeleriyle gikarlar. Bazen gozyaslan eslik eder bu

oyunlarina, bazen ise toplumun en hassas degerleri. Sizi 6yle
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bir yerinizden yakalarlar ki vicdaninizla ve insanliginizla bag
basa kalirsiniz.

Ciinkii karginizda roliinii kusursuzca oynayan bir oyuncu
vardir. Kisa bir siire kafanizda soru isaretleri olsa da sonunda
cogunlukla karginizdaki tiyatronun gergek olduguna inanir-
stniz. Kostiimleri ve mimikleriyle 6nce gozlerinizi boyarlar.
Sonra dudaklarindan dékiilen kelimelerle duygularinizi
kontrol ederler. Ve sonunda 6yle bir final yaparlar ki kargi-
larinda 4deta biiyiilenirsiniz. Hatta gevrenize ondan bahse-
derken, “Cok iyi bir insan,” bile dersiniz. Sizin bir kahraman
diye bildiginiz ama gergekte caninizi fena halde yakacak kisi-
yi 6ver de 6versiniz. Sizi dinlerler. Sizi anliyormus gibi gorii-
niirler. Hatta size yardim bile ederler. Biiyiik ¢ikarlar ugruna
kiigiik fedakérliklar onlar igin asla bir kayip degildir. “Kaz
gelen yerden tavuk esirgenmez” felsefesi giiderler.

Ne duymak istiyorsaniz onu soylerler. Ne gérmek istiyor-
saniz size Oyle goriiniirler. Neye ihtiyaciniz varsa o gekle bii-
riiniirler. Siz neyi severseniz onlar da aynisini severler. Sizin
nefret ettiklerinizden nefret ederler. Yani planladiklan o bii-
yiik vurgun giinii igin size benzerler. Siz duvarlarinizi yiku-
giniz, kendinizi onlarin kollarina birakuginiz, “Ondan bana
asla zarar gelmez,” diyerek yiirekten inandiginiz giin ise gergek
yiizlerini gosterirler. Bir yalana, bir yilana sarildiginiz: iste o
giin anlarsiniz. Sonrasinda ne onlarin eski hallerinden bir iz
kalir ne de siz eski siz olursunuz. Siz yikintilarinizi onarmaya
caligirken, onlar yeni kurbanlan igin ¢oktan yola ¢ikmiglardir.

Peki, bu insanlan nasil taniyabiliriz? Iste bu noktada

size 6nerebilecegim tek bir gey vardir ve o da hayattaki her
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kapiya uyan anahtardir: sabir. Bizim zaaflarimiz ve zayif
noktalarimiz oldugu gibi, onlarin da zayif noktalan vardir.
Bu insanlarin birgogu amaglarina tez elden ulagmak isterler.
Siire uzadik¢a maskeleri yavag yavag iner. Mesela kabalagir-
lar, saygilarin1 kaybederler ve ¢abuk 6fkelenirler. Bu konuda
birgok yerde dile getirdigim sozii yine tekrar etmek istiyo-
rum: “Insanlara bir adim atarken liitfen bin defa diisiiniin.”
Duygularinizla degil, aklinizla hareket edin. Gegmis yenil-
gilerinizi haurlayin. Hatalarinizi tekrar tekrar gozden gegi-
rin. Zayif nokralarimiz1 giiglendirin. Hig kimseye kisa siirede
giivenmeyin. Onlar zamana birakin. Ve liitfen onlarla ilgili
aynintilara takilin. Unutmayin ki birgok gergek, ayrinularda
gizlidir. Kalbinizi agmadan 6nce goziinii agin. Onlara ¢ok
yakindan degil yeri geldiginde ¢ok uzaklardan bakin. Ciin-
kii net olan goriintiiyii yakindan degil ancak uzaktan dogru
segebilirsiniz. Simdi liitfen agagidaki yaziy: iginize sindire
sindire, yavasca okuyun. Ciinkii bu yazinin tam olarak 6zeti

bu kiigiik hikyede gizli.

Kanad: bir dervis tarafindan kirilan kusa Hz. Siileyman
sorar,

‘Neden kagmadin?’

Kus, ‘Dervislik hirkasi giymisti, zarar vermez diye kag-
madim...” der.

Hz. Siileyman kisasla dervigin kolunun kirilmasina karar
verir...

Kus itiraz eder: ‘Kolunu kirmayin hirkasini ¢ikarin!
Onunla kandinyor...””
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Duygusal Korlik Nedir?

# Farkliyiz ama birbirimizi seviyoruz.

# Diinyaya farkli pencerelerden bakiyoruz ama sevgimiz
bizi ortak bir noktada bulugturuyor.

# Beni z1ddim olan insanlar ¢ekiyor.

# Kendim gibi insanlarla yapamam diye diigiiniiyorum.

# Ask her geyi affeder diye diisiiniiyorum.

# Zitliklardan gelen zenginligin mutluluk getirecegine ina-
niyorum.

Hayatumizin bir béliimiinde yukaridaki ifadeleri ya ken-
dimizden ya da ¢evremizden ¢ok duyduk, degil mi? Sirf
sevdigimiz igin iligkimizi bir manuk ¢ergevesine oturtma
arayisimiz oldu. Aklimizin kabul etmedigi gergekleri yiire-
gimizin sesiyle susturmaya ¢alisuk. Hatta bazen ¢evremiz-
de birgok insanin, “Bu iligki yiiriimez,” diye bize stk sik

uyarilarda bulundugu zamanlarda bile herkesin kargisina
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tek bagimiza gegip, “Seviyorum, 6tesi yok,” dedigimiz bile
oldu.

Peki, bu kadar insan yanilmig miyd?? Ya manugimiz? O
da m1 bize diigman olmugtu? Aklimizin hi¢ mi haklilik pay:
yoktu? En giivendigimiz insanlar gergekten de mutsuz olma-
miz1 mu istiyorlardi? Hepsinin manukli bir agiklamasi vard
aslinda. Ve biz buna duygusal kirliik diyoruz. Eskilerin deyi-
miyle, “Askin gozii kordiir,” de diyebiliriz. Evet, z1t kutuplar
birbirini ¢eker; ama duygusal birlikeelikler, bilimsel bir ¢alig-
ma ya da bir siireg degildir.

Aragtirmalarin ve istatistiklerin ortaya koydugu bir gercek
vardir: zaman igerisinde agk duygusu yerini aligkanliga ve
sevgiye birakir. Cogu, kisa siirede etkisini yitirir. “Bitmez,”
dediginiz, “Hep boyle sevgi yumag olalim,” diye birbirini-
ze sOz verdiginiz ve kendinizi bulutlarin iizerinde hissettigi-
niz o giinler inanin bana gegecek. Ayaginiz yere basuginda
ve ask yerini aliskanliga birakuginda kendinize soracaginiz
soru, “Hepsi bu kadar miyd: yani?” olacak.

Biz de, “zithiklar birbirini ¢eker” konusunu tam da bu-
radan ele alacagrz. ilgi alanlar, zevkleri, yasayislari ve hatta
inanglar bile birbirinden farkli olan kisilerin birbirini ¢ek-
me gergegi ilk bagta dogal gelebilir. Ciinkii fark: bir diinyay:
tanima istegi hepimizde az ya da ¢ok vardir. Hatta kisa va-
dede bu yeni diinya bize ¢ok gekici ve renkli gelebilir. Alsik
olmadigimiz bir yasam formu bizi bir anda heyecanland:-
rabilir. Ama zaman gegtikge, yillardir kisiligimizin {izerine

inga ettigimiz degerlerimiz, zevklerimiz ve savundugumuz
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gerceklerimiz kargi tarafin duvarlari ve sinirlanyla garpigma-
ya baglar.

Ask ugruna affettiklerimiz, gérmezlikten geldiklerimiz ve
tizerini orttiiklerimiz zamanla birer birer ¢ikar gizlendikleri
yerlerinden. Sonra bitmeyen tartigmalar, birbirini acitmadan
elestirmeler ve incitmeler baglar. Sonrasi zaten malumun
ilamudir. Evet, ask bir kalkandir. Birbirinize itici gelebilecek
birgok diigiinceyi, davranigi ve gergegi gozlerinizden kagirir.
Size hayaller kurdurur, gelecek planlart yapurir ve kulagini-
z1 birgok elestiriye, uyariya kapaur. Sonrasinda insanin pis-
man olacag ¢ok sey yapurir. Uzaklara gotiiriir, yakinlardan
uzaklagtirir ve séziin 6zii insan1 kendine yabancilagtirir. Ask
ugruna ailesini, gevresini kargisina alip evlenen insanlarin
kisa bir siire sonra dudaklarindan hep ayni su s6zii duyduk:
“Kegke annemi dinleseydim.”

Peki, iliskimizin saglikli bir zemine oturmasi ve uzun
omiirlii olmast i¢in bu konuda nelere dikkat edelim? Uz-
manlarin ¢ogu, bu konuda hep ayni tespitin altni gizmis-
lerdir. Yani, ortak zevklerin ¢oklugu bir iliskiyi uzun soluklu
yapar, demiglerdir.

Ciddi kararlar almadan 6nce kendimize sormamiz gere-
ken bazi sorular vardir:

# lligkinizde onun sevdigi ama sizin hosglanmadiginiz, sirf o
seviyor diye yaptiginiz ne/neler var? Bu bir katlanma mu
yoksa sevginiz mi bu durumun iizerini értiiyor?

# Sevdiginiz insan sizce nasil bir anne/baba olur? Yani bu
insandan iyi bir anne/baba olur mu?
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# Ofkelendigi zaman ve tartigmalarda saygisini kaybediyor
mu? Kaybettigi zamanlarda sizin kigiliginize ne kadar
saldiriyor?

# Oziir dilemesini biliyor mu? Génliiniizii almay gergek-
ten bagarabiliyor mu?

# Hobileriniz ve yapmaktan keyif aldiginiz seylere ne kadar
ortak oluyor? Bundan gergekten zevk aliyor mu?

# Ailelerinizin yagam tarzlar1 ne kadar benzer, ne kadar z1t?

# Gelecek hayalleriniz ortak m1? Mesela yaghliginizda nasil
bir hayat planliyorsunuz?

# Temizlik, diizen ve sorumluluk konusunda ayni hassasi-
yete sahip misiniz?

# Toplumsal konularda ortak bir sonuca varabiliyor mu-

sunuz?

# Parasal konularda ortak bilince sahip misiniz?

Bu sorularin cevaplart 6nemli. Insan hayatinin déniim
noktasinin eg se¢imi oldugunu diigiiniiyorum. Bu, ya insa-
nin hayatn bitiriyor ya da insan1 kiillerinden doguruyor.
Cok 6nemli gergekten.

Allah iyi insanlarla kargilagtirsin herkesi.
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“Kendini begenmis insanlar,
bagkalanni kendilerine hayran sanar.”
Antoine de Saint-Exupéry

Ismi bile kulaga cok itici geliyor, degil mi? Peki bu in-
sanlarla siirekli muhatap olmak veya daha korkuncu bu in-
sanlarla beraber yagamak nasil da orseleyici bir yasam tarzi-
dir, hi¢ diisiindiiniiz mii? Bazilarinizin, “Bir de bana sor,”
dedigini duyar gibiyim. Peki, nedir bu narsisizm? Kimdir
bunlar? Nasil tamimlanirlar ve nasil kendilerini toplumda
belli ederler? Sozlitkk anlami “6zseverlik” olarak tanimlani-
yor. Yani kendine 4gik insanlara verilen isim.
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Peki, bunun neresi kotii diyebilirsiniz veya kitabinizin
ismi de Senden Bir Tane Daha Yok diye bir elestiride de bu-
lunabilirsiniz. Ama durum pek de 6yle degil. Insanin kendi
degerini bilmesi ile kendini herkesten iistiin gérme egilimi
farkli seylerdir. Her geyden 6te, ister adina megalomani is-
ter egosantrizm isterseniz de giincel tabiriyle adina narsisizm

deyin, bu durum bir kisilik bozuklugudur.

Bu insanlar iglerindekini disartya yansiurlar. Ozellikle
bunu 6fkeli oldugu anlarda yaparlar. Kendilerinin 6fkelen-
digi birgok durumda aynisini siz yapinca sizi 6fkesini kont-
rol edemeyen, sinirli ve anlayigsiz insanlar olarak etiketlerler.
Ve bu etiketi yapistirmak igin ¢ogunlukla sizi bile bile 6fke-
lendirirler.

Hep onlarin sorunlar1 6nemlidir. Onlarin dertleri herke-
sinkinden daha biiyiiktiir. Sizin dertleriniz 6nemsizdir, kafa-
ya takilacak geyler degildir. Hatta derdinizi anlatmak igin bu
insanlarla bulustugunuzda, o masadan karginizdaki insanin
derdini dinleyerek kalkarsiniz.

Derdinizi bile kiigiikk goriirler hatta agagilarlar. Kendi
duygular ve diigiinceleri o kadar degerli ve dogrudur ki kar-
stlarindaki insanin diigiincelerine asla saygi duymazlar. Bu
durum da dogal olarak onlar1 empati yoksunu insanlar ya-
par. Sizi dyle bir degersizlestirirler ki varliginizdan bile siiphe
edecek duruma gelirsiniz. Hep onlarin kararlar1 dogrudur.
Hep onlar en dogrusunu bilir. Son karar hep onlarindir.
Siz eksiksinizdir ve bir seyleri siirekli yanlig yapacak kadar
donanim sahibi degilsinizdir onlarin géziinde. Giyecegini-

ze, yiyeceginize, gideceginiz yerlere ve hatta gevrenize bile
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kangirlar. Sinirlan onlar izer, siz de o sinirlar iginde yagarsi-
niz. Bu insanlarla uzun siire vakit gegirmis ve bu tiir davra-
niglara uzun siire maruz kalmig insanlarin ortak sézleri ise,
“Ben ki ¢ok pozitif, yagamay1 seven, hayat dolu ve kendine
yeten bir insandim. Bu insandan sonra hayata kiistiim,” gibi
pismanlik doludur. Cok seyi goze alip bu insanlar terk et-
mek istediginizde ise onlardan duydugunuz cevap hep ayni-
dir: “Benden daha iyisini asla bulamazsin.”

Yapuklarinin hep sizin igin oldugunu séylerler. Onlar
i¢in tiim acilarinizin, kirginliklarinizin ve huzursuz gegen
yillarinizin tek bir agiklamasi vardir: “Aslinda tiim yapuk-
larim senin mutlulugun i¢indi.” Tabii ki gergek bu degil-
dir. Yapilanlarin tiimii aslinda kendi egolarini tatmin etmek
tizerine kurgulanmugtir. Hatta oyle giizel duygu sémiiriisii
yaparlar ki bunlar igin ona borglu oldugunuzu ve kendi fe-
dakarliklariyla hayatunizi giizellegtirdiklerini iddia ederler.

Cevrenizdeki herkes hatta aileniz bile sizin kotiiliigiiniizii
isterken, sadece o sizin iyiliginizi istiyordur. Bu yiizden sizi
gevrenizden uzaklagtrirlar. Kendilerine bagimli ve muhtag
bir hale getirirler. Bunu yaparken ¢ok zekidirler. Zaaflarinizi
cok iyi bilirler ve bunu sonuna kadar kullanirlar.

Evet, bu insanlarla yagamak ¢ok zordur. Gergekten de
¢ok yorucudur. Ciinkii hatalarini asla kabul edip degismez-
ler. Kararlarinin sorgulanmasina veya degistirilmesine asla
tahammiil edemezler.

Sunu asla unutmayin: Hi¢ kimse miikemmel degildir.
Kendini mitkemmel ve kusursuz zanneden bir insanin da cid-

di kisilik sorunlar vardir. “Ben su hayatta hi¢ kimseye layik
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degilim” ne kadar yanlis bir 6nermeyse, “Su hayatta hi¢ kimse
bana layik degil” de ayni sekilde narsisist bir diigiincedir.
Coziim mii? Fark ettiginiz anda uzaklagin. Bu insanlarda

kalmanin kimseye hicbir kazanci yok. Israr etmenin ise hig
anlami yok.

Bakin size yakin zamanda yagadigim bir olaydan bah-
sedeyim. Bir aksam sevdigim bir agabeyimle mag izlemek
i¢in bir mekana gittik. Mag izlerken ilerleyen saatlerde arka
masamiza bir ¢ift geldi. Saraplarini syleyip sohbet etme-
ye basladilar. Dakikalar ilerledikge giizel baslayan sohbetleri
hararetli bir tarigmaya déndii.

Durum tartigmadan ¢ikt1 ve hakaretler havada ugugmaya
bagladi. Hemen arka masamizda olduklan igin ister istemez
biz de konugstuklarina gahit olduk. Erkek kiza diyordu ki:
“Seni benden daha ¢ok diisiinen ve seven birini bulamaz-
sin, beni anlamiyorsun, beni anla.” Kiz da, “Hayaunda bir
ilki bagar ve beni anla,” diyordu. ikisi de birbirinden anlays
bekliyordu ama ikisinin de iginde birbirini anlama niyeti ve
istegi yoktu. Yapuklan tek sey hakaretleri, agagilamalar ve
suglayici tavirlanyla birbirlerini incitip yormaku. Bundan
oteye gidemediler.

Iste 0 an aklima Monteigne’nin, “Aslinda insanlar seni
hayal kirikligina ugratmiyor. Sadece sen yanlis insanlar iize-
rinde hayal kuruyorsun,” s6zii diigtii. Saatlerce higbir sonuca
baglanmayan tarusmalar ve bosa gegen zaman.

Evet, baz1 insanlar hayatnizda yalnizca bundan iba-
ret: zaman ve enerji kaybi. Hayatinizda olmamas: izin igin
daha hayirli. Diretmeyin. Gegici insanlar iizerine kalici
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duygularinizi inga edemezsiniz. Bazi insanlar hayatunizda
olmamak zorundadir. O insanlarla yagadiginiz tarugmalar,
isittiginiz cimleler ve kelimeler aslinda size bir mesajdur.
Dikkate alin ve olmuyorsa zorlamayin. Kendinizle ve kargi-
nizdaki insanla inatlagmayin. Narsisist insanlarin kalbinden
bagkas! icin sevgi ve anlayis ¢ikmaz, beklemeyin.

Narsisist insanlarla baga ¢tkamazsiniz. Cikmak zorunda
da degilsiniz. Yol verin ve yolunuza gidin.
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Sirf seviyorsun diye
kimseye katlanmak zorunda degilsin.
Sana stresten bagka bir sey vermezler.
Tahammil edemedigin insanlara
yol vermek de omri uzatr.
Stres hastah§i caginr,
hastalik da omri kisaltir.

Yol ver gitsin.
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Ruhu Deli Kadinlar

Kahkahalari geldi mi kulaginiza? “Amaan bos ver,” diye
su hayatta gok seyi artk takmayan o tavirlari canlandi mi
gozlerinizde? Enerjisiyle ve pratik ¢oziimleriyle bazen tu-
haf buldugunuz, bazen hayran oldugunuz ve bazen de uzak
durdugunuz kadinlardan bahsediyorum. Eminim bu profile
uyan birkag kisinin ismi su an dilinizin ucundadir. Belki ga-
rip gelecek size ama birgok erkegin riiyalarini siisleyen ka-
dinlar da tam olarak bu gruba giriyor.

“Yok canim, erkekler giizellige merakhidir,” diyebilirsiniz.
Bir yere kadar bu konuda hakl: da olabilirsiniz. Ama ya son-
rast? Sonrasinda bir erkegi ¢eken en 6nemli 6zellik gizem ve
ruhtur. Ozgiiveni yiiksek, toplum iginde kendini ok rahat
ifade eden, kimseden gekinmeyen, giiglii kisiligini her yerde
belli eden, kimseye kendini begendirmek gibi bir derdi ol-
mayan, i¢inden geldigi gibi hareket eden, yeri geldiginde ey-
vallah demekten ¢ekinmeyen ve kendine giivenen bir kadin
birgok erkegin ¢ekim alanindadir. Ki onlar; yeri geldiginde
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hi¢ tahmin edemeyeceginiz kadar romantik, yeri geldiginde
cok gerceki, yeri geldiginde giiglii ve cesur, yeri geldiginde
de sizin omzuna ihtiyag duyacak kadar sevgiye agur.

Kalplerini agan sadece bir anahtar vardir: O da samimi-
yettir. Inandiklari ve samimi bulduklar1 bir erkek ugruna
yapamayacaklari fedakarlik yoktur. Ama birgogunun or-
tak kaderi ise tam olarak bu noktada birlesir. Bu konuda
hayatlarinda ¢ok fazla hata ve yanlis karar vardir. Ve hatta
cogu, sevdikleri zaman nasil bir insana doniigtiigiinii bildik-
lerinden, yalnizligi tercih ederler. Ciinkii bilirler ki hayat-
tan urnaklariyla soktiikleri her ne varsa, sevgi ugruna tiim
bunlari yiirekten kargi tarafa verebilirler. Kimbilir belki de
bundandir, sohbetlerde konu agka gelince giiliip gegmeleri
ve sbylenenlerin ¢ogunu ciddiye almayip, “Hadi canim sen
de,” demeleri.

Aslinda iglerinde bir yerlerde o kadar ¢ok isterler ki deli
gibi sevilmeyi, 6zlenmeyi ve biri i¢in degerli olabilmeyi ama
bunu asla belli etmezler. Ne zaman iglerindeki o yalnizlik
senfonisi kalplerine kadar ulagirsa hemen ge¢misi hatrlayip
mantiklariyla hareket eder, “Bir daha asla,” diyerek ac1 bir
giilimsemeyle ortami terk ederler. Iste tam da bu yiizden
bulunduklari her ortamda ilk onlar fark edilir ve ilk onlarin
sesini duyarsiniz. Ciinkii iglerinde bastirmak istedikleri 6yle
haksizliklar, dyle yalnizliklar ve dyle yarim kalmigliklar var-
dir ki tiim bunlar1 ancak béyle bastirirlar. Ne diigiindiikleri,
nasil hissettikleri ve neden béyle giiglii goriindiiklerini ise
asla uzaktan anlayamazsiniz. Ciinkii ruhu deli kadinlar an-
cak yasayarak anlagilir. O duvarlari agip, o kopriileri gegip ve
tiim engelleri yikip o ¢ocuksu ruha ulagabilirseniz eger.
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“i&il’ a;
birini suglamak iizere ileri uzattigin elinin
ii¢ parmaginin seni gosterdigini unutma!”

Nietzsche

Su hayatta oyle insanlar var ki onlar igin mutluluk de-
mek, bagkalarini mutsuz etmekle esanlamlidir. Bu amagla-
rina ulagmak igin en ¢ok kullandiklari yontem ise iftiradur.
Ciinkii bu yéntem hem ¢ok kolaydir hem de ¢ok etkilidir.
Bunu yaparken kargilarindaki insanin zaaflarindan ve hassa-
siyetlerinden yararlanirlar. Mutsuz etmek istedikleri insanda
olani yok gésterirler, olmayani da var gibi anlaurlar. Iftira-
nin kaynagini bulmak ¢ok zor oldugu igin de rahatlikla sug-
larindan kurtulurlar.

Iftira dylesine etkilidir ki iilkeleri dagitmus, yuvalari yik-
mug, insanlar1 birbirine kirdirmis ve maalesef ¢ok can almis-
tir. Sonu bu kadar kétii biten bir davranigtan medet umanlar

183



Mirag Cagri Aktas / Senden Bir Tane Dahba Yok

ise kesinlikle zalimlerdir. Zavallilardir ve insanliktan nasiple-
rini almamuglardir. Birinin yagamina son vermek ile birinin
onuruna, gururuna ve kutsal degerlerine saldirmak takdir
edersiniz ki hemen hemen aynidir. Bu konuda Henry Fiel-
ding demis ki: “Iftira, kiligtan daha zalim bir silahtr; ¢iinkii
iftiranin agug yara higbir zaman kapanmaz.” Onlar sizinle
olan sorunlarini mertge yiiziiniize sdyleyemeyen, dile getire-
meyen insanlardir. Ama sizin olmadiginiz ortamlarda, size
karsi ofkelerini ve nefretlerini namertge iigiincii sahislara
kusarlar.

Iftiranin temel nedenlerinden biri de kiskanglikur. Kendi
hayatlarinda bir bagar1 elde edememis, kendisi ve gevresiyle
sorunlart olan insanlar kafalarindaki pismanlik dolu sesle-
ri basurmak igin bagkalarinin ¢igliklarina ihtiyag duyarlar.
Kendi yaralarini bagkalarinin acilariyla sarmaya ¢aligirlar.
Sebebi oldugu insanlann yikiliglarini uzakean izlerken bii-
yiik keyif alirlar. Kurbanlarinin yaninda timsah gozyaglany-
la aglarken, sonrasinda zafer taglarini takarlar. Bagarilariyla
gururlanirlar. Dedim ya, zavallidirlar. Dipsiz ve karanlik bir
kuyuda yagarlar. Aydinlik gordiikleri her geye saldirirlar. Ba-
zen bunu tek baglarina ama ¢ogunlukla grup halinde yapar-
lar. Aslinda bilirler kendilerini bekleyen o muazzam sonu.
Kendi elleriyle kendi cehennem ateglerini yakarlar.

Gelelim bu konuda génliimiizii nasil rahatlatacagimiza.
Ugradigimiz bu haksizlikla nasil miicadele edecegiz? Bu in-
sanlara karg1 6fkemizi nasil dindirecegiz? Simdi soruyorum:
Size kargi boylesi kétii bir davranigta bulunan insanlardan

intikam almak i¢in ayni seyi onlara yapmak ister miydiniz?
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“Bana bunu yapana ben de daha fazlasini yaparim, ben de
iftira atarim,” der miydiniz? Kargidaki insanin karakteri-
ne biiriiniip ona karsi, onun silahiyla savagir miydiniz? Bu
soruya, “Ben asla onlar gibi olamam,” diyenlerin sayis1 emi-
nim ki ¢ok fazla.

Sunu yazin bir kenara: Kétii niyetli insanlar, iyi insan-
lari kendilerine benzettiklerinde ¢ok mutlu olurlar. Onla-
rin amact sadece sizi mutsuz etmek degildir. Bunun alunda
yatan en gizli amag sizi kendilerine benzetmektir. Iginde
bogulduklar: o kétiilitk girdabina sizi de gekmeye galisirlar.
Iste bu yiizden sizin dogrulariniza, mutlulugunuza, kaza-
nimlariniza ve inanglariniza saldirirlar. Bu noktada giiglia
durmak zorundayiz. Inandiklarimiz, simdiye kadar koru-
dugumuz insanligimiz ve savundugumuz dogrularimizdan
asla 6diin vermemeliyiz. Evet, biliyorum ki ¢ok zor bu hak-
sizliklara kargt tavrimizi korumak. Asla haksizlik kargisinda
sessiz kalin, boyun egin de demiyorum. Hakkinizi sonuna
kadar savunun. Yeri geldiginde yumrugunuzu masaya tabii
ki vurun. Bu insanlarin kargisinda 6fkenizi size yakigan bir
sekilde yiizlerine vurun. Ama liitfen onlara benzemeyin. Ne
icinize dert olacak kadar her geyi iginize atin ne de sonrasin-
da pisman olacaginiz, “Bu bana hig yakismad,” diyeceginiz
pismanliklar yagayin.

Bu insanlara kargi takinacaginiz tavri 6nce vicdaninizla
sorgulayin ve insanhiginizla tarun. Yeri geldiginde bazi gey-
leri de liitfen zamanin kendisine birakin. Sonugta bu insan-
larin da sizin de ne oldugunuzu birgok insan biliyor. Ki-

min daha hakli olduguna, sergiledikleri edeple, gosterdikleri
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insanlikla ve kisilikle karar veriliyor. Her seyin otesinde,
kimse size hak vermese de, herkes sizi haksiz goriip yalmizliga
terk etse de rahat olun. Her geyi bir goren ve bir isiten var ki
“O” her geyi goriiyor ve biliyor. Mazlum olana hakkini da,
zalim olana dersini de emin olun fazlasiyla veriyor.

Bakin T4ha suresi 46. ayet ne diyor:

“Korkmayn, bilin ki ben sizinle beraberim;

igitirim, goriirim..”
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“Bulmak igin aramak, bagarmak igin denemek ve
ulagmak i¢in de yiinimek gerekir.”

Biliyorum, simdilerde giivenmek zor insanlara. Adim
atmak, inanmak ve bir insan iizerine hayaller kurmak ¢ok
zor. Gegmig tecriibelerimiz “aman dikkat” diye ¢ekistirirken
eteklerimizden, yiireginin git dedigi yerlere gitmek zor.

Peki, hep mi vefasiz, hayirsiz ve kotii niyetli bu insanlar?
Hep mi igten ige bir seylerden korkarak ve gizlenerek yagaya-
cagiz hayaumizi? Hadi diyelim ki bu bizi olmast muhtemel
birgok pigmanliktan korumak igin bir ¢6ziim. Ya ygsanmasi
muhtemel giizellikler, mutluluklar ve baglangiglar ne ola-
cak? Korku ve giivensizlik sebebiyle “hayir” deyip sirtumizi
déndiigiimiiz o insan ya bizim igin hayirlt bir kapinin tek
anahtariysa?

Hayalini kurmadigimiz higbir seyin gergegine ulagamayiz.
Simdi siz, “Ama gergeklerimiz hayallerimizin yanindan bile
ge¢miyor,” diyeceksiniz. Hayal kurmaya ve onlari gergek-
legtirmeye cesaretiniz yoksa o zaman da mecburen mevcut
durumunuzu sevmeye ¢alisacaksiniz. Halinizden sikiyet de
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etmeyeceksiniz. Her karar kendi iginde riskler barindirir.
Her segim bir vazgegigtir. Ileriye attigimiz her adim bizi bir
seylerden uzaklagtirirken bir seylere yaklagtirir da.

“Bulmak i¢in aramak, bagarmak i¢in denemek ve ulag-
mak igin de yiiriimek gerekir.” Yerimizde oturarak ve siirek-
li sikiyet ederek higbir gey degismez hayaumizda. Disarida
iyi insanlarin da bulundugunu, giinesin bizim igin de dog-
dugunu ve su hayatta baz1 geylerin ancak sabirla miimkiin
oldugunu kabul etmemiz gerek. Bir ategbocegi misali, ayni
atesin etrafinda daireler gizerek sadece acini tazelersin. Yaga-
nip biten, seni siirekli asag gekip tizen geyleri geride birak
liitfen. Onlardan sana kalan tecriibelerini heybene koy ve
¢tk su karanliktan aruk. “Béyle gelmis, bu boyle gider,” de-
mek yerine, “Yagayacagim su 6miirden ve benden bir tane
daha yok. Onu da hig kimsenin insafina birakmaya niyetim
yok,” demek daha giizel degil mi?
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Digaridan Soguk Gériinen Insanlar

Her insan kolay iletisim kurmak, sicakkanli ve pozitif bir
kisilige sahip olmak ister. Kimse etrafinda soguk biri olarak
anilmak istemez. Ama takdir edersiniz ki her insanin yagam
hikéyesi de bir digerine benzemez. Hepimizin iginde yagan-
mugliklar ve yaganamamigliklar vardir. Yarim kalmugliklar
vardir. Cocuklugumuzda ve ergenligimizde maruz kaldigi-
miz zorlu yagamlar vardr.

Coguna itici gelen bu insanlarin karmagik i¢ diinyalan
vardir. Soguk bir kisiligin altinda birgok sebep yatabilir. Za-
maninda yagadig olaylarin canini yakmasi sonucu da, “Ben
bu ¢agin insani degilim,” diyerek soguk goriinen insanlar
grubuna dahil olunabilir. Anne-baba-¢ocuk iligkisinin sag-
likli kurulamamasi, yaganilan travmatik olaylar, sevgi dolu
sicak bir yuvada bilyiimemek de soguk kisiligin baglica se-
bepleridir. Ama temelinde hep ayni duygu yatar. Evet, o
duygunun adi1 “korkudur.” Toplum tarafindan reddedilme
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korkusu, bagaramama korkusu, hata yapma korkusu, inci-

tilme korkusu vs.

’

’

s

’
[
’

’

s

Kim bu soguk insanlar? Kisilik ozellikleri neler?

Aslinda konugmayi, sosyallesmeyi ve kendilerini ifade
etmeyi o kadar ¢ok isterler ki ama yapamazlar. O ilk adi-
mi atamazlar. Boyle durumlarda kaygilarini ve streslerini
asla kontrol edemezler.

Kolay agilamazlar, anlagilmak ve kendi iglerini agmak
i¢in zamana ihtiyag duyarlar.

Genelde yalniz takilirlar. Hig kimseden yardim isteyeme-
dikleri i¢in kendi sorunlarini kendileri ¢ozerler.
Hislerini asla belli etmezler. Yiizlerinden ne diisiindiikle-
rini anlayamazsiniz.

Kendi kisilik 6zelliklerine benzeyen arkadagliklar kurarlar.
Genelde ciddilerdir. Duygularini anlamak zordur.
Sanata ve kitaplara kargi zaaflar1 vardir. Onlara kitap kur-
du diyebiliriz.

Dikkatli ve ayrinucilardir. Orada degilmis gibi goriiniir-
ler ama olup biteni ¢ok iyi analiz ederler. Gozlem yete-
nekleri diger insanalar gore daha geligmistir.
Kendilerine gore bir tarzlari vardir. Genelin takip ettikle-
rini ve begendiklerini begenmezler. Ozellikle moda, mii-
zik ve sanat dallarinda digerlerinden ayrilirlar. Dikkat
ceken her gseyden uzak dururlar.

Duygusal iliskilerinde platonik takilirlar. Uzun yillar

boyunca uzaktan bir insan: sevebilirler. Sevdigi insanin
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bulundugu ortamlarda bulunmak isterler ama onu uzak-
tan izlerler. Onunla ilgili tiim ayrinulan bilirler ama ge-
nellikle agilamazlar.

# “Mesafe” onlarin durusunu agiklayan en dogru kelime-
dir. Sosyal alanlarina yaklastginizda hemen geri gekilir-
ler.

# Eger ki bu insanlara zaman tanir ve duvarlarini yikarsaniz
i¢lerindeki zenginlik emin olun ki sizi ¢ok sagirtacakur.
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Senden Bir Tane Daha Yok!

Yapacagin yolculuklarin en uzununa kendinle gikacagini
unutma. Ruhunu ve bedenini nasil beslersen o da sana ayni
sekilde cevap verir. Iginde bir yerlerde siirekli senden sevgi
ve ilgi bekleyen kiigiik bir gocuk oldugunu diisiin, onu sakin
ihmal etme.

Sen birilerini mutlu etmek i¢in yaraulmadin. Hig kim-
senin kursun askeri veya kapisinda hazir bekleyen emir eri
degilsin. Bu mavi gokyiizii, bu deniz, birbirini izleyen mev-
simler, agan rengarenk ¢igekler, evdeki huzur, disaridaki 6z-
giirliik ve tiim renkleriyle akip giden hayat senin igin de var.
Herkes kadar onu yagamak senin de hakkin.

Tiim insanlar hata yapabilir. Herkes yanlig kararlar alabi-
lir ve gegmisinde bir seylerden pisman olabilir. Bagkalarinin
da kendi kafanin igindeki sesin de siirekli seni suglamasi-
na asla izin verme. Hig kimse siitten ¢tkma ak kagik degil.
Once kendini affet. Kotii hissetmene neden olan her hata-
nin kargisina bir dogrunu koy. Kétii biri degilsin. Sadece
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hayata hep kétii tarafindan bakiyorsun. Hepsi bu. Kendin-
den nefret etmeye ayirdigin vakti kendini sevmeye harca. En
sevdigin dostlarini aklina getir ve hig sevmedigin insanlari.
Onlart neden sevdigini veya sevmedigini diigiin. Iste ortaya
¢tkan resim, senin kigiligindir. Bir insandan kotii niyetlerin-
den dolay: uzaksan ve iyi kalpli bir dostuna ¢ok yakinsan
senin de giizel bir kalbin vardir. $imdi bunun igin bir kez
daha siikret.

Siirekli hayata pozitif bakman ve iyimser olman gerek-
miyor. Ki hayat da sana hep béyle ol demiyor. Acilarin ola-
cak elbet. Kaygilarin, korkularin ve hatalarin. Ama bunlan
kabullenmesini de 6gren. Aglaman gerekiyorsa agla. Hay-
kirmak istiyorsan haykir. Acini gek ve yoluna devem et. Do-
gada bile dért mevsim varken, sen de hep bahar olmasini
bekleme. Kigi da sabuirla gegir, sonbahara saygi duy ve baha-
rin tadini da sonuna kadar ¢ikar.

Dilinden siikriinii eksik etme. Sana verilenin devamini
ve siirekliligini istiyorsan eger, o nimeti sana verene bir te-
sekkiirii ok gorme. Ozellikle uzun bir sabir dénenhinden
sonra gelen her hayirli haber igin birini sevindir. Verilen her
nimette mutlaka bagka birinin de pay1 vardir. Thtiyaci olan
birini mutlu etmek ve yiiziinii giildiirmek senin mutlulu-
gunun sadakasidir. Goniilden ve gokga ver. Sen goniilden
verdikge emin ol ki devamu gelir.

Hayaun ne kadar kisa oldugunu ve birgok felaketin de
ansizin kapimizi galdigini gorecek kadar tecriiben vardir.
Uzun vadeli planlar yaparak yagam kaliteni yiikseltmeyi ve
seni mutlu edecek seyleri erteleme. Kiigiik mutluluklarin
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birleserek hayatina katug: degeri asla kiigiimseme. Canin ne
cekiyorsa onu ye. Gitmek istedigin yerler i¢in harekete geg.
Bir ¢ocuk sevindir. Bir ¢igek ek. Her sabah aynada kendine
giiliimse.

Hayau sadeligiyle ve sana verdikleriyle sev.

Karamsar, dedikoducu ve igine sinmeyen insanlardan
uzak dur. Bu insanlar diplerde yagar ve seni de agag ceker.
Insanlari tanima noktasinda kendine giivenmiyorsan onlara
biiyiik degil kiigiik adimlarla ve sabirla yaklas. Ve liitfen yap-

mak istemediklerin i¢in “hayir” demesini 6gren.

Unutma, su hayatta bir¢ok seyin alternatifini bulabilir-
sin. Cok seyin yerini zamanla doldurabilirsin ama kendi ye-
rini asla dolduramazsin; giinkii senden bir tane daha yok...
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Insanlar ve yagadiklarin gelip gidecek
senden. Her seyin sonunda yine kendinle

bas basa kalacaksin. Acilarinda, mutluluklarinda ve

yalnizliklarinda kendini ¢ok daha 1yi taniyacaksin.
Verdigin emegin, gosterdigin sevginin ve layik
oldugun degerin ne kadar kiymetli oldugunu

anlayacaksin.

Iste bu yiizden sevmeye once kendinden baglayacaksin.
Ciinkii hayatin boyunca en uzun ve en degerli iligkini
kendinle yagayacaksin.

Aldigin nefesin de gegen giiniin de tekrar yok.
Su hayatta bir¢ok seyin alternatifini bulabilirsin.

Cok seyin yerini zamanla doldurabilirsin.
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