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ONSOZ

insan, varoldugu giinden bu yana siirekli olarak icinde yasadig: diinyay1 ve evreni tanimaya
ve anlamaya calismis, ancak bu ¢abasi icinde en az taniyabildigi varlik yine kendisi olmustur,
En gelismis canli olan insanin yine insan tarafindan incelenmis olmasi bunun baslica nedeni
olsa gerek. Ustelik konu insan davranislar oldugunda, yansiz bir degerlendirme yapabilmek
daha da glic. Davranislarimizin gerisindeki dinamik mekanizmalarn ag¢iklamaya calisan
arastiricilarin yasamlarim ve yapitlarini karsilikl inceledigimizde, kendi kisilik 6zelliklerinin
gelistirdikleri kuramlara yansimis oldugunu acik bir bicimde gorebiliriz. Ornegin Freud’un,
insan1 saldirgan ve yikici bir varlik olarak tanimlamasi ile onun pek de esnek olmayan ve
karamsar kisiligi arasindaki paralellik bir¢cok elestirmenin goziinden kagmamaistir.

Aslinda, normaldis1 davranislar tarihin her doneminde insanin ilgi konusu olmustur ama,
ortalama insanin davranislarina yirminci yuzyila gelene kadar hemen hemen hig ilgi
duyulmamistir.  Yuzyihin baslarinda psikanalizin getirdigi yeni bakis acisi, normaldisi
davranislarin, aslinda, olagan davranislarin abartilmis bicimleri oldugunun anlasilabilmesini
saglamistir. Boylece, 6zellikle ikinci Diinya Savasi'ndan sonra, insanin giinliik yasamindaki
davranislari da giderek artan ilgi konusu olmustur.

Ne var ki, bu gelismelere karsin, insanlari normal ya da normal olmayanlar diye iki gruba
ayirma egilimi giinimuzde de sliregelen bir yanilgidir. Oysa, davranisbilimciler normalligin
tanimi lizerinde bir gorus birligine heniiz varabilmis degiller. Gegmis yiizyillarda, bir insanda
onemli sayilabilecek oranda normaldisi davranislarin gorilmemesi normallik olarak kabul
edilirdi. Buna karsilik, 1937 yilinda Freud, normallik diye bir sey olmadigi gorustiini
savunmus, boyle bir durumu tanimlamaya ¢calismanin gergeklesmesi olanaksiz ve hayal tirtint
bir ama¢ oldugunu soéylemisti. Glinimuz arastiricilan ise Freud'dan farklh diistiinmekte ve
ozellikle son yirmi yil icinde bu konuda ciddi ¢alismalar yapmaktadirlar.

Yirminci yizyilin ilk yansinda, toplum normlarina uyma oraninin normalligi, bu
kurallardan sapma oraninin ise normaldisimi belirledigi gorisii olduk¢ca egemendi. Ancak
ikinci Diinya Savasi'ndan sonra, toplumlarin da bazen hasta olabileceginin farkedilmesi
lizerine bu gorus gecerligini 6nemli 6l¢lide yitirmistir. Hasta toplum, biinyesindeki normal bir
davranisi normaldisi olarak yorumlayabilen toplumdur. Belirli bir oranda toplum kurallarina
uyma, toplu halde yasamak i¢in gereklidir ve bunun karsit1 tutumlar bireyin kendisi i¢in de
zararli olabilir Ancak, normalligin temel Olgutlerinden biri, kisinin kendisini iyi
hissedebilmesidir. Bu ise yalnizca yasamin siirdiiriilmesini degil, insanin diinya i¢inde
kendine 6zgii bir yer edinebilmesini ve yasamindan doyum saglayabilmesini de i¢erir. Buna
karsilik, yalnizca toplumun onayina yonelik davranislar kisiligin ortadan silinmesine neden
olabilir.

Yakin ge¢mise kadar en ¢ok yandas toplayan goruslerden birine gore, kendisine ve
topluma orta derecede uyum yapabilen ve cogunlugu olusturan grup normal sayilir; iki
uctakiler olagandisi durumlar olarak degerlendirilir. Bir baska deyisle, kimse siyah ya da
beyaz olarak nitelendirilemez. Aslinda hepimiz grinin tonlariyiz. Kimimiz daha koyu, kimimiz
daha ag¢ik. Beyaza ¢ok yakin bir tonu tutturabilenlerin azinlikta oldugunu biliyoruz. Ama bu
insanlarin gercek oranmim Kkestirebilmek oldukc¢a gii¢c. Ciinkii onlar yasama dogrudan
katildiklarindan mutlu olup olmadiklarindan s6z etmezler bile. Buna karsilik bazilar
yasayarak mutluluga ulasmaya calisacaktan yerde, mutlu olabilmek icin kendi dislarinda bir
sey olmasini bekler; ya da nasil mutlu olunabilecegi konusunda sonu gelmez tartismalar



surdurirler.

Giniimiuzde giderek artan sayida yandas toplayan bir yaklasima gore ise, normallik bir
siirectir ve normal davranis, birbiriyle etkilesim durumunda olan sistemlerin ortak bir
urinidiir. Bir diger deyisle normallik, herhangi bir andaki durumu tanimlamak yerine,
organizmada gozlemlenen degisiklikleri ya da sitirecleri vurgular, insan1 genel sistemler
kuramina gore ele alan bu yaklasima gore, bir sistem olarak normallik, canli bir sistemin,
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik degiskenlerin katkisiyla ve zamanin strekliligi igerisinde
islevlerini suirdurebilmesini tanimlar. Bu degiskenlerin sistem™ le nasil buttinlestigi ve her bir
degiskenin sistemin bitinligi icindeki yeri, gelecekte yapilacak arastirmalarla
aydinlatabilecektir.

Normallik kavramini bir siire¢ olarak ele aldigimizda, konuya iliskin bir diger boyutun da
tartisilmasi gerekir. Bu da normalligin, uyum, yeterlik ve zorlanmalarla basedebilme gibi
kavramlarla olan yakin iliskisidir. Ne var ki, normallik gibi bu kavramlar da belirli bir kuram
lzerine oturtulmamistir. Bu nedenle, bir bireyin ya da bir grubun ¢ogunlugunun gelecekte
nasil davranacagini kestirebilme konusunda basarili sonuglar hentiz saglanamamaistir.

Bu kitap, ortalama insanin davramslarinin gerisindeki dinamik giicleri meslekdisi
okuyucuya tanitmayir amaglamakta ve yazarin otuz yildir siiregelen il inik yasantilarinin
birikiminden yaptig1 ¢ikarsamalarin bir bolimiinli icermektedir. Konuya yakin olanlarin
kitab1 izlerken zaman zaman Adler, Jung, Horney, Fromm, Rank, Boss, Binswanger ve
Rado'nun izlerini fark edebileceklerini saniyoruz. «Neden bu kuramcilar da, digerleri degil?
sorusunun gerisinde yalnizca yazarin kendi 6znel se¢cimi bulunmaktadir. Bir klinik ¢calismaci
ancak, okuyarak 6grendigi kuramlarla kendi deneyimleri arasinda bir baglant1 kurabildiginde
onlari 6ziimsemis olur. Ama bu her bir kuramcinin tiim goriislerini kapsamayabilir. Ustelik
bunlara ¢alismacinin kendi yorumlamalarn ve ¢esitlemeleri de katildiginda kendine 6zgt bir
yaklasim ortaya c¢ikar. Calismalarini yalmzca bir kurama bagh olarak siirdiiren klinik
calismacilar bile, birikimlerini ve yorumlarini uygulamalarina katarak, kendi yaklasimlarini
gelistirirler. Dolayisiyla bu kitabin, dncelikle, yazarin insan davranislarina kendi bakis acisini
yansittig1 soylenebilir.

Bu kitapta, insanin kendi kendisine tutsak olmasina yol acan kisirdongiilerin olusum
nedenlerine ve yasanis bigimlerine agirlik verilmistir. Ciinkii insan, kendisine karsit diisen
davranislarini nasil gelistirdigini goremedikce, 6zglir olabilmek i¢cin neyi agsmasi gerektigini
de bilemez. Ancak boyle bir kitab1 okumanin davranislarda degisiklige yol agcacag1 beklentisi
de bir yanilgidir. Clinkii insan, ¢evresini algilarken secicidir; yalnizca sectiklerini gortr,
digerleri alg1 alaninin disinda kalir.

Ornegin, bu kitab1 okuyan okuyucu, kendisiyle dogrudan ilgili baz1 boliimleri kavramakta
glcliik cekebilir ya da okuduklariyla kendisi arasinda hi¢bir iliski kurmayarak, bu 6zelliklerin
cevresindeki bazi insanlarda bulundugunu diisiinebilir Boylesi bir yadsima, insanin o
davranisini degistirmeye hazir olmadiginin bir gostergesidir. Gergi bugiin edinilen bilgi
farkinda olmaksizin bizde bir iz birakabilir ve aradan bir siire gectikten sonra, edinilen
bilgiyle belirli bir davranmis aliskanligimiz arasindaki iliski birden a¢iklik kazanabilir; ama bu
bile kesin bir beklenti olarak degerlendirilmemelidir. Ustelik, bu iliskiyi farketmek o
davranisin degistirilebilmesi icin yeterli olmaz. Ciinkii degisme, «neden» 6yle davrandigimizi
gorebilmekten ¢ok, o davranisi «nasil» yaptigimizi aninda farkedip, aradaki yasantimizi
anlamaya calisarak gerceklestirilebilir. Bir insanin bunu tek basina basarabilmesi pek de
kolay degildir. Ciinkii bu, her seyden Once bir «niyet» ve «kararhlik» sorunudur.



Dolayisiyla bu kitap, oncelikle insanin kendisindeki ve ¢evresindeki bilinmeyenlerinin
sayisini azaltmayi amaclamaktadir. Kendimizi ve ¢evremizi anlayamamanin getirdigi tirkiintii
dis diinyanin tehlikeli bir alan olarak algillanmasina neden olur. Boyle bir durum,
davranisimizi tehlikelere kars1 savunmaya yonelik bir bigcimde diizenlememize ve enerjimizin
cogunu bu dogrultuda tiketmemize neden olacagindan, gerceklerimizi algilamamizi ve
kendimizi yasayabilmemizi engeller. Clinkii, insanin kendi icinde trettigi kargasa dis
diinyadaki gercek tehlikelerden ¢ok daha uirkiitiictidir.

Birazdan okuyacaklarimizin bu sinirh amaci kismen de olsa gergeklestirebilmesi

umuduyla!
Engin GECTAN Haziran 1983
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BIREY VE TOPLUM

insan, doganin iirkiitiicii giiciiyle basedebilmek icin diger insanlarla bir araya gelerek
toplumlar olusturmustur. Ancak, toplumlar gelistikce insan da giderek dogadan kopmus ve
bunun yarattig1 yalmzhgi giderebilecek yeni bir beraberlik bulamamistir. Insanin kisa bir siire
icin de olsa dogayla yeniden bas basa olmasi, onu eski bir dostla birlikteymisgesine mutlu
eder. Bu, hem birlikte hem 6zglr olmanin verdigi, benzeri olmayan bir mutluluktur. Ama insan
boylesi doyurucu bir iliskiyi kendi gelistirdigi toplumlarla kuramamis ve toplumu, dogal
giudiilerini kisitlayan bir baska trkitiici gi¢ olarak algilamistir Dolayisiyla, dogadan
Ozgiirlesme cabas1 sonucu bu kez de kendini topluma bagimh kilmistir. Ciinkii insan,
yalmizliktan da korkmus ve diger insanlarla birlikte olursa tehlikelerden korunacagina
inanmistir. Gergekten de insan, baskalariyla birlikteyken bircok seyi daha iyi yapar. Ama
kendi i¢cinde yine de yalmzdir ve icinde yasadigi diinyaya karsi yurekli bir savasim vermek
zorundadir.

insanin politik bir varlhik olmasi ise kendi secimi degildir. Bugiine degin denemis oldugu
toplum modelleri, onun 6zgir olma istegi ile bagimlilig1 yeglemesinin yarattig1 celiskilere
¢O6zim bulma g¢abalaridir. Bu ¢eliskiler insanin hem doganin bir parcasi hem dogadan kopuk,
hem insan hem hayvan olmasindan kaynaklanir. Gliniimtizde bile cogu insan devletin getirdigi
yasalardan ve vergilerden pek hoslanmaz. Yasalarin olusturulmasini ve uygulanmasini gerekli
bulur. Ancak bunlarin kendisinden ¢ok diger insanlar i¢in gerekli oldugunu diistiniir.

En basit diizeydeki toplumlarin yoneticileri yoktur, ilkel avcilar ancak bir araya
geldiklerinde bazi kurallar uygulamislardir Afrika'nin Pigmeleri ve Avustralya’nin ilkel
yerlileri belirli bir amacla bir araya gelerek orgtitlenir, isbirliginde bulunur, sonra yine kendi
aile gruplarina donerler. Sumatra adasinda yasayan Kubular'da her aile kendi kendisini
yonetir. Fuegialilar'in topluluklar1t genellikle on iki kisiyi ge¢mez. Tungular yaklasik on
cadirdan olusan gruplar halinde yasar, stirekli bir politik diizen olusturmazlar.

Toplumlarin politik bir diizen olusturmasinda baslica etmen savas olmustur. Baslangicta
insanin dogal bir savas icgiidiisii yoktu. ilkel gruplar baris ve siikiin icinde yasamislardh.
Eskimolar, Avrupalilarla ilk Kkarsilastiklarinda, onlarin birbirlerini o6ldiirmelerini ya da
birbirlerinin topragimi c¢almalarint bir tirli anlayamamislardi. Topraklarinin altinda
bulunabilecek degerli madenlerin buz ve karla kapli olmasina siuikretmisler, corakliklarinin
kendilerini saldiridan koruduguna inanmislarda.

Gercekten de savaslar, sahip olma dirtiisii ile birlikte baslamistir ilk savaslar, avci
kabilelerin tarimla ugrasan gruplara saldirmasi bigiminde goriilirdi. Avcilar, ormanlarda
avlayacaklarn siiriiler azalinca, kdylerdeki zengin tarlalara imrenirler, saldirmak icin 6nce bir
bahane yaratir, sonra oralari isgal ederlerdi. Bazi tarihcilere gore, devletle kavim arasindaki
fark, bir irkin digerini egemenligi altina almasiyla baslar. Nitekim savaslar giderek
baskanlarin ve Onderlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ancak baslangicta baskanlar
yalnizca savas1 yonetme gorevini Ustlenmislerdi. Samoa’da baskan savas sirasinda toplumu
yoOnetir, baris zamaninda kimse onunla ilgilenmez ve toplumun herhangi bir uyesi olarak
yasaminl surdiriirdii. Daha sonralari, gruplar biiytidiikce, baris zamaninda da toplulugu
yoneten ve otoriteyi temsil eden kisiler belirmeye basladi. Onceleri bunlar genellikle din
adamlar1 ve biiytciilerdi. Sonunda krallik bir devlet yonetimi bicimi olarak benimsendiginde,
savas ve baris donemlerindeki lider kimlikleri kralin kisiliginde biitiinlesti.

Gergi devlet istilanin bir trunidir ve kazanan grubun yenilene egemen olmasindan



kaynaklanir, ama salt silah giiciine dayali bir devlet de uzun 6mirli olamaz. Ciinkii insan
dogasi zora ve baskiya karsi inatla direnme egilimindedir. Bu nedenle, baris donemlerinde de
toplumlar1 yonetme sanati gelismis, devlet giiciinin dolaylh ve hissettirilmeden
uygulanabilecegi cesitli listyapr kurumlan olusturulmustur, Bunlar arasinda, aile, okul ve
dinsel kurumlar sayilabilir. Bu kurumlar, bireyin kendi toplumuna baglilik gelistirmesini ve
onunla gurur duyabilmesini saglamistir Bunun yani sira, egemen azinlk kendi giliclini
giderek yasal bir sisteme dontistiirmus, boylece hem kendi gucuini pekistirmis, hem de
kendisine bagh olan halka diuzen ve guvenlik saglamistir Yasalar, sagladigi haklarla,
vatandaslarin bunlar1 kabul etmesini ve devlete baglanmasini kolaylagtirmistir.

Samimiyetsizlik ilkel toplumlarin bilmedigi bir davrams bicimidir. Ornegin, eskiden
Hotantolar'da riusvet ve ihanet yoktu. Ancak toplumlararasi iliskiler gelistikce Hotantolar da
bu sanati Avrupalilardan 6grenmeye basladilar. Samimiyetsizlik uygarhkla gelismistir. Clinki
uygarhkla birlikte diplomasi de gelismis, calinacak seylerin sayisi da artmistir;, ilkel
insanlarda miulkiyet gelistik¢e hirsizlik ve yalan da baslar.

ilkel insan acimasizdi. Kendini koruyabilmek icin dyle olmak zorundaydi. Ama diger
insanlara ac1 vermekten zevk alma egilimi savaslarla birlikte gelismistir Baslangicta, bu
yalnizca savasta yasanan bir duyguydu ve kabile i¢cinde saldirgan davranislara rastlanmazdi.
Ne var ki.savasta 6ldiirmeyi 68renen insan bunu barista da uygulamaya basladi. Giderek,
anlasmazliklar da taraflardan birinin ortadan kaldirilmasiyla ¢6ztimlendi. O zamanlar yasa ve
mahkeme yoktu. Buna karsilik koy halki, tiyelerinden birinin davranisi hakkindaki goriislerini
ve yargilarini acikca dile getirebilirdi.

ilkel toplumlarda insan yasamina giiniimiizdeki kadar deger verilmediginden, adam
oldirme olaylar1 da daha hosgort ile karsilanirdi. Fuegialilar bir katili, topluluk onun sugunu
unutana dek surgiine gondererek cezalandirirlardi . Bazi kabilelerde ise adam 6ldiiren kisiye
kahraman goziiyle bakilmisti. Dayaklar’da en ¢ok kelle getiren kisi kabilesinde istedigi kiza
sahip olabilirdi. Ciinkii bu kizlar da en yiirekli ve en gii¢lii erkeklerin anasi olacaklarina
inanirlardi. Aslinda ilkel insanlar kendi yasamlarina da deger vermezlerdi. Onur kirici bir
duruma distiklerinde kendi yasamlarina son verirlerdi. Bazi Kizilderili kabilelerinde
kadinlar, kocalan tarafindan azarlandiklannda intihar ederlerdi.

Baslangicta anlasmazliklar kisisel 6c alma yoluyla ¢ozimlenirken, daha sonralar1 verilen
zararin karsilig1 baska yollardan odetilmistir. Cogu kez toplulugun baskani, diizeni koruma
amaciyla, zararin, kan yerine degerli maden ya da esyalarla ddetilmesi i¢in guictini kullanirdi.
Sonunda, Hamurabi yasalarinda oldugu gibi belirli dlciitler gelistirildi. Bir dise, bir goze ya da
bir yasama karsilik ne Odenecegi saptandi. Hangi sucun kimin tarafindan islendigine gore
cezalar da degisti. Genellikle sucun buytukligiine karsi verilen ceza, sucu isleyen Kkisinin
sayginlig1 oraninda az oldu ve bu, tarih boyunca da boyle stiregeldi.

En sonuncu asamada ise varsayimlar iizerine kurulan yasalar gelistirildi. Onceleri yarg:
organi olan grup lideri ayni zamanda yasama organi oldu. Térelerden kaynaklanan yasalarla,
devletin kendi duzenini korumak icin getirdigi yasalar biitiinlesti. Bu nedenledir ki, bir
toplumun yasalar1 onun ge¢misini yansitirlar, ilkel toplumlarda cezalar daha acimasizdir
Clinkii yeterince yapilasmamislardir ve bundan 6tiirti de giivensizdirler. Bir toplum oturdukcga
cezalan da hafifler.

insanin toplumsallagsmasi sonucu, kendisini koruma amaci disinda saldirgan davranmislar
gostermeyen baris¢lt doga insaninin tiri de tiikenmis ve savas gudiisi insan karakterinin
yapisal bir par¢asi durumuna gelmistir. Ancak, insan kendi haline birakildiginda baskalarinin



canina kiyip malina sahip olmayir diisiinmez. Savas¢i yani yalmzca kiskirtildiglr ya da
engellendigi durumlarda etkinlik kazanir. Unutulmamalidir ki, toplumlarin olusumu insana
savasl Ogretmistir ama, ayn1 zamanda diger insanlara karsi duydugu ilginin de gelismesine
neden olmustur. Toplumsal ilgi denilen bu egilim de insan karakterinin bir parcasidir ve Once
ana-baba ve cocuk iliskisi icinde etkinlik kazanir ve daha sonra diger insanlar1 da kapsamina
alir, insan hem yapan, hem bozan, hem seven, hem kiran bir varhiktir. Bu c¢eliski onun,
kendisini ve diger insanlar1 anlayabilmesini gliglestiren en 6nemli etmenlerden biri olmustur.

Toplumlarin varolabilmesi icin diizen, diizen olabilmesi i¢in de kurallar gereklidir. Toreler
ve kurallar, kusaklar boyunca sinama-yanilma ve eleme yoOntemleriyle segcilir, ilkel
topluluklarda yazih yasalar yoktur, ama toreler bireyin davranislarinin her boyutunu denetler
ve onun ikinci bir kisiligi durumuna gelir. Birey, onlar1 bozarsa tedirgin olur ve suclanir. Bu
duygu insani hayvandan ayiran en 6nemli 6zelliktir. Dolayisiyla toreler olmadan uygarhk da
olmaz.

Doga toplumlarinda bireyler, uygarlasmis toplumlara oranla daha az hakka sahiptir. Boyle
toplumlarda bireyin davranislari sayisiz tabularla kisitlanmistin Ornegin, Bengal'deki baz
ilkel gruplarda, oturma, kalkma, ayakta durma, ylrime, su icme, yemek yeme gibi guinluk
eylemler bile kurallarla sinirlanmistir. Dolayisiyla, ilkel toplumlarda birey, toplumdan ayri1 bir
biitiin olarak varolamaz. Onemli olan, aile, kabile ya da kéydiir. Ancak sonralari, insanlar arazi
sahibi olup ekonomik bagimsizliklarim kazandik¢a hak sahibi olmaya ve bireylesmeye
baslamislardir.

Her toplumsal grupta, o grubun kiiltlirtinii bir kusagin sonraki kusaga sistemli bir bigimde
ogretmesi sonucu, grup uyeleri ortak 6zellikler gelistirirler ve boylece o grubun temel kisilik
tipleri olusur. Bir grubun geng tiyelerinin egitimi ne kadar yogun ve tek yonli olursa, tiyeler de
o Olctide birbirine benzerlik gosterir ve bireysel farkliliklar azalir. Boylece sinirh ve degismez
gorusleri olan bir toplum olusur. Doga toplumlarn bireyin o6zgirligini sinirlar, ama
karsiliginda ona, diinyanin gercekte nasil oldugu, kendisinin nasil bir insan oldugu, kendisini
ve diinyasini ne kadar degistirebilecegi, dogru ve yanlis ya da iyi ve kotiinin ne oldugu
konularinda olduk¢a kesin tanimlanmis bir varsayimlar sistemi saglar. Dolayisiyla birey,
hangi olay karsisinda nasil davranmasi gerektigini énceden bilebilir. Ustelik gelenekler ve
toreler, getirdikleri kat1 kurallarin yani sira, baz1 gerilim bosaltma ydntemleri de saglar. Ilkel
toplumlarda bu, dinsel ayinler sirasindaki dans, vecde gelme gibi durumlarla gergeklestirilir.
Daha gelismis geleneksel toplumlardaysa, kiz kacirma orneginde oldugu gibi, usulliine gore
yapilmis olmasi kosuluyla baz1 dirtiisel davranislar hosgoriiyle karsilanabilir. Gelenekler ve
toreler insana koruyucu bir ortam saglar ama, onun toplum icinde farklilasmasini ve kisiligine
yeni boyutlar katabilmesini de 6nemli 6l¢tide kisitlar.

insan ekonomik bagimsizigini kazanip geleneksel gruplardan cagdas topluma
yaklasildik¢a torelerin glici zayiflamis, buna karsilik onu denetleyen yasalarin sayisi
cogalmistir. Ama insan, giderek karmasiklasan yasalarin getirdigi bunaltic1 biirokrasiye
karsilik, yasalarin olusumuna dogrudan katilma olanagini bulmustur. Ciinkii insan zihni
gelistikce dustinceler de cogalmistir Dustincelerin gelismesi insanin kendi kendisini ve
gelecegini yonlendirmesinde ona yardimci olmus, ama i¢giidilerin zayiflamasi insanin diger
insanlara ve gelistirdigi teknolojiye eskisinden daha bagimlh bir duruma gelmesine neden
olmustur.

Bir seylerden bagimsizlasarak ozgilirlesmeye calismakla 6zgiir olmak birbirinden farkl
olgulardir, insan dogaya olan bagimhligindan kurtulabilmek i¢in diger insanlarla bir araya



gelerek teknolojiyi gelistirmis, ancak bu kez de onun tutsagi olup olmadig1 sorusu ortaya
cikmistir. Son seksen yil siiresindeki bilimsel, teknolojik ve toplumsal gelismeler tiim insanhk
tarihi boyunca gerceklestirilmis olan asamalar1 ¢oktan gecmis durumdadir. Bu gelismeler
yakin zamanlara dek insanlhiga yararh bir olgu olarak algilanirken, giinlimiizde oylesi bir hiz
kazanmistir ki, insanhiga sagladigi yararlan golgeleyecek dlclide bazi sorunlari da beraberinde
getirmistir.

Diinyamizin sinirh kaynaklarinin doga-bilim yasalarina bagh olmasina karsilik, ekonomi
kurallar insanlar tarafindan saptanir. Bunun sonucu, ayni zamanda insanlarin iyi yasamasi
icin yaratilmis olan doga da teknolojiye kurban edilmistir. 1970 istatistiklerine gére, Amerika
Birlesik Devletleri halki yilda sekiz milyon otomobil, otuz ton kagit, yirmialt1 milyon sise ve
kirksekiz milyon teneke kutuyu c¢opliiklere atmaktadir. Uzaya yollanan araclarla simdiden
stratosferde bir ¢opliik yaratilmaktadir. Hava kirlenmesinin diinyanin bazi bolgelerinde iklim
degisikligine yol actig1 bilinmektedir. Hava Kkirliliginin insanlarda neden oldugu «cevre
hastaliklari» giderek 6nem kazanmaktadir. Teknolojik giirtiltiiniin insan bedeni ve verimliligi
lizerinde olumsuz etkileri oldugu saptanmistir. Insanlar toplu olarak yoketmeyi amaclayan
silahlarin yapimi ve denenmesi sonucu havada biriken radyoaktivite, civa vb. zehirli maddeler
besinlerimize de bulasmis durumdadir. Bu sorunlara bir an 6nce ¢6ziim yolu bulmanin
zorunlulugu ve bu konuda yitirilecek zaman olmadigl gorislerini tim bilim adamlan
paylasmakta ve insanlar da bu sorunlarin yarattigi tehlikelerin giderek daha ¢ok bilincine
varmaktadirlar. Ne var ki, alinan onlemler heniiz yeterli olmaktan uzaktir ve daha 6énemlisi,
teknolojik gelismeler denetimden ¢ikmiscasina giderek hizlanmaktadir. Vaktiyle dogayla olan
mutlu beraberliginden kopan insan, onun yerine gececek ve yasamina anlam katacak bir
baska beraberligi bulamadig1 gibi, artik dogaya da geri donememis ve umudunu uzaydaki
baska diinyalara yoneltmistir.

Ustiin giiglii tilkelerin siyasal 6gretileri arasindaki yarismalar, gelismekte olan iilkelerde
eski ve yeni arasindaki tutarsizliklar ve belirli bir toplum icindeki degerler arasindaki
farkliliklarin timi «kiltirler ¢atismasi» terimiyle tanimlanir 1960°larda, eski ve yeni
arasindaki farkliliklarin giderek azalacagina, hatta hizli kitle ulasim ve iletisim araglari yoluyla
toplumlararasi farkliliklarin da azalarak ortak bir diinya kiltiirtiniin olusacagina, boylece
diinyamizin bir «kiiresel koy»e dontisecegine inanilmisti. Ancak boylesi bir cagdaslasma,
ozellikle gelismekte olan toplumlarin ulusal kimliklerinin yitirilmesi tehlikesini yarattigindan,
karsit bir tepkiye de yol agmis ve bircok toplumun stiregelen deger ve inanc¢ sistemlerine
eskisinden de ¢ok sarilarak tarihlerinden kopmamak i¢in direnmelerine neden olmustur.

Gelismis toplumlarda da teknolojik ¢aga karsi tepkiler olmustur. Kendilerine amag
edinmis olduklarn «refah toplumu» diizeyine eristiklerinde bireyler, sahip olduklar1 maddi
bolluga karsilik, bosluk, anlamsizlik ve yabancilasma gibi daha 6nce hi¢ tanimamis olduktan
duygulan yasamaya baslamislardir. Buna karsi ilk tepki, refah toplumu kavraminm kiyasiya
elestiren «karsit kiiltiir» akimlar1 biciminde olmustur. Cogu, diistinii ve siire yoniinden gelip
gecici olan karsit kultir akimlar, icinde yasadiklar kiiltiire karsi ¢ikma ya da ondan
soyutlanma egilimleriyle belirlenirler. Bu gruplar bir kabukla orulmiuscesine yasarlar ve
gerceklik sinamalar1 bozulmustur. Kendi disindaki insanlar1 reddederler ve iiyelerinde
giderek o gruba 0zgl kisilik o6zellikleri gelisir. Agir kisilik bozuklugu gosteren kisiler bu
gruplarla kolayca kaynasirlarsa da, genelde uyumlu olarak nitelendirilebilecek bazi insanlarin
da genclik donemlerinde bir stire icin bu gruplara katildiklarn gozlemlenmektedir.

Baslangicta karsit kiltir akimlarinin bir bolimi siddet yanlisiydi ve kisa bir stirede



diisiinii akim1 olmaktan ¢ikip bireysel teror orgiitlerine donitistiiler. Daha sonra uluslararasi
politik siddet eylemlerinin bir parcasi durumuna gelerek 6zgiinliklerini yitirdiler. Bariscil
karsit kiiltiir akimlarinin ilk 6rnegi ise «hipilik»ti. Gelecege dogru denetimden ¢ikmis bir hizla
ilerleyen teknolojik toplumlara karsi cikan hipiler, insanin yeniden dogaya déonmesi geregini
savundular. Unlii tarih¢i Edward Toynbee’nin, «Bat1 toplumlarina karsi kirmizi uyan 1s181»
olarak niteledigi hipilik, ilk giinlerinde bir¢ok diistiniir ve din adami tarafindan desteklendi.
Ne var ki, bu akim ¢ok kisa bir stire icinde uyumsuz kisilerin egemenligi altina girdi, yozlasti
ve yok oldu. Cunku hipilerin goremedigi, insanin dogayla olan beraberligine yeniden
kavusabilmesi i¢in artik ¢cok ge¢ oldugu gercegiydi.

Hipiler ortadan kayboldu, ama sanata ve dustlinceye yaptiklar1 etkilerin izleri giinlimtze
dek siiregeldi, insanlar dogal c¢evrenin korunmasi i¢in daha etkin bir ¢aba gostermeye
basladilar. Siirekli olarak gelecege yonelik tasarimlar yapma yerine icinde bulunulan ani
yasamaya ve degerlendirmeye, diistincenin yani sira duygulara, torensel iliski bicimleri yerine
icten geldigince davranmaya, basar1 kazanmak ic¢in siirekli didinmek yerine yakin insan
iliskilerine, olciiliiliik yerine olabildigince yogun yasantilara énem verildi. Insanlarin basari
hirsiyla kisisel anitlarimi dikmeye ugrasacaklar yerde, herkes icin daha iyi bir yasam
yaratmaya katkida bulunmalarn gerektigi ve teknolojik gelismenin insanmi insanliktan
cikarmaya basladigi gortsleri ortaya ¢ikti. Ama bu gortslerin ¢ogu uygulamaya doniusemedi.

Ote yandan, gelismis toplumlarda kiiciimsenemeyecek sayida bir diger grup insan da hizli
degismeye Kkarsi direnerek vaktiyle terkedilmis bazi degerleri ve inanclar1 yeniden
canlandirma ¢abasina girmis durumda. Mistisizm, biiyticiilik, batil inanglar, ortacagdakileri
andiran tarikatlar ve yildiz fallar, 6zellikle hizhh degisimler karsisinda saskin ve kendisini
yonetmekte glicliik ¢ceken insanlar tarafindan benimsenmekte. Bu insanlarin bazi lan o denli
yOonetilme ihtiyacindadir ki, yakin bir gecmiste bir tarikatin tyeleri, liderlerinin buyrugu
tizerine toplu halde intihar etmeyi bile kabul edebilmislerdi. Ama, New York kentinin Grand
Central tren istasyonunda para atilarak yildiz fali bakilan bir bilgisayar, teknoloji ¢aginin
getirdigi celiskilere en ¢arpici 6rneklerden biri olsa gerek.

ileri teknolojik diizeye ulasmis toplumlarin yasamakta oldugu kendine 6zgii sorunlarina
karsilik, gelismekte olan toplumlar da kendi yapilarinin 6zelliklerine gore, diinyanin bu hizh
gidisinden cesitli bicimlerde etkilenmektedirler. Ozellikle, cok kisa bir donem icinde
geleneksel toplum yapisindan ¢agdas bir topluma dontisme zorunlulugunun bireyler tizerinde
olusturdugu zorlamalar ¢esitli uyum sorunlarina yol acabilmektedir. Ulkemizde gozlemlenen
hizli kentlesme ve yabanci tulkelere go¢ gibi olgular da Turk toplumu bireylerinin daha énce
hi¢ tanimamis olduklar1 sorunlarla karsilasmalarina neden olmustur. Bu arada Anadolu’nun
da ytuizyillar boyu siiregelmis geleneksel ortintiisti, 6zellikle son yirmibes yilda gézlemlenen
toplumsal degismenin hizli temposu karsisinda ¢o6zilmeye baslamis ve o©nceden
kestirilemeyecek bir siire i¢in bireyleri gerekli varsayimlar sisteminden ve geleneklerin
sagladig1 ortak psikolojik savunma mekanizmalarindan kismen de olsa yoksun birakmistir.
Ayrica, ¢agdas diinyaya uymayan bazi toreler terkedilirken, toplumun yasam felsefesini
olusturan bazi temel deger sistemlerinin gereksiz yere mi yitirilmekte oldugu sorusunun da
ortaya ¢cikmasina neden olmustur.

Gergi kirsal alanlardan kente ya da yabanci tilkelere go¢ eden gruplar Tiirk toplumunun en
canli ve yeniye acik kesimini olusturmaktadir, ama yine de bu insanlarda topraga duyduklari
ozlem ve dogadan kopmakta olmanin acisi1 agikca gozlemlenebilmektedir. Gecis toplumu
denilen grubu olusturan bu insanlar, 6nce kentin gevresinde kii¢iik koy evlerinin benzerlerini



kurmakta ve kentin toplumsal yapisi onlar1 yutana dek orada geleneksel yasantilarini
siurdirmede direnmektedirler. Bir yandan geleneksel yapiy1 stiirdirmeye calisirken, diger
yandan kentin icine geciserek dislanmishk duygularindan kurtulmayi istemek, gecis
toplumunun yasadigi ¢eliskilerin temelini olusturmaktadir.

Aslinda, dislanmishik duygusundan kurtulma c¢abalan sirasinda yasanan engellenme ve
bunun yarattigr baz1 bunalimlar saghkl ve giidiileyici bazi 6geleri de icerir Bu bunalimlar,
bazi gelismis Bati tlkelerindeki gettolarda gozlemlenen kuskunliikten farkl olarak, bir umudu
da icerir. Imparatorlugun son dénemlerinde Istanbul ile Anadolu kiiltiirlerinin birbirlerine
giderek yabancilagsmalarindan kaynaklanan biiytk kent ile koy yasam bicimlerinin farklihgi
baz1 gec¢is toplumu bireyleri tarafindan abartilmis bir bicimde algilandigindan, bu insanlar
kentin merkezine gecisi toplumsal sinif atlama ile karistirmaktadirlar. Bu olgu bazi insanlarin
kisa siirede giic ve para kazanma hirsi icinde yogun engellenme duygulan yasamalarina ve
kendilerinin de kent yasam bicimini ne denli etkileri altina aldiklarin1 gérememelerine neden
olmaktadir. Gecis toplumunun Ankara ve Istanbul niifusunun ve toplam Tiirkiye niifusunun
yandan fazlasini olusturdugu goz oniinde bulunduruldugunda, Oteden beri kentte yasamakta
olan insanlarin da kendi kentlerine yabancilasmalart kac¢inilmaz bir sonu¢ olmustur.
Dolayisiyla, yabancilagsmay iki taraf da yasamaktadir ve gercekte, bir senteze ulasana dek
surecek olan bir altkiiltiirler catismasi s6z konusudur.

Geleneksel toplumlarda davranislarin ¢cogu diger insanlarin beklentilerini karsilamak i¢in
yapilir Dostlar, dismanlar ve insanin 6nem verdigi diger Kkisiler, onun benligini
bigcimlendirirler. Cagdas toplumlar ise, insanin varolusundan haberdar olabilmesini ve kendi
ic yasantisi dogrultusunda davranmasina Oncelik tanir. Bir baska deyisle, bir insanin gergek
kimligi, yasadig1 olaylarin ne olduguna degil, o olaylarin kisi tarafindan nasil yasandigina gore
belirlenir. Kendisini geleneksel degerlerle yonetmeye alisagelmis insanlar birden bundan
yoksun birakilip kendi varolus sorumlulugu ile yiizlesmek zorunda kalirsa «kimlik bunalimi»
denilen olgunun yasanmasi da kac¢inilmaz olur. Hizli toplumsal degisimin oynak kosullan
insan1 cabuk karar alma zorunda birakir. Oysa 6zgiirce secim yapma konusunda cagdas
diinyanin kosullarina hazirlikli olmayan kisiler ancak, alisilagelmis, onaylanacagi énceden
belirlenmis, kurallara uygunlugu saptanmis kararlan verebilirler. Bu, bir tist otoritenin (baba,
kurum, tore. Tanr1) kararlarin1 yinelemekten oteye gitmeyen, esneklikten ve yaraticiliktan
yoksun bir olgudur. Dolayisiyla, alisilagelmisin disinda bir durumla karsilastiklarinda panige
kapilmalar1 da dogaldur.

Geleneksel toplumdan ¢agdas topluma gecis, otorite kimliginin de sarsint1 gegirmesine
neden olur. Kimi, her seyi bilir gériinen, elestiriye kapal ve dayanaktan yoksun yargilarda
bulunan bir otorite kimligini benimserken, kimi otoritesinin gerektirdigi sinirlar1 yeterince
cizemez. Benzer bocalamalar toplumun otorite ile olan iliskisinde de gozlemlenir. Kimi,
otoriteye, inanclarina ve geleneklerine eskisinden daha ¢ok baglanarak toplumsal degisimin
getirdigi kaygi ve yabancilasmaya karsi kendisini korumaya calisir. Kimi ise tepkici
davranislar gosterir. Engelleyici bir kurum olarak algiladigi otoriteye karsi acik ve stuirekli bir
Ofke yasar. Ne var ki, otoriteye kayitsiz sartsiz boyun egme kadar, ona yonelik ve ona gore
ayarlanmis karsit tepkiler de insanin gelisimini ve i¢sel ozgurliginu kisitladigindan, bu
kisilerin tepkileri zaman zaman saldirgan ve yikici 6lcllere ulasabilir. Dolayisiyla boylesi
insanlarin kendilerine taninan haklan sagduyu Oolgiileri icinde kullanamadiklari, varolan
kurumlara yalnizca karsi ¢ikarak, yapici, yaratici ve gerceklige uygun oneriler getiremedikleri
de sik gozlemlenen durumlardir.



Tirk toplumunun gecirmekte oldugu hizli degisim sonucu ortaya ¢ikan kimlik bunalimina
kars1 yakin gegmiste en sik basvurulan ¢6ziim yolu «kimlik gecismesi» olmustur. Bu olgu,
spesifik olarak, politize olma bi¢ciminde ortaya ¢ikmis ve Kkisisel varsayimlar sistemlerini
gelistirmekte giiclik ceken Kisiler politik 6gretilerde kimlik bulmaya calismislardir. Bu,
kimligi gelismis bir insanin politik bir inanci benimsemesi ve savunmasindan farkli bir
olgudur. Gegici bir siire i¢in benligin dagilmasina kars1 bireyleri koruyabilen kimlik gecismesi,
giderek yukarida sozu edilen tutucu ve tepkici oOrintilere politik nitelik kazandirmis ve
toplumun kazandigi dinamik gtictin bir bolimi de kendine karsi yikici bir yone dogrulmustur.
Ne var ki, bireyler gibi toplumlarin da kendini bulma yolunda karsit kutuplar arasinda
bocalamalarini, daha yapici1 ve daha yaratici bir giice ulasma yolunda ¢ekilen dogal sancilar
olarak kabul etmek gerek. Psikolojik tedavide de baslangi¢ta edilgin ve boynu biikiik olan kisi,
bir slre sonra dinamizm kazanmaya basladiginda, onceleri bu giicliyle ne yapacagini
bilemediginden ¢evresindekileri sasirtici oranda asir1 bazi1 davranislar gosterir, ama daha
sonra kendi kisiligine uygun ve yapici davranislart kendi secimiyle benimseyerek etkin bir
insan durumuna gelir.

insan organizmasinin giiniimiiz toplumlarinin ¢igimdan ¢ikmis hizina dayanikh olup
olmadig1 bilim adamlan tarafindan arastirilmis ve ¢ogu, insanin yenilikleri benimseme
yeteneginin simirh oldugu sonucuna varmislardir, insanin, hizhh degisikliklere uyum
gosterebilse de, bu degisiklikleri gercekten 6zliimseyebilmesi icin, yeni olaylarla ge¢cmis
arasinda bir iliski kurabilmesi, yasaminin denetimini elinde tutabilmesi ve nereden gelip
nereye gittiginin durum degerlendirmesini yapabilmesi gerekmektedir. Oysa c¢agimiz

insaninin bunu gerc¢eklestirebilmesi giderek giiclesmektedir. Boylesi hizh bir degisim icinde,
bazi toplumlarda bir kusakta benimsenen degerler bir sonraki kusakta tiimden
reddedilmektedir. Margaret Mead, Yeni Gine'de ana babasi yamyam olan bazi genglerin bugiin
tip 60grenimi yapmakta oldugunu gozlemlemistir. Degisme hizi, insanlar1 dogruyu yanlistan
ayirmalarina olanak birakmadan karar vermeye zorlamaktadir. Dolayisiyla davranislar cogu
kez, gelecege yonelik bir tasarinin par¢asi olmaktan ¢ok, o anda beklenmedik bir bigimde
karsilasilan durumlara gosterilen yalin tepkilerden ileri gidememektedir.

Buzdolabi, televizyon ve camasir makinesi ayn1 anda calisirken bir de elektrik sobasinin
diigmesini cevirirsek, evimizin elektrik sistemi asin yiiklenir ve sigorta atar, hatta elektrikler
tiimden kesilebilir. Bu duruma «asin yiikleme» denir. Insan beyni de karmasik bir elektrik
sebekesidir, asin bilgi ve uyarimla yiiklendiginde kisa devre yapar. Boyle durumlarda
genellikle baglantilar yeniden kurulur ve beyin islevlerini surdurebilir. Ama bazi durumlarda
agir ve kalic1 bir hasar da s6z konusu olabilir.

Gunlik yasamimizdaki asir1 ytuklemelerin bazilarini hepimiz biliyoruz. Radyo, televizyon
ve gazeteler her giin istesek de istemesek de bize bunlan iletiyor. Ancak, bizi asil yoran,
glnliik yasamimizda farkina varmadan maruz kaldigimiz bilgi ve uyarim bombardimanlar.
Yasalarin ve vergilerin i¢cinde bulunulan doénemin Kkosullarina gore sik sik yeniden
diizenlenmesi, oynak petrol fiyatlarinin ve yiliksek enflasyon diizeyinin siirekli biitge
ayarlamalarina neden olmasi ve bireyin sistemle olan iliskisindeki burokratik siireclerin
giderek karmasiklasmasi gibi degisikliklerin ilk sasirtici etkisi gectikten sonra yeni duruma
uyum yapabilsek de kisa bir sire sonra yeniden uyum yapmamiz gereken bilgilerle
karsilasiyoruz. Trafige c¢iktigimizda yalmizca c¢ok sayidaki kural ve isarete dikkatimizi
vermekle yetinmeyip, her an ortaya cikabilecek beklenmedik durumlara karsi tetikte olmamiz
gerekiyor. Cagdas teknoloji, tip alanindaki gelismelere katkisiyla, insanin ortalama yasam



stiresini uzatmistir. Ancak bunu gerceklestirebilmek icin insanlarin da orta yasla birlikte bir
dizi beslenme kuralini vb. 6nlemleri 6grenmeleri ve uygulamalari, daha 6nce varligindan hig
haberdar olmadiklar1 biyokimyasal maddelerin kanlarindaki oranini izlemeleri
gerekmektedir.

1974 yilinin Eylilinde yaptig1 bir konusmada o zamanki Birlesmis Milletler Genel
Sekreteri Kurt Waldheim, diinyamizin bir «garesizlik» bunalimi gecirdiginden s6z etmis,
diinyay1 egemenligi altina alan ve kaderciligin eslik ettigi yaygin urkiintiden duydugu kaygiy1
dile getirmisti. Kadercilik ve uyusukluk, cevreyle basedememenin dogal sonuglandir.
Deneysel olarak asir1 yiiklemeye maruz birakilan bir kobay da sonunda sessizce bir koseye
cekilir ve ayaklarini agzina gotiirerek amagsizca gigner.

Gecmis kusaklarin ustasi gonliinii vererek yarattigi tirtinden o6tiirti gurur duyar, sanatini
yakin iliski icinde bulundugu ciragina en az birkag¢ yillik bir siirede o6gretir, bireylesmis
olmaktan otiuru kendine saygi duyardi. Glinimiuz calisaniysa, sistemi olusturan mozayigin
yalnizca ¢ok kiiciik bir pargasi. Ustelik cogu kez sistemin biitiinden ya da sistem icerisindeki
yerinden de haberdar degil. Bireyin sistem icerisindeki yerini hice indirgeyen boylesi bir
dinyanin insanda yarattigi kopukluk bazen davranis bozukluklarina neden olmaktadir.
Aslinda ¢agdas toplumlarin en 6nemli ruh saghigi sorunu da budur!

ikinci Diinya Savasi'ndan bu yana gegen siire icinde ¢agdas toplumlar kendine 6zgii bir
olguyu da birlikte getirmistir. Insan eskisinden ¢ok daha fazla sayida insanla, ¢ok daha kisa
suireli, daha yiizeysel iliskiler kurma egilimindedir. Bu, soguk bir giinde karsilasan bir grup
kirpinin Oykiisiine benzer. Kirpiler 1sinabilmek icin birbirlerine sokulurlar, ama dikenleri
birbirine batar. Birbirlerinden ayrildiklarindaysa soguktan rahatsiz olurlar. Ileri geri hareket
ederek sonunda dikenlerini batirmadan birbirlerini 1sitabilecekleri en uygun uzaklig1 bulurlar.

Cagdas toplumlarda incinmek ve digerlerini incitmek eskiden oldugundan daha kolay.
Insanlar birbirleriyle eskisine oranla daha cesitli bicimlerde iliski kuruyorlar. Bunun sonucu
kendimizi koruyacak savunma sistemleri gelistiriyoruz, incinmemek i¢in diger insanlara
tereddiitle yaklasiyoruz. Diger insanlara zarar vermemek, ama onlarla ilgilenmemek, her
insanin kendi basinin c¢aresine bakmasini gerektiriyor. Bunun getirdigi yalnizhiga
dayanamayan bir¢ok kisi, alkol, uyusturucu madde vb. araglarla ¢evresine yabancilasmasinin
verdigi acidan kurtulmaya calisiyor. Hi¢cbir seye baglanamamak insanin bosluk ve anlamsizhik
duygulan yasamasina neden oluyor.

Diinyay1 politik liderlerin ve sistemlerin yonettigi bir gercek mi? Yoksa, insanin kendisinin
yarattig1 ve teknoloji denilen bu dev basina buyruk hizla ilerliyor ve politik sistemlerle liderler
d e dahil olmak iizere hepimizi birlikte siiriikliiyor mu? Ozgiir insanin uygarligin {iriinii ve
gostergesi oldugunu soyleyenler ozgiirliikle neyi kastediyorlar? insanlhik kendi geleceginin
denetimini elinde tutamadiginda 6zgurliikten s6z edilebilir mi? Bunlarin yanitini sizlere
birakiyoruz!

Toplumun birey tizerindeki etkisi ne denli yogun olursa olsun yine de kendi kiiciik
diinyasinda olup bitenler onun i¢in Oncelik tasir ve icinde yasadig1 toplum ne tir
donustmlerden gecerse ge¢sin davraniglarini insan dogasinin geregi dogrultusunda strdtrur.
Amacimiz insam1 kendi yakin c¢evresiyle olan iliskileri icinde degerlendirmekle
sinirlandigindan, bundan sonraki béliimlerde énce insanin engellenmeler sonucu gelistirdigi
ve kendisine ve cevresine donik yikici davranmislarinin gerisindeki dinamik giiclerin
tanitilmasina calisilacak, daha sonra kendisinde dogal olarak varolan yapici ve yaratici
egilimlere nasil etkinlik kazandirabilecegi tartisilacaktir.



Bir insanin iliskileri ana-babasiyla baslar. Bu oylesi bir beraberliktir ki, biraktig: izlerin
bazilarn yasam boyu varhigini siirdiirebilir ve yetiskin insanin dinyasini algilama bigimini
etkileyebilir  Bir insanin gerceklerini anlayabilmek onun gec¢irdigi evrimin
degerlendirilmesini de icerdiginden, asil konumuza ge¢meden o6nce ana-baba ve c¢ocuk
iliskilerini genel gizgileriyle gozden gecirmekte yarar goriiyoruz.

ANA-BABA VE COCUK

Diinyada hi¢bir canlinin yavrusu, yeni dogan bir bebek kadar bakim ve korunmaya muhtag
degildir. Bebegin insan c¢evresinin ve 6zellikle annesinin olumlu ve, olumsuz davranislari,
onun uzerinde yasam boyu kalici izler birakabilir; insan davranislarinin olusumunda kalitim
ve ¢evrenin paylarinin ne oranda oldugu henitiz kesinlikle belirlenmemistir. Yirminci yuzyilin
ilk yansinda, psikanaliz ve ondan kaynaklanan kuramlarin etkisiyle, davranislarin birey-cevre
iliskilerinin bir Urtnu oldugu ve kalitimin yalmzca bedensel ozellikleri belirledigi gortisu
egemendi. Daha sonralarnn ise yeni dogmus bebeklerin g¢esitli uyaranlara farklh tepki
gosterdikleri gozlemlenmistir. Belirli bir duruma bazi bebek dayaniklilik gosterirken, digeri
ayn1 uyarani tepkiyle karsilar. Kimi en ufak bir ses ya da 1s1k uyarani ile tedirgin olur ve aglar.
Bir digeri ise ayni uyaranlara ilgisiz kalabilir. Bir grup insanin bebeklikten yetiskinlige ulasana
dek aralikli incelenmesi sonucu, bu egilimlerin yasam boyu degismedigi ve cevresel
etkenlerden bagimsiz 6zellikler oldugu anlasilmistir.

Son yillarda genetik alanindaki hizhi gelismeler, yukarida tanimladigimiz tepkilerden ¢ok
daha karmasik davranis Ozelliklerinin de kalitsal olabilecegi yolunda bazi ipuglarini
icermektedir. Ancak, kalitimla getirdiklerimizin yalnizca bazi egilimler oldugu sanilmaktadir.
Bu egilimlerin sonradan hangi kisilik 0zelliklerine donilisecegi yine birey-cevre iliskisi
tarafindan belirlenir.

Yeni dogmus bebegin tiim iliskisi annesiyledir. Ik bakista bebegin temel ihtiyaclari, aclik,
soguk, altin1 kirletme gibi bedensel rahatsizliklarinin giderilmesidir. Ancak, yasamin birinci
yilinda insanin ¢evresine karsi gelistirdigi gliven ya da guvensizlik duygularinin temeli de
atilr. Cevreye giiven duyma ile kendine giiven birbirinden farkh olgular degildir. insan
kendisine glivenirse, diger kisilerden de korkmaz; diger insanlardan korkan biri ise ¢aresizlik
duygular1 yasar. Bir insanin kendine giivenmesi c¢ocukluk yillarinda c¢evresine duydugu
glivenle baslar. Bu duyguyu sonradan, kendinden elde edebilmesi oldukca giictiir.

Bebek, goriinlirde sevecen de olsa annesinin kendisine karsi tutumunun icten ya da
zorlama oldugunu kolayca algilar. Sezgi yolu ile olan bu algilama yetiskinlerde oldugu gibi
bilingli bir olgu degildir. Ashinda, ¢ocuklar sezgileri araciligiyla cevrelerinde olagelen her seyi
farkederler, ama 6zellikle kendilerine ac1 veren durumlari derhal bilingaltina iterler. Sezgi yolu
ile algilama yetiskinlerde de vardi, ama ¢ogu insanda bu, dusiince ve duygular tarafindan
ortulur. Cogu kez bir insan ya da duruma iliskin ilk izlenimimiz, birka¢ saniye de sirse,
yerinde ve dogrudur. Sonradan o kisiye ya da duruma karsi gelistirdigimiz yargi, diisiince ve
duygularda yanilg1 payimiz daha goktur.

Bebekte temel giiven duygusunun olusumunu engelleyen en 6nemli etmenlerden biri de,
kaygili annedir. Kaygili anne, aslinda, yetiskin yasaminin sorumluluklarini tistlenebilecek giice
yeterince sahip olmayan biridir. Annelige de geregince hazir degildir. Cogu kez kendi annesi
de kaygih biridir. Ciinkt, kaygi bulasici bir duygudur. Aramizdan biri panige kapildiginda, kisa
bir siire i¢in de olsa benzer bir duyguyu biz de yasariz. Bebek de tek gliven kaynagi olan
annenin kaygisim kolayca kendi varolusunun bir parcasi durumuna getirir. Ileride siirekli
tedirgin ve kolayca telasa kapilan bir yetiskin olmak tizere!



Temel gliiven duygusunun olusumunda annenin tutarhihigi biiyiik 6nem tasir. Bu, yalnizca
bebegin bedensel ihtiyaglarinin karsilanmasini degil, bunun belirli bir diizene sokulmasini da
icerir. Beslenme, uyku vb. ihtiyaclarin bir dongliyl izlemesi ve bunun aksatilmamasi gerekir.
Belirli aralarla annenin kendisiyle ilgilenecegini bilmek cocuga giiven saglar. Yasaminin ilk
yillarinda bundan yoksun katan Kkisi, yetiskin doneminde belirsizliklere kars1 asir1 duyarhdir.
Kolayca panige kapilabilir.

Freud, yasamin ilk yi1linda bebegin ruhsal ve bedensel doyumunu daha ¢ok agiz yoluyla ve
emme eylemi ile sagladigim1 vurgulamisti. Bu, giinuimiizde de genellikle kabul edilen bir
varsayimdir. Ne var ki, bebegin ruhsal gereksinmelerinin salt agiz bolgesi etkinlikleri ile
sinirlandirilmamasi geregini savunanlar da g¢oktur. 1960 yilinda Amerika Birlesik
Devletlerinde yapilan deneysel bir arastirmada, bir hastanede yeni dogan bebeklere, yetiskin
bir insanin kalp sesleri dinletildiginde bu bebeklerin cogunun aglamalarinmi kestikleri ve bir
bolimiinin uykuya daldiklar1 gozlemlenmisti. Bunu izleyen bir diger gozlemde, annelerin
bebeklerini genellikle gogiislerinin sol yaninda, kalbin bulundugu bolge tlizerinde tuttuklar
farkedilmisti. Gergi bu, sag elin egemen olmasinin dogal bir sonucu da olabilirdi ama, solak
annelerin de bebeklerini sol yanlarinda tuttuklar1 ayrica gozlemlenmisti. Bu gozlemlerden
hareket ederek gelistirilen bir varsayima gore bebek, ddlyatagindayken titresimlerini
algiladig1 annenin kalp atislarini dogduktan sonra da bir siire algillama ihtiyacindadir. Bu,
hicbir ¢aba gostermeden varolabildigi, rahat ve sicak délyataginin sagladigl giiven
ortamindan birden yoksun birakilmis olmanin yarattigi tedirginligi kismen olsun azaltir.

Maymunlarla yapilan bir diger arastirma da olduke¢a ilgi ¢ekici. Siit ¢agindaki yavru
maymunlar annelerinden ayrilarak cansiz maymun modellerinin bulundugu bir ortama
konuyorlar. Model annelerin bir bolimu bezden yapilmis ve goguslerinden siit geliyor. Diger
bolimi ise gerdek maymun derisinden yapilmis ve maymunlarin dogal beden 1sis1 verilmis.
Bu kosullarda yavru maymunlarin, aciktiklarinda bezden yapilmis maymunlardan siit
emdikleri, ama geri kalan zamani maymun derisinden yapilmis modellerin kucaginda
gecirdikleri gozlemlenmis. Beslenme yolu ile doyum saglama kadar, anne ile temasin 6nemini
gostermesi bakimindan olduk¢a distindirici bir deney. 1960’larda Amerika Birlesik
Devletlerinde, insanlarin birbirine dokunmalarinin 6nemini vurgulayan bir akim ortaya
cikmis ve hatta, Kkisilerin birbirlerini dokunarak hissetmelerine ortam saglayan grup
uygulamalar yapilmisti. 1940’larda ayni tilkede, anne memesinden vazgecerek bebekleri sise
ile besleme uygulamalarn oldukca yaygindi. Ger¢i sonradan bu uygulamadan vazgecilmisti
ama, 1940’larin bebekleri 1960'lann yetiskinleri olduguna gore bu iki olgu arasinda bir ilinti
olup olmadigi sorusu da akla gelmekte. Aslinda anne ve bebek iliskisi, herhalde, meme emme,
kalp sesleri, beden 1sis1 ve kokusu gibi etmenlerden ¢ok daha karmasik ve heniiz
bilemedigimiz bazi diger 6geleri de icermekte.

insanlar vardir, bilirsiniz, baskalarindan siirekli bir seyler bekler ya da isterler. Aslinda bu,
bir insanin ihtiyaglarin1 kendisinin karsilamasindan ¢ok daha biiytik bir ¢abay1 gerektirir.
Ustelik onur kiricidir da. Ama onlar icin énemli olan, diger bir insanin ya da insanlarin
kendileri icin bir seyler yapmasidir. Bunun i¢in her seye katlanirlar. Genellikle bu tutumlarinin
bilincinde degildirler Amaglan diger insanlar1 somirmek degil, bir seylerin hazirca
kendilerine verilmesidir. Asir1 bagimhdirlar ve kendi sorumluluklarim baskalarinin
listlenmesini beklerler. Onlarin gevremizdeki varligindan sikilabilir ya da bize ytlik olduklarini
diistinebiliriz. Ama, ¢ogu kez kendi bagimhlhigimizdan otiri onlar c¢evremizde tutariz.
Kendilerine bir seyler verildigi siirece bizden kopmazlar. Bir diger deyisle, boyle Kisiler



kronolojik olarak yetiskin, hatta entelektiiel yonden iyi gelismis olsalar bile, bebeklik yillarinin
asalak varolus bicimini stirdiirtirler.

Bebeklikten yetiskinlige giden yol, kisiligin duygusal ve zihinsel yonlerinin surekli
gelismesi ve olgunlasmasiyla asilir. Ancak, insanda Kkisiligin baz1 yonleri belirli bir asamada
takiir ve gelisimini surdiremez. Bunun sonucu, o insanda bazi olgunlasmamis Kisilik
ozellikleri yasam boyu varliklarini stirdiiriir ve karakter yapisinin bir boliimiini olustururlar.
Boyle bir kisilik, uyumlu bir biitlinlesmeden yoksun kahr. Biyolojik olgunlasma ile duygusal
tepkiler, duygusal tepkilerle entelektiiel gelisme arasinda bir uyusmazhk gortlur. Orta yas
donemine ulastig1 halde delikanli davranislarn gosteren, mesleginde Ustiin basari sagladigl
halde kisisel iliskilerinde ilkel tepkiler veren insanlara siklikla rastlariz. Bir goriise gore, bu
gibi durumlar belirli bir gelisim doneminde asir1 doyum saglanmasi ve ¢gocugun bu donemi
birakmak istemeyisi sonucu ortaya ¢ikar. Bir diger goriise gore ise, ayn1 durum, belirli bir
donemde ihtiyaclarin karsilanmamasi ve doyum bulamama sonucu gorulir Aslinda,
ihtiyaclarin asir karsilanmasi kadar, geregince karsilanmamasi da ¢ocuga verilen hasar
yonunden benzer sonuclar dogurur.

Kendilerine ve cevrelerine uyum yapmis ana-babalarin ¢ocuklari, kendilerine saglanan
destek ve Onderlik sayesinde giderek benliklerini gelistirir, biitiinlestirir ve dzerk varhklar
olarak yetiskin yasama ulasirlar. Kendi yetersizlikleri nedeniyle reddedici ya da asir
koruyucu tutumlar gosteren ana-babalarin ¢ocuklan ise, kendilerine ayri bir varlik olarak
deger verilmediginden Kisiliklerini bitiinlestiremezler. Yetiskinlige ulastiklarinda da
cocukken doyurulmamis ihtiyaclarim1 diger insanlardan karsilayabilmek i¢cin umutsuzca
cabalarlar.

"Pamuk Prenses" ve “Kiilkedisi” gibi diinyaca bilinen baz1 ¢ocuk oykiilerinde, ¢ocuklara
haksizlik yapanlarin cezalandirildigl ve yazginin her zaman ¢ocuktan yana oldugu yazihdir.
Bati kiiltiirinden kaynaklanan dykulerde annelere pek ilisilmez ve genellikle iivey anne, kotu
ana simgesi yerine kullanilir. Diger bazi kiiltiirlerde ise bu konu dolayl olarak islenir. Ama
aslinda gercek, oykiilere benzemez. Caglar boyunca ve ¢esitli uygarliklarda diinyaya gelisleri
hos karsilanmamis ¢ocuklarin sayisi1 oldukca kabariktir. Eski Isparya uygarhklarinda ciliz ve
sakat ¢ocuklarin yasamasina izin verilmezdi. Cinliler iki cins arasindaki dengeyi korumak i¢in
bazen yeni dogmus kiz cocuklarini agikta birakarak oliime terkederlerdi. Diinyanin cesitli
bolgelerinde, dogan ikizlerden birini 6ldiirme gelenegi uzun sture korunmustur.

Gunumuzde, "bir ¢cocugun dogduktan sonra oldiuriulmesi oldukca seyrek gorulir. Bu
cocuklar genellikle yasak bir iliskinin trinidir. Buna karsilik dogum 6ncesinde ¢ocugun
yasamina son verilmesi olduk¢a yaygindir, ama yine de istenmeden diinyaya gelen ¢ocuklarin
sayis1 oldukeca fazladir. Bu ¢ocuklarin kimi, anne ve babalarina atmis olduklar1 yanls adimi
surekli hatirlattiklar1 ya da istenmeyen bir evliligi zorunlu duruma getirdikleri igin
reddedilirler. Bir diger bolimiu ise, 6nceden tasarlanmadan, bir «kaza» sonucu diinyaya
gelenlerdir. Stiregelen ekonomik sikintilarin, bir bogazin daha eklenmesiyle artmasi ya da ¢ok
cocuklu bir annenin son gelen ¢ocugunu giliciini asan bir sorumluluk olarak algilamasi
durumu peKkistiren etmenlerdir.

Hamileligin farkedildigi anda, anne ve babanin bu olaya iliskin yasadig1 ilk duygular
oldukca o6nemlidir. Salt kabul ya da redden ote, olduk¢ca karmasik ve ¢ok yonli olan bu
duygularin bir bolimu kalicidir. Bu duygular bazen anne ve babanin o donemde yasamakta
oldugu durumlardan kaynaklanir. Parasal bunalimlar, mutluluk ya da anlasmazliklar, yalnizlik
duygulan, basarilar ya da basarisizlikla, dogacak c¢ocuga yonelik duygulara damgasini



vurabilir.

Bu duygular baz1 ana-babanin kendi ge¢cmisinde gerceklestirememis oldugu umut ya da
beklentileri de icerebilir Anne ya da baba, kendi yasaminda yapmak isteyip de
yapamadiklarinin umudunu ¢ocuklaryla stirdiirmek isteyebilir. Kimi ise vaktiyle annesi ya da
babasi ile yasayamamis oldugu yakinligi cocugu ile gerceklestirebilecegi sanisina kapilir ve
cocugun bu beklentisini yerine getirmesini bekler. Baz1 ana-babalar, ¢ocuklarina kendi anne
ya da babalarinin adin1 vererek bu durumu somutlastirirlar. Kimi anne ve baba icin ise
0zdeslesme olumsuz yonde olur; kendi anne ya da babalarina duyduklan kizginhigi
cocuklarina yansitarak siirdiiriirler Bazen anne ya da baba kendisine iliskin bilin¢disi
degersizlik duygularini cocuguna yansitabilir ve cocugun kisiliginde hoslanmadigi kendisini
gorur. Boylesi durumlarda genellikle ¢ocuk ile anne ya da babanin cinsiyeti aynidir, babanin
duygular oglunda, annenin duygulari ise kizinda yasanir.

Anne ve babanin ayni cocuga karsi1 duyduklar farkli, hatta birbirinin tam karsiti olabilir.
Ustelik baz1 ailelerde ¢ocuklar, anne ve baba arasinda parsellenir. Genellikle kizlardan biri
babanin, erkeklerden biri de annenin favorisi olur. Boylece aile icinde adeta birbirine karsi iki
takim kurulur. Cocuklar karsi takimdaki anne ya da babaya yabancilasir, olaylar1 yandasi
olduklar1 anne ya da babanin goziiyle degerlendirme egilimi gosterirler. Bu gibi

durumlar, evlilikleri icinde kendilerini yalniz ve anlasilamamis hisseden eslerde daha sik
gorulur.

Cogu ana-baba, hamileligin farkedildigi anda filizlenerek varliginm siirdiiren bu karmasik
duygularin bilincinde degildir Kendilerine soruldugunda, c¢ocuklar1 arasinda ayrim
yapmadiklar gorisiinde direnirler ve gercekten de oyle olduguna inanirlar. Ancak burada
belirtmek gerekir ki, dogumu tasarlanmamis ya da bebekligin ilk giinlerinde istenmemis bir
cocugun, annesi ya da babasi tarafindan kabul edilmemesi kesin bir beklenti degildir. Dengeli
ve uyumlu ana-babalar ilk sok gectikten sonra durumu kabul edebilirler.

Ashinda, goriniirdeki nedenler farkli da olsa, anne ya da babanin ¢ocugu kabul
edememesinin temelinde, ana-babalig1 benimseyebilecekleri bir duygusal olgunluk diizeyine
ulasamamis gercegi yatar. Bu ana-babalar, ¢ocuklarinda gozlemledikleri sorunlardan yine
cocuklarin1 sorumlu tutarlar. Oysa, ana-baba ve ¢ocuk arasindaki sorunlarin baslangi¢ noktasi
her zaman ana-babadir Yeterli olgunluga ulasamamis anne ya da babalar, c¢ocukla
basedememe kaygisini yasarlar. Bu kaygi, cocukta olumsuz davranislar ortaya ¢ikmadan da,
ana-babanin ¢ocuga karsi, korku ve hatta kizginhik yasamasina neden olur. Bu duygular
denetlenemediginde ¢ocuga karsi ilkel davranislar gosterilir ve sonunda, ¢ocuktan da benzer
tepkiler gelir. Boylece ana-baba, farkina varmadan olumsuz beklentilerini kendi
davranislariyla gerceklestirmis olur. Cogu ana-baba bunu géremez ve ¢ocuga karsi olumsuz
duygularindan otiirii kendilerini hakli bulma egilimi gosterirler. Kimi ise, sonradan bir
sucluluk yasar ve giivensizligi daha da artar. Her iki durumda da, ana-baba ve ¢ocuk
iliskilerinde bir kisirdongt olusur ve ¢otukta uyumsuz davranislar giderek yerlesir.

Baslangicta cocugun sorumlulugu yalnizca anneye aittir. Baba daha sonra bu etkilesime
katilir ve ¢ocugun yasamindaki 6nemi giderek artar. Annelik, bir kadinin kadinligina yeni bir
boyut katar. Ne var ki, bir diger insanin sorumlulugunu tistlenmeyi gerektiren bu olay, kendi
bagimhilik sorunlarini ¢6zememis olan kadinlarda bazi ¢atismalara ve olumsuz duygulara
neden olabilir Bir kadinin anne oldugu zaman gosterecegi davranislar, yasaminin ilk
yillarinda kendi annesiyle olan iliskileri tarafindan etkilenir. Ger¢ek anne sevgisinden yoksun
kalmis olan Kkisiler, yetiskin yasamda zaten genellikle kat1 ve hir¢in olurlar. Dolayisiyla boyle



bir insanin diinyasina sicak annelik duygularini yerlestirebilmek oldukg¢a guictiir.

Yeni anne olan kadinlar ve de 6zellikle ilk cocugunu diinyaya getirenler, kendilerine de
annelik gosterilmesini isterler Toplumumuzda bu beklenti bilylkanneler tarafindan
karsilanir. Ancak bu durum, kendi ¢ocuklugu mutsuz ge¢mis bir kadinda bastirilmis bazi
anilar1 da canlandirabilir ve yeni annenin duygusal diinyas1 daha da karmasiklasabilir. Boyle
bir zamanda babanin tutumu 6nem kazanir Esine yakinhk gostermeyen ya da ¢ocugun
diinyaya gelisini isteksiz karsilayan bir erkegin varligl,, annenin diger sorunlarina
eklendiginde ciddi ruhsal bunalimlara neden olabilir.

Geleneksel evlilikler kadin ve erkegin birbirini tamamlamasi uzerine kurulur. Kadin ve
erkegin evlilik yapisi icerisindeki sorumluluk alanlar oldukea iyi belirlenmistir. Ustelik kadin,
iliskilerini kadinlar diinyasinda, erkek ise erkekler diinyasinda siirdiiriir. Bu durum kadinla
erkegin birbiriyle paylastiklar1 seyleri sinirlarsa da roller birbirine karismaz. Ayni durum
anne ve babalik rolleri i¢cin de s6z konusudur. Geleneksel ailelerde, kiz ya da erkek, ¢ocuklarin
temel sorumlulugunu anne ustlenir. Cocuklarin uyumlu ya da uyumsuz olmasi annenin
basarisi ya da basarisizligi olarak degerlendirilir.

Toplumlunuz kadini icin annelik ézellikle 6nemli bir olaydir. Osmanh Imparatorlugu'nun
¢okis doneminde kadin giderek toplumun ikinci sinif bir tiyesi durumuna gelmis, baz1 kirsal
bolgelerde bir kiz cocugun diinyaya gelisi utancg verici bir olay olarak bile karsilanmistir. Gergi
Cumhuriyet doneminde kadin yasalar karsisinda erkekle esit olarak degerlendirilmistir ama
kokli toplumsal doniistimlerin birka¢ kusakta tamamlanabilmelerinin olanaksizligi nedeniyle,
kirsal kesimde kadinin geleneksel yeri geregince degisememistir.

Fizikteki bilesik kaplar yasasi psikolojide de gecerlidir. Bir yonden yapilan baski bir baska
yonde bosalima neden olur. Once ikinci sinif evlat, daha sonra gelin kimlikleri icinde ezilen
kadin, anne olduktan sonra aile icinde giderek gi¢ kazanmaya ve c¢ocuklar1 uzerinde
egemenlik kurmaya baslar. O denli ki, bircok ailede goriiniirde baba tarafindan alinan
kararlarin asil sahibi annedir, ama durum babanin erkeklik roliine golge diisiirmeyecek bir
bicimde yonetilir. Karar1 anne verir, baba ilan eder. Kararlarin sonucundan ise baba sorumlu
tutulur. Bu yonden degerlendirildiginde, toplumumuzda aile yapisinin bicimsel olarak
babaerkil, ama gercekte tistiikapali bir anaerkil yapiya sahip oldugu bile soylenebilir.

Geleneksel aile yapisi icinde babanin durumu aslinda oldukga glictiir. Genellikle bigimsel
de olsa otoriteyi baba temsil eder. Kendisine duyulan saygi, korku ile esanlam tasir. Anne,
cocuklara daha yakindir ve onlara iliskin konularda gercek karar organidir. Engelleyici ve
cezalandiric nitelikte olan kararlarin uygulanmasi ise babaya birakiliz Bu durum babay aile
icinde oldukca sevimsiz bir yere koyabilir. Geleneklerin kendisine verdikleri bu rolii siirdiirme
durumunda kalan baba, ¢cogu kez ¢ocuklariyla yakin ve sicak iliskiler kurmaktan alikonmus
olur.

Kadinin anne olduktan sonra aile icerisinde Onem kazanmasi, eziklik duygularindan
kurtulabilmesi i¢cin her zaman yeterli olmaz. Kimi kadin, erkegin bicimsel otoritesine
basindan boyun eger ve edilginligi kabul eder. Boylece bagimlilik egilimlerine doyum
saglamasinin karsiligini, tutsaklik ve bundan kaynaklanan kizginlik duygulan ile 6der. Ancak,
bilesik kaplar yasasi ¢ogu kez burada da isler. Anne, ezikligini bir «magdur kahraman» roliine
donustirebilir ve c¢ocuklarin1 tiimden kendi yanina ¢ekebilir. Boyle bir anne, ezikligini
kizlarina asilayabilir ve onlara erkekleri koti tanitmaya calisabilir, erkeklere duydugu
kizginhigi ise ogullari tizerinde egemenlik kurarak 6diinleyebilir. Kimi kadin ise, aile icerisinde
egemenlik kurmada fazla ileri gidebilir. Bu durum 6zellikle edilgin egilimleri olan bir babanin



varhig: ile pekistirilir ve kadin, ¢ocuklarinin yani sira kocasinin da annesi roliinii lstlenir.
Boyle durumlarda kiz g¢ocuklar babay1r ailenin magdur kahramanm olarak gorme
egilimindedirler. Erkek cocuklar ise aradiklar1 giicli erkek modelinden yoksun kalmanin
boslugunu yasarlar. Anne ise herkesi kendine bagimh kilmasinin karsiligini, kendi bagimlihk
ihtiyacindan yoksun kalarak 6der.

Cagdas evlilikler geleneksel evliliklerden farklidir Bu evliliklerde arkadashk oOgesi
glclidiir. Dolayisiyla, paylasilan seylerin sayisi da fazladir Kadin ve erkegin diinyalar
birbirinden ¢ok ayr1 degildir. Ne var ki, bu gibi evlilikler bazen asir1 bagimhiliga ve rol
kargasasina da yol acabilir. Ozellikle rol kargasasi ¢cocuklar yoniinden énemli baz1 sorunlara
neden olur. Geleneksel evliliklerde annenin ve babanin sorumluluklart belirgindir. Cagdas
evliliklerde ise ¢ocuga iliskin herhangi bir konuda anne de, baba da kendi goriislerini ortaya
koyabilirler. Bu gortisler arasinda énemli farkliliklar varsa ve uzlasma yoluyla ortak bir tutum
gelistirilemezse, cocugun ana-babasina olan gliveni sarsilir.

Bircok ana-baba, ¢ocuklarini ne denli sevdiklerini sik sik dile getirirler. Ancak, ¢ocugun
sevgi ihtiyac1 soOzcuklerle karsilanmaz. Bir insani sevmek, onun gerceklerini anlamaya
calismay1 da icerir. Cocuk kendini tek basina yonetebilme yetenegine sahip degildir. Neyi
yapabilecegi ya da yapamayacagi konusunda egitilmesi gerekir. Bu egitim cocuga, icinde
bulundugu gelisim donemine uygun bazi haklar tanimak ve ¢ocuk kendisine konulan sinin
astiginda onu gecici olarak bu haklardan yoksun birakmak yoluyla gergeklestirilir. Haklardan
yoksun birakilma ¢ocuk i¢in ana-babanin sevgisini yitirme anlamina gelir Cocugun sinirh
diinyasinin tek dayanagi ve anlami, ana-babasinin sevgisidir. Bu sevgiyi yitirmemek icin
gosterdigi caba sayesinde giderek kendi kendisini yonetmeyi 68renir. Ama ¢ocuga verilen bir
sey yoksa, yitirecek seyi de yoktur. Kimi ¢cocuk, verilmeyen sevgiyi giiniin birinde alabilecegi
umudunu yine de surdurur, tum glicuyle kendisini ana-babasina kabul ettirebilmek i¢in
cabalar ve kisiligini gelistiremez. Kiminin ise hi¢ umudu yoktur. Ana-babanin beklentilerine
ve degerlerine karsit diisen davranislara basvurarak onlar1 protesto eder ve hi¢ olmazsa bu
yoldan onlarin ilgisini cekmeye, calisir.

Sucu ceza, cezayl da af izler. Cocuk icin af, ana-babanin sevgisini yeniden kazanmaktir.
Cocuga verilen ceza sona erdiginde ana-babanin c¢ocugu yine eskisi gibi sevdiklerini
gostermeleri gerekir. Bunu yapamayan ya da ¢ocugun eski hatalarinm sik sik hatirlatan ana-
babalar, kendi sevgisizliklerini hakli gosterecek gerekceler arayan kisilerdir.

Cocugun kendine olan giiveni, ana-babasina olan giiveninden kaynaklanir ve gelisir. Cocuk,
anne ve babasin giiclii olup olmadig1 konusunda sturekli dener. Onlari zayif buldugu alanlarda
cileden c¢ikaracak davranmislarda bulunur. Ornegin, bazi anneler yemek ya da temizlik
konusunda 1srarh bir bicimde ¢ocugun tuzerine giderler. Cocuk bu konuda annesini caresiz
birakabilecegini farkettiginde, onun daha ¢ok panige ugramasina neden olacak davranislara
yonelir ve genellikle yenik diisen anne olur. Cogu anne bu konuda ¢ocuguyla basedememekten
yakinirken, otorite ve ¢ocuk rollerinin yer degistirdigini ve bunun da kendi yetersizliginden
kaynaklandigini goremez. Gercekte cocuk da kazandigi bu zaferden otiri mutlu degildir. Anne
ya da babasinin glicsuizliigiine tanik olmak, ¢ocugun onlara, dolayisiyla kendine olan giiven
duygusunun sarsilmasina neden olur.

Cocugun neyi yapabilecegi ya da yapamayacagi, her bir yas donemine gére degisir. Bu
konuda ana-babanin sezgileri ve sagduyusu onlara yardimci olur. Ne var ki, bazen bu sinirlar
kat1 ve dar tutulur, cocugun gelisimi kisitlanir. Cocukluklarinda engellenmis Kkisiler, ana-baba
olduklarinda c¢ocuklarinin, vaktiyle kendilerine taninmamis hak ve ozgirliklere sahip



olmalarina karsi bilingdis1 bir kiskanchk duygusu gelistirebilirler. Cocuklarinin 6zerklik
istekleri, kendilerinin yasam boyu bilin¢disinda tutmaya ¢alistiklar1 doyurulmamis isteklerini
de kiskirtabilir. Bu isteklerin biling diizeyine ulasma olasilig1 ise kiside sucluluk duygusu
yaratacagindan, ¢ogu kez Kkendi ana-babalarindan goérdukleri yontemlerle ¢ocuklarin
engelleyerek ya da suglayarak, kendi ugradiklarn panigi denetim altinda tutmaya calisirlar.
Aslinda tutuculugun psikolojik yorumu da budur. Tutucu kisi, yapmak istedigi, ama yaparsa
suclanacag davranislarn baskalarinda gordiugunde onlar elestirerek ya da engelleyerek kendi
isteklerini ketlemeye calisir.

Geleneksel ailede ¢ocuk, biiytiklerinin isteklerini ve diisiincelerini soru sormadan kabul
etmek zorundadir. Boyle bir ortamda biiyiliyen c¢ocuk, ileriki yasaminda kendi toplum
grubundan kopup cagdas dinyanin beklentileriyle basetme durumunda kaldiginda ciddi
sorunlarla Kkarsilasabilir. Girisimde bulunmak istediginde sucluluk duygulan yasayabilir;
secim yapma guclugu, kararsizlik, kendini ortaya koymaktan utanma ve diistincelerini dile
getirmede gugcliik ¢ekme gibi ¢agdas toplum gereklerine gore davranis kusuru sayilabilecek
durumlar ortaya ¢ikar. Oysa ayni davrams ozellikleri, geleneksel yapi igerisinde uyumsuzluga
neden olmaz; toplumun geleneksel niteligini strdiirebildigi ve bireyin bir degisiklik ya da
atihm yapmasini gerektirmeyen kosullarda bir sorun yaratmaz. Kati kurallarin yarattig
gerilim, yine torelerle belirlenen yollardan bosaltilabilecegi ve de ¢evrede farkli 6rnekler
olmadigi icin kisi kendisini engellenmis hissetmez.

Bazi aileler ise ¢cocugun ihtiyaci olan sinirlar1 gereginden fazla gevsek birakirlar. Bu ana-
babalarin bir boliimi otorite olmay1 6grenememislerdir. Bu durum, 6rnegin biliytikanne ve
buytukbaba tarafindan buyittilmis kisilerde oldugu gibi, gercek otorite modelinden yoksun
bir c¢ocukluk gecirmis olan ana-babalarda daha sik gorulir Cocuklarina gerekli siniri
koyamayan ana-babalarin bir diger boluimu ise, kati1 bir baski altinda yetismis kisilerdir.
Kendi yasamadiklarini ¢ocuklarina yasatmak ve boylece dolayli olarak kendilerine doyum
saglamaya c¢alisirlar. Ne var ki, sinirlarin kati ve dar olmasi kadar iyi ¢izilememesi de cocugun
gerekli rehberlikten yoksun kalmasina neden olur. Bu gibi cocuklarda baskaldirici ve
toplumdisi davranislar daha sik gozlemlenir.

Cocuga konulan sinirlarin sturdirilebilmesi i¢cin ana babanin, davranislarinda tutarh
olmasi gerekir. Cocuk, konulan kurallarin disina ¢iktiginda bu gormezlikten gelinirse, ya da
kendisine taninmis haklar cercevesinde yaptig1 bir davranistan oturu cezalandiriirsa
saskinlik yasar, ana-babasina guveni sarsilir ve uyumsuz davranislar gosterebilir. Anne ve
babanin, ¢ocugun davranislarina karsi birbirlerinden farkh tepkiler gostermeleri de benzer
sonuclar dogurur. Cocuk, ana-babasini bir biitiin olarak gérme ihtiyacindadir. Bu nedenle,
cocuga iliskin kararlardaki goriis ayriliklarini onun 6niinde sergilememek gerekir.

Cocuga taninmasi gereken en 6nemli haklardan biri de oyundur. Baz1 ana-babalar kaygih
insanlar olduklar1 ve dis diinyay1 tehlikeli bir yer olarak algiladiklari icin, asin bagimlilik
egilimleri olan bazilar ise, ¢ocugun kendilerinden koparak ayr1 bir diinya olusturmasina
dayanamadiklan i¢in ¢ocugu oyundan engeller. Bazen de ¢ocuk, daha ¢ok kirsal kesimde
gozlemlendigi gibi, ekonomik nedenlerle ¢ok erken yasta ise kosulur. Nedeni ne olursa olsun,
cocugun oyundan engellenmesi, onun yasama katilmasini ve grup icinde iliski kurmayi
ogrenebilmesini engeller.

Oyun, ¢ocugu yetiskin yasamin etkinliklerine hazirlar, toplumsallasma stireci i¢cin gerekli
ortami saglar. Oyunlar ¢ocugun yasadig kiiltiirti yansitirlar. Cogunda gézlemlenen yarisma ve
miucadele 0gesi de icinde yasadig@imiz Bati etkisindeki diinya kiiltiirtiniin yansimalaridir.



Evcilik oyunu ise ¢cocugun ileride yuva kurmasina bir hazirhktir. Bazi ¢ocuklar yetiskinlerin
cinsel davranislarim taklit eden oyunlar da oynarlar. Aslinda bu tiir etkinlikler de evcilik
oyunu gibi bir hazirlik niteligindedir. Bir oyun olmaktan éte anlam tasimazlar. iki kisi ya da
bazen grup halinde oynanan cinsel oyunlardan otiri c¢ocugu kinamamak ya da
cezalandirmamak gerekir. Bu oyun, yetiskinlerin cinsel etkinliklerinde de oldugu gibi gizlilik
icinde oynanir ve ¢ocuk bundan otiru zaten belirsiz bir sucluluk yasar Cocugun cinsci
oyunlarini farkeden ana-babanin, onu suglisti yakalamiscasina davranmasi yasam boyu
stirecek bir su¢lulugun yasanmasina neden olabilir.

Cocukluk donemindeki oyunlar, yetiskin insanin giinliik etkinliklerinden zevk alabilmesine,
bunlar1 benligine mal ederek ve gonliinii vererek yapabilmesine zemin hazirlar; yasam
sevincinin gelistirilmesine katkida bulunur. Bundan yoksun kalan kisi, yasam etkinliklerini
kendisine verilmis bir gorev gibi yerine getirir, davranislari yaraticiliktan yoksundur. Grup ici
iliskilerinde de yarismayi ve dostlugu birlikte siirdiiremez.

lyi anne ya da baba, kendisini yasayabilen kisidir. Yasamin icinde olan ve kendisini
yasayabilen Kkisi, diger insanlarin da yasamina saygilidir Anne ya da baba oldugunda
cocugunu kendisine 0zgu bir dinyas1 olan bir varlik olarak algilar ve haklarina saygi gosterir.
Ustelik cocuga gerekli olan modeli de saglamis olur. Ciinkii yasamak inis ve cikislar icerir.
Ana-babasinin bu dalgalanmalan yitireklice gogiisleyebildigini gézlemleyen cocuk da ileriki
yasamindaki inisleri diinyanin sonu gelmiscesine algilamaz. Noksan yonleriyle ytizlesebilen
bir ana-baba modeli gordiigiinden, kendisi de kendine karsi diirtist olmay1 68renebilir.

Geleneksel aile, bireylesmeye olanak tanimayan bir yapiya sahiptir Bireyin sistem
icindeki rolu bellidir ve toreler varliklarini koruyabildigi siirece bir sorun ¢ikmaz. Clinkij,
bilesik kaplar yasas1 burada da isler ve belirli psikolojik mekanizmalar bir kusaktan digerine
aktarilarak kendi icerisinde bir 6diinleme mekanizmasi olusturur. Ornegin, geleneksel
ailelerde cocugun kendine 6zgi bir duygusal diinyasi olabilecegi pek kabul edilmez. Béyle bir
bir ortamda yetisen ¢ocuk da o6zerkligini geregince kazanamaz, girisim yetenegini ancak
torelerin hosgordiigi oranda gelistirebilir. Yetiskin donemine ulastiginda cagdas beklentilere
uygun bir otorite olamaz. Bu nedenle, ana ‘babasindan gormiis oldugu, her seyi bilir gortiinen,
elestiriye kapali ve kisitlayici otorite tutumlarini benimsemek zorunda kalir. Boylece,
kusaktan kusaga aktarilan ilging bir siire¢c yasanmaya baslar. Cocukluk haklarini geregince
yasayamamis olan kisi, o donemde karsilanmamis isteklerini, yetiskinlige ulasip ana-baba
oldugunda ¢ocuklarina yoneltmeye baslayabilir Bu durumda ise ana-baba ve ¢ocuk rolleri yer
degistirir. Cocuk, ana-babasinin ¢ocuksu isteklerine katlanmak, bazen de bu istekleri
karsilamak durumunda kalir.

Otorite gorunimiu ardinda anne ya da babanin ¢ocuga nazlandiklari, ilgiyi Uzerlerine
toplamaya c¢alistiklari, onlara dert anlattiklar1 ve hatta baz1 u¢ durumlarda, saskinhiga diisen
cocugu yetersizlikle sucladiklar1 sik gozlemlenen 6rneklerdendir. Bu kosullarda yetisen bir
cocuk ileride anne ya da baba oldugunda benzer davranislarn kendi ¢ocuguna yoneltir
Geleneksel yapi varligini korudugu stirece bu oruintii kendi icinde tutarh bir bicimde kusaktan
kusaga aktarilmistir. Ancak, toplumsal degisimin basladig1 gruplarda bu stire¢ durdurulmus
ve yalniz ana-baba ve cocuk iliskilerinde degil, cogu toplumsal kurumlarda, otorite ile
otoriteye bagimh olanlar arasinda, her iki tarafin da birbirinden beklentilerinin ayni
olmasinin yarattigi bir catisma olgusuna neden olmustur.

Cocugun benlik kavrami, kendisi i¢in 6nem tasiyan biiyiiklerin ona gosterdigi tutumlarin
bir yansimasi oldugundan, ana-babanin itici tutumlar1 ¢ocugun kendisini degersiz bulmasina



neden olur. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendisine iliskin olumlu gortsler gelistiremem.
Beklenilen davranislar1 gosterdigi halde yine de kabul edilmeyen ¢ocuk, onaylanan ve
onaylanmayan davranislarinin ayrimini yapmada gugliik ceker. Sonunda umudunu tiimden
yitirir ve ana-babasinin onayini saglama cabalarindan vazgecer. Ana-baba da ¢ocugun
gelisimine rehber olabilmek i¢cin gerekli olan denetimi elden kacirir.

Cocugun reddedilmesi acik ya da uistii kapali bir bicimde yasanabilir. A¢ik iticiligin baslica
belirtileri, cocuga hir¢in davranma, azar, dayak ya da diger cezalan gereksiz yere uygulama,
ilgisizlik, cocugu terketme ya da baska bir yere gonderme tehditleri ve ¢ocugu kotii sifatlarla
cagirma bicimlerinde goriiliir. Disiplin amaciyla cocuk gaddarca dovilebilir, saatlerce bir yere
kapatilabilir ya da a¢ birakilabilir. Baz1 anneler, ¢cocuklariyla bedensel yakinlik da kurmaz,
kucaklarina almaz ve oksamazlar. Cocukla bir baskasinin ilgilenmesini saglayarak ilk firsatta
kendi yasantilarina donerler. Toplumsal etkinliklere kendini fazla vermis bazi annelerin
cocuklarim1 randevu ile kabul ettikleri bile gozlemlenmistir Bu gibi kosullarda yetisen
cocuklar normal ¢ocuklarin canhligindan yoksundur, sevgisizlikten kaynaklanan duygusal bir
achik icindedirler. Cocugun tustiikapali bir bigcimde reddedilisi ise ondan kusursuz davranislar
bekleme biciminde gorulebilir Bazi ana-babalar, okulda ve diger etkinliklerde basarili
olmalar1 konusunda ¢ocuklarina asir1 yiiklenirler. Cogu cocuk, ' ana-babalarinin bu asin
beklentilerini karsilama gliciine sahip degildir. Gosterdigi cabaya ragmen ana-babasinin
onayint kazanamayan ve onlarin istedigi kusursuzluk diizeyine ulasamayan ¢ocuk giderek
kendi goziinde de degersizlesir.

icinde yasadigimiz kiiltiirde bu beklentilerin olagan ve normal bir yénii de vardir. Ama bu
beklentiler gercekci olmali, cocugun yeteneklerini asmamali ve duygusal diinyasinda bir
zorlanma yaratmamalidir. Cogu kez ortaya konan olgiitler ana-babamn kendi deger yargilarim ya
da vaktiyle engellenmis olan umutlarim yansitir. Sonunda, ana-babanin ger¢ekdisi istekleri ¢cocuga
kars1 asin bagimlilik gelistirilmesi ile sonuglanabilir ve cocuk, ana-babasimn bazi duygusal
ithtiyaglarim tistlenmek zorunda kalir. Bu gibi tutumlarin temelinde, ¢ocugu ayri1 bir varlik olarak
kabul edememenin yarattigi bilingdis1 sugluluk duygulan bulunur. Cocuga kusur bularak olumsuz
duygularina gerekce arayan anne ya da baba, ¢ocugu kusursuz bir varlik durumuna getirerek onu
benimsemeyi umar ve bu yolda ¢aba gosterir.

Maskelenmis red, bazen koruyucu davranislar biciminde ortaya cikabilir. Iticiligin
yarattigi bilin¢dis1 sucluluk duygulari, cocugun hastalanacagi, 6lecegi ya da kot aliskanhklar
edinecegi korkularina dontisebilir. Boylesi ana-babalar, cocuklariyla ne denli ilgilendiklerini
kendilerine ve ¢evrelerine kanitlamak istercesine bir ¢aba icindedirler. Ote yandan, asir
koruma her zaman ¢ocugun istenmeyisinin bir belirtisi olmayabilir, 6zellikle anne ve ¢ocuk
iliskisinde ortaya c¢ikan bazi koruyucu davranislarin gerisinde annenin duygusal yalmzhgi
bulunur. Bu gibi anneler, evliliklerinde bulamadiklart doyumu ¢ocuklarinda ararlar. Baz1 ana-
babalar ise karsi cinsten olan ¢ocuklarina bir sevgiliye gosterilen davranislari andiran
tutumlar gosterebilirler.

Cocuk egitimi konusundaki yayinlarin icerigindeki bazi farkliliklar, bir¢ok ana-babanin
cocuklarina karsi nasil bir tutum takinmalar gerektigi konusunda kararsizliga kapilmalarina
neden olmustur. Baz1 yayinlar, cocuga hig¢ ceza verilmemesi ya da engellenmemesi biciminde
yanlis yorumlara yol agmistir. Asir1 hosgoru ve disiplin noksanhigr cocukta bencil ve topluma
karsit davranislarla sonuglanir. Kati bir disiplin ise ana-babaya karsi korku ve 6fke yasanmasi,
girisim noksanligl ve insanlara dost¢a yaklasamama gibi zararh sonuglar dogurabilir. Asir
kisitlayict tutumlar da baskaldirici davranislarla sonuglanir ve c¢ocukta ana-babanin



goriisleriyle uyusmayan dis etkilere dogru bir yonelme goriilebilir. Onemli olan, ¢ocugu
kendine 6zgii diinyas1 olan bir varlik olarak kabul edebilmelektir, iyi yasama konusunda kendi
sorumlulugunu geregince listlenememis ana-babalarin da bunu gergeklestirebilmesi oldukca
glctiir. Kendisine deger vermeyen insan baskalarinin duygusal ihtiyaclarini da algilayamaz.

Ana-baba ve ¢ocuk iliskileri konusunda yazilanlarin bir baska sonucu da, bazi yetiskinlerin
kendi sorunlarindan ana-babalarini sorumlu tutarak onlara karsi dismanca tutumlar
gelistirmeleri biciminde olmustur insan yetiskin yasaminda ana-babasinin kusurlarinin
izlerini tanisa bile bundan otiirti onlar1 su¢clamak kendisini de suc¢lu hissetmesine neden olur.
Bu, yetiskin bir varlik olarak insanin kendi varolus sorumlulugunu iistlenememis olmasinin
suclulugudur. Ana-babalarimizdan alacakli oldugumuz bir gercek de olsa, gegmis yeniden
yasanamaz. Bazi insanlarin daha elverisli kosullarda yetismis olmasinin yarattig: esitsizlige
isyan etmek de bizi kendi sorumluluklarimizi gérmekten alikoyabilir. Ustelik ana-babalarina
ofkelerini siirdiren insanlar onlara karsi duyduklar korkuyu da sturdirirler. Ana-babadan
korkmak ise olgunlasmamis olmanin bir gostergesidir. Unutmamak gerekir ki, onlarin da ana-
babalann vardi ve kusaktan kusaga aktarilan sorunlardan kimin sorumlu tutulabilecegi
sorusunun da yanit1 yoktur. Dolayisiyla, ana-babalarin kusurlarim kendi Sorumlulugumuzdan
kacinmak icin gerekge olarak kullanmak, vaktiyle bize karsi islenen kusurlar1 bizden sonraki
kusaklara da yansitmamiza neden olabilir Ana-babalar bizleri ayr1 birer varlhik olarak
gorememis olabili, ama biz de onlar1 kendimizden ayr diinyalar1 olan varhlklar olarak
goremedigimiz siirece gercek anlamda yetiskinlige ulasmis sayillamayiz.

Ayni dogrultuda, bazi gen¢ ana-babalar da neyi degistirmeleri gerektigi konusunda bilgi
edinmis olduklarn halde, bunu geregince degistirememis olmanin suc¢luluguna 'kapilarak,
cocuklariyla olan iligkilerinin daha da olumsuz bir yone siiriiklenmesine neden olabiliyorlar.
Yukarida verilen bilgileri izlerken bazen ana-babamizin kusurlu tutumlariyla, bazen ise anne
ya da baba olarak kendi yanhslarimizla karsilasmis olabiliriz. Ama bundan 6tiiri kendimizi
suclamak ya da yargilamak hi¢bir yarar saglamayacag gibi, baz1 yanlis tutumlarimizi
degistirme sorumlulugunu tistlenmemizi de engelleyebilir.

Bir insanin ¢ocukluk donemindeki olumsuz yasantilarinin yetiskin donemine yansimalari
arasinda, insanlarla birlikteyken yasanan genel bir korku, 6nyargilardan kaynaklanan stirekli
bir kizginligin birikimi sonucu olusan diismanca egilimler, bu egilimlere eslik eden sugluluk ve
degersizlik duygular1 ve gunlik yasamin olagan sorunlarina iliskin yasanan sonu gelmez
kaygilar sayilabilir. Aslinda tiim bu duygular neden-sonug¢ yontinden igice gecismis olgulardir.
Bundan sonraki boliimlerde ayri1 bashklar altinda incelenmis olmalari, okuyucunun daha kolay
izlemesini saglamaktan oOte bir amac¢ tasimamaktadir Bu duygularin ge¢cmise dontik
nedenlerinin, yalnizca insanin kendi varolus sorumlulugunu iistlenmesini engelleyen
etmenlere 151k tutmasi agisindan konu edildigini bir kez daha vurgulamakta yarar goriiyoruz.
Cinkt, bir duyguyu «nasil» yasamakta oldugumuzu farkedebilmek, onun ge¢cmise donuk
«nedenleri»ni agiklayabilmis olmaktan ¢ok daha biiyiik 6nem tasir!



iINSANLARDAN KORKMAK

Bazi insanlar vardir, diger insanlarla birlikteyken stirekli tedirgindirler. Bu duygu oylesine
benliklerinin bir parcasi durumuna gelmistir ki, onu «korku» olarak tanimlayamazlar. Cogu
kez bu tedirginliklerini maskelemeyi basarabildikleri icin diger insanlar onlarin ne yasamakta
oldugunu farketmeyebilir. Ciinkl insanlar s6zlii olmayan davranislara genellikle pek dikkat
etmezler. Arada bir kendilerine yoneltilen bir begeni ya da onaylayici birkag s6z onlar1 gecici
olarak rahatlatirsa da, kisa bir siire sonra tedirginlig§i yeniden yasamaya baslarlar
Savunmasiz kalmaktan korktuklarn icin, bazen olim-kalim savasi veriyormuscasina
yasanabilen bu duygudan genellikle en yakinlarina bile s6z etmezler. Bu savunma bazen o
denli katidir ki, tedirginliklerini kendilerinden bile saklarlar. Kendilerine daha az
yabanciysalar bunun, reddedilme, kiiciik gorilme ya da hata yaparak diger insanlarin onayin
yitirme kaygilariyla iliskili oldugunu secebilirler. Birinin kendilerini incelemekte oldugunu
farkettiklerinde tedirginlikleri daha da artar. Adeta kendilerinden utanirlar. Bu nedenle, ¢cok
istedikleri halde ilgi merkezi olmaktan kacinirlar. Bakislar onlari, bilemedikleri bir suglan
farkedilecekmisgesine urkiitiir. Soyledikleri bir s6z ya da yaptiklar1 bir davranisin ardindan
hemen sucglanir; karsi tarafi kirmis olabileceklerini ya da yaptiklarn bir hata yiiziinden
onaylanmadiklarini distintrler. Kendilerine deger verildiginde bundan hoslanir; ama i¢in i¢cin
buna layik olmadiklarini diisiintirler. Basarih isler yaptiklar1 zaman bile degersizlik duygulan
varligini surdurur. Buna karsilik garip bir celiski de yasanir kendilerine gercekten deger
verilmedigini hissettiklerinde aslinda degerli olduklarini, ama bunun diger insanlar
tarafindan farkedilemedigini distntirler.

Bu duygulan yasayan insanlarin ¢ocukluk dénemleri incelendiginde, kisitlayici, asin
koruyucu, reddedici, cezalandirici, tutarsiz vb, ana-baba tutumlarinin varhgi farkedilir. Acik ya
da usti kapali olsun, bu tutumlarin ortak yonit, saygi ve sevgiden yoksun olmalaridir. Cocuk,
ana babanin kendisine hak¢a davranmadigini ya da onu kendilerinin bir uzantis1 gibi
algiladiklarini farkettikfark ettikcece kendisini yalniz ve caresiz hisseder. Ayni zamanda
bireylesmesinin engellenmekte olmasindan otiirt i¢in icin kizginlik da duymaya baslar. Ancak
kizginligin1 acikca yasayamaz. Clinkii caresizdir, ana-babasinin onay ve destegini yitirme
korkusu kizginliklarin1 bastirmasina neden olur. Ne var ki, kizginlig1 bastirmak bu duyguyu
ortadan kaldirmaz. Eger ana-babanin tutumlarindaki aksakliklar stirekli ise bastirilan
kizginhiklar birikir ve bu kez ana-babaya yonelik diismanca duygulara dontisiir. Bu duygular
oylesi urkiticiudiur ki, cogu bilincaltina mal edilir ve ¢ocuk artik bu duygularin varligindan
haberdar bile olmaksizin ana-babasina karsi olumlu duygularini surdiirebilir; ¢tinki
surdirmek zorundadir. Ancak bu kez, nedenini bilemedigi bir tedirginlik varligina egemen
olur. Bu, ana-babasi kendisine iyi davrandigi zamanlarda da yasanan bir duygudur. Diismanca
duygularin fark edilecegi ve sevginin yitirilecegi tehlikesinden kaynaklanir. Ger¢i bu olumsuz
duygular bilingaltinda tutulur, ama c¢ocuk c¢evresine karsi tutumlarinda tistii kapali bir
ikiytzliligin varhginmi yine de hissedebilir Bazen de hi¢ farkinda olmayabilir. Her iki
durumda da ¢ocuk, nedenini bilemedigi sucluluk ve degersizlik duygular1 yasamaya baslar,
kendisini sevgiye layik gormez. Boylece, icinde sakladig1 ve kendisinin de bilincinde olmadigi
diismanca diirtiilerden kaynaklanan korku, sucluluk ve degersizlik duygulan, ileriki yasaminda
cevresindeki tiim insanlara yonelik olarak yasanmak tizere yerlesir.

Boyle bir siirecin yerlesmesi, insanin kendi gercek benligine yabancilagsmasiyla sonug¢lanir
ve asil sorunlar bundan sonra baslar Ciinkii bu kez, korku, sucluluk ve degersizlik



duygularindan kurtulma ¢abalan ortaya ¢ikar ve bu ¢abalar kendine yabancilasma durumunu
daha da pekistirir. Ornegin, insanlar vardir, dost ve sevecen davramslar gosterirler, ama
gozlerine dikkatle baktiginizda korku ve kizginlik karisimi bir anlatimi kolayca secebilirsiniz.
Bu insanlar bilingli diinyalarinda gercekten de insanlar1 sevdiklerine inanirlar. Ama bir
yandan insanlardan korkarken, ayni zamanda onlar1 nasil sevebiliriz? Aslinda bu, vaktiyle
yeterince sevilemeyen ana-babalara karsi gelistirilen tutumlarin bir uzantisidir Sevecen
tutumlar karsihiginda sevgi alabilme umudunu ve once sevildikten sonra sevebilme
beklentisini icerir. Oysa boylesi bir umut ve beklenti yetiskin insan iliskilerinin gerceklerine
uymaz.

insanlardan korkmak, kizginlik ve bu kizginhigin yarattigi diismanca duygularin distan fark
edilmesi tehlikesinin dogal bir sonucudur. Ne var ki, tehlike kisinin kendi icinden degil de
distan gelecekmiscesine algilanir. Dolayisiyla, diger insanlardan olumsuz davranislar
gelecegini distinen kisi, ashinda kendi olumsuz duygularindan korktugunu goéremez. Bir
insanin dismanlik duygularini bastirmasi1 kendi secimi ile olmaz. Bu, refleks tirinde bir
siirectir. Insanin diismanlik duydugu kisilerin sevgisine ve destegine gerek duydugu ya da
boylesi duygulan kendisine yakistiramamasi gibi durumlarda daha da yogunlasir. Dismanca
duygularim1 bastirmak, insana en ¢abuk yoldan bir giivenlik saglarsa da, kisinin savasmasi
gerektigi yerlerde bundan kacinarak sanki her sey yolunda gidiyormuscasina davranmasina
neden olabilir. Boyle bir durum insanin kendisini daha da savunmasiz hissetmesine yol agar.

Bir insandan ya da bazi insanlardan korkmak gerc¢ek¢i nedenlere bagh olabilir. Ancak
burada s6zu edilen korku, yaygin bir duygudur ve bir insan i¢in hi¢ 6nem tasimayan ya da hig
tanimadig1 insanlar1 da kapsamina alir Sucgluluk ve degersizlik duygular ise yalnizken de
yasanir ve bu duygulara «kimse beni istemiyor!» diistuncesi eslik eder. Bu dustinceyi
dogrulayacak kanitlar aranir ve bulunur da. Kanitlar bazen insanin kendisinde aranir ve Kkisi,
kendi davranislarini stirekli gozlemleyerek, ya yaptigr énemsiz hatalar abartir ya da hatal
olarak nitelendirilemeyecek davraniglarini da olumsuz bir bicimde degerlendirir. Bu gibi
durumlarda diismanca duygular insanin kendine yonelmistir ve kisi kendisini siirekli suclar.
Kimi insanda ise bu duygular disa yansitilir ve kisi diger insanlarin olagan davranislarini
yanlis yorumlayarak, onlarin kendisini elestirmekte ya da su¢lamakta olduguna iliskin ve
gercekte var olmayan kanitlar yaratir. Bir insanin kendisinde var olan diismanca egilimleri
bagkalarina mal etmesi biciminde yasanan bu duyguya alinganhk denir.

Bir insanin olumsuz duygularini surekli olarak bilincinden uzak tutma c¢abalari, olumsuz
duygularin yanisira, yapici ve yaratici egilimlerinin de kapali tutulmasina neden olur. Diger
insanlarla birlikteyken tedirgin olan kisi, tiim enerjisini gereksiz yere savunma amaciyla
kullandigindan kendisinde var olan potansiyeli de harekete geciremez ve kapasitesinin
altinda bir etkinlik gosterir. Boyle bir durum insanin kendi varolus sorumlulugunu da
Ustlenebilmesini engeller. Bir baska deyisle, cocukken ana-babaya karsi gelistirilen olumsuz
duygularin  Ustiinlin  kapatilmasiyla baslayan stlireg, insanin giderek kendisine
yabancilasmasina ve sonunda kendisi olamamanin suc¢lulugunu yasamasina neden olur
Varolus suclulugu denilen bu duygu anlamh bir yasami gerceklestirememis olmaktan
kaynaklanir.

Aslinda herkesin ¢ocukluk doneminde bir seyler aksar. Ama insan, duygularin diiriistce
yasanabildigi bir cevrede yetismisse olumlu duygular gibi olumsuz duygularin1 da acik¢a
yasamayl Ogrenebilir, dolayisiyla kendine fazla yabancilasmaz. Eger insanlar olumsuz
duygularin evrensel oldugunu, reddedilme kaygilarinin herkes tarafindan yasanmakta



oldugunu ve bunun yalnizca yogunluk derecesinin 6nemli oldugunu bilebilselerdi, bu tiir
duygularin lizerini fazlaca kapatmaz ve gereksiz bir suclulugu da yasamazlardi. Ne var ki, cogu
insan boyle duygulari yalmiz kendisinin yasadig samsindadir. Oyle ki, bazen birbirini yeni
taniyan iki insan reddedilme kaygilar1 sonucu birbirlerine yaklasamazlar; her biri digerinin
kendisini kabul etmeyecegini disiinir, ve aslhinda gelisebilecek bir iliski bu nedenle
baslatilamaz. O reddetmeden ben reddedeyim kaygisi sonucu yalniz kalan insanlarin sayisi o
kadar ¢coktur Kki!

insanlar1 sevebilmek, onlarla basedebilecek yontemleri gelistirebilmeyi gerektirir.
Bununla kastedilen, karsimizda diismanlar varmiscasina gelistirilecek savunma yontemleri
degil, kendimizi duriist ve a¢ik bir bicimde yasayabilme yiirekliligini gosterebilmektir. Sinsice
yasanan duygular, insanlarin bize, bizim de onlara ulasabilmemizi engeller. Clinkii onlar
gercek bizi degil, gosterdigimiz yanlarimizi kabul ederler. Sonunda, kabul edilen gercek
benligimiz olmadigindan, kendimizi de kabul edilmis !



OFKE VE DUSMANLIK

Hakkimiz olanm1 alamadigimiz ya da onem verdigimiz bir insan beklentilerimiz
dogrultusunda davranmadiginda yasanan duygu kizginliktir. Boyle bir duygunun salt o olaya
iliskin olarak yasanmasi insan dogasinin geregidir. Ancak, bu gibi olaylar «yasam boyu
insanlar zaten hep beni engellediler!» ya da «insanlar zaten bencildir!» bi¢ciminde
yasaniyorsa, o zaman durum farklidir ve bu tiir genellemelerin gerisinde kisinin gegmisinden
getiregeldigi kizginhklarin birikimi bulunur. Insanlar vardir, araba siirerken kirmizi trafik
1s5181yla karsilastiklarinda, ya da fazla kalabalik bir caddede yiiriirken de kizarlar. Bu gibi
duygular zaten 6fkeli olan bir insanin 6fkesine gerek¢e aramasi sonucu yasanir.

Cocukluk yasantilarinda 6zerk bir varlik olmaktan engellenen kisiler bu durumun yarattigi
diismanca egilimleri cesitli tepki bigcimleriyle yasarlar. Kimi insan, daha énce ayrintilariyla
aciklandig gibi, sevgiyi yitirme kaygisiyla kizginliklarinmi siirekli bilin¢altina itme ahiskanligi
gelistirir, ama bundan 6tiirt insanlarla birlikteyken nedenini bilemedigi bir tedirginlik yasar.
Dismanca duygularin bilingaltinda yogunlastigi bazi1 durumlarda ise kisi, bu duygular
denetim altinda bulundurabilmek i¢in tam karsiti tutumlar gelistirerek insanlara karsi asiri
sevecenvari davranislar gelistirir Aslinda bu mekanizma bilin¢ disinda gelistirildiginden,
kendisi de insanlar1 gergekten sevdigine inanir. Gergek benligine o denli yabancilasmistir.
Eger bir insan, abartilmis bazi davranislar gosteriyorsa gercekte o davranislarin tam karsiti
duygular yasamakta oldugunu da diistinmek gerekir. Bir insan diger insanlar1 ne denli ¢ok
sevdiginden stirekli s6z ediyorsa, bunu neden ilan etme geregini duydugu sorusu da akla gelir.
Cunku insanlar gercekten seven biri, bunu stirekli dile getirme geregini duymaz, sevgisini
yasantlya ¢evirir.

Engelleyici bir durum karsisinda yasanan kizginligi kimi insan o anda, kimi o durum sona
erdikten sonra fark edebilir; kiminde ise bu duygu oylesi bastirilir ki, yasam boyu kisinin
bilincine ulasmayabilir. Kizginhk yasadigimiz kisi, yitirmekten korktugumuz ya da bizi
sevmesini istedigimiz biriyse bu duygunun bastirilma olasilig1 daha fazladir. Bazen boylesi
durumlarda bastirilan kizginlik, bilesik kaplar yasasi uyarinca, nasil olsa yitirmeyecegimizi
diisiindiigiimiiz Kkisilere yoneltilir: Ornegin, dis iliskilerinde kizginhgim bastiran biri,
tepkilerini aile tiyelerine yoneltebilir Bu nedenle dostluk iliskilerinde sevecen ve yumusak
basli olmasina karsin evinde hiddetli ve hir¢in olan kisilere oldukga sik rastlanir.

insan kizgin oldugu icin diger insanlardan korkar, insanlardan korktugu icin de onlara
kizar. Kizgin insan, «Nasil olsa beni engelleyecekler ya da reddedecekler!» beklentisi i¢cinde
oylesi davranislarda bulunur ki, cogu kez gercekten de engellenir. Bu kez, «Istenmedigimi
zaten biliyordum!» biciminde yasanan bir duygu, kizginliklar1 daha da pekistirir ve boylece
bir kisir dongii olusur. Dismanca duygular tasiyan bir insan, bilingli diizeyde insanlar
tarafindan kabul edilmeyi isterken, bilincaltinda bunun gerceklesmemesini ister. ilk bakista
bu celiski yadirganabilir Ama diismanca duygular tasiyan bir insan gercekten kabul edildigini
fark ettiginde, «istenmedigimi zaten biliyordum!» senaryosu da gecerligini yitireceginden,
diismanca duygularnyla ytizlesmek zorunda kalir ve bu kez sugluluk duygular1 yasar Bunu
yasamamak icin de kabul edildigi durumlar1 bozmaya ve kendi senaryosunu gerceklestirmeye
calisir. Bu mekanizma bilin¢gdisinda islediginden, ortaya ¢ikan durumlari aslinda kendisinin
yarattigim farkedemez.

Kendisiyle uyum halinde olan bir insan, baskalarina dostc¢a yaklasir, ama gereginde onlara



kars1 ¢ikar ve haklarini savunmak i¢in savasir, bazen ise yalmiz kalmayi yegler. Bu
durumlardan hangisini yasayacaginin secimini o andaki i¢sel yasantilarina ya da i¢inde
bulundugu cevresel kosullara gore secer. Buna karsilik, insanlar vardir, stirekli baskalarinin
sevgisini ve onayini kazanmaya calisir ve bunu yaparken de kendi Kkisiliklerinden 6diin
verirler, insanlar vardir, diger insanlar siirekli karsilarina alir ve diinyaya karsi sonu
gelmeyen bir 6fke yasarlar. Ya da insanlar vardir, baskalariyla aralarina goriinmez bir engel
koyar, onlarla yakin duygusal iliskiler kuramazlar. Stureklilik gosteren bu tg tir tutumun her
birinin gerisinde korku ve kizginlik duygulari bulunur.

insanlar birbirlerine bir seyler vermekten ve almaktan zevk duyarlar. Bir insanin digerine
gicuniin ¢ok otesinde bir seyler vermesi olumsuz duygular yaratabildigi gibi, bir diger
insandan karsiligin1 veremeyecegi baz1 seyler almasi da onu tedirgin edebilir. Bu duygular,
alman seyin kimden geldigine, verilen seyin kime verildigine, verilen ya da alman seyin ne ya
da nasil bir davranis olduguna gore degisebilir. Ancak, bazi insanlar stirekli bir seyler vererek
kendilerini kabul ettirme, ya da tam Kkarsiti, diger insanlarla iliskilerinde asalak bir yasanti
surdirme egilimindedirler. Temelde, bu tutumlar arasinda bir fark da yoktur. Ciinkt, stirekli
ve ayrim yapmaksizin vermenin gerisinde de kisi, diger insanlar1 kendisine bagimh kilarak
kendi bagimhiligina doyum saglar.

Bagimhilik egilimi her insanda vardir ve bu, onun toplumsallasmis olmasinin dogal bir
sonucudur. Bir insanin kendi kendine yeterligi ve baskalarina bagimhiligi arasinda belirli bir
denge olmasi gerekir. Eger bu denge bagimlhilik yoniine dogru fazlaca kayarsa ortaya bazi
sorunlar ¢ikar. Bir insan diger bir insana asin oranda bagimliysa bu onun kendi varolus
sorumlulugunu ustlenmekten kaginmakta oldugunu gosterir. Boyle biri diger insana muhtacg
oldugu oranda ona yonelik diismanca duygular da tasir. Ciinkii, varolusunun sorumlulugunu
ve kaderini bir baska insana teslim etmistir. Bu, kendi sorumluluklarini tstlenmis iki insanin
birbirine baghhgindan farkh bir durumdur.

Asirt bagiml kisi, kendisine yakin insanlara karsi tasidigi diismanca duygularin ¢ogu kez
bilincinde degildir. Ustelik bu Kkisileri sevdigine de inanir, ama aslinda sevmeden sevilmek
istemektedir. Bu nedenle, onlara kendisini sevdirmek icin caba gosterir ya da kendi kisiligini
ortadan silerek siirekli onlarin beklentisi dogrultusunda davranir. Kendisini ve
cevresindekileri «iyi» bir insan olduguna inandirmaya calisir; kendi isteklerini ortaya
koyamadig1 gibi, kendi ¢ikarlarina uygun diismeyen durumlara da karsi ¢ikamaz; stirekli
cevresindeki insanlarin goruslerini paylasir ya da kendinden s6z etmeksizin onlarn dinler;
kimseye yiik olmamaya ¢alistigl halde kendisinden beklensin ya da beklenmesin, insanlarin
yardimina kosar. Cevresi ondan genellikle «iyi insan» diye s6z ederse de, bu 6zelligi disindaki
kisiligini tanimlayabilmekte giicliik ceker. Cogu ge¢misin uslu cocuklar1 olan bu Kkisiler,
cevrelerine sevgi karsiligl «riisvet» dagitirken, kendi kisiliklerinden vazge¢mis olmanin
yarattigl dusmanlhk duygularini da sturekli baski altinda tutmak zorunda kalir ve kendilerine
yabancilasirlar. Ciinkti iyi insan, gevresine oldugu kadar kendisine karsi da iyi olan kisidir.

Boyle bir insan i¢in dismanca duygularinin denetimden c¢ikarak biling diizeyine
dolayisiyla davranislara yansimasi her seyin sonu demek oldugundan, biriken olumsuz
duygulara cesitli bilingdis1 mekanizmalarla bosalim saglanir Bu mekanizmalardan biri de
kizginlik duygularinin insanin kendi tizerine ¢evrilmesidir ki, bunun sonucu yasanan duruma
depresyon denir. Depresyonu ortalama insanin uziinti ve elem duygularindan ayiran en
onemli 6zellik, keder duygusuna karamsarligin da eslik etmesidir. Depresyona egilimli Kkisi,
olumsuzluklardan hi¢bir zaman kurtulamayacagi inancim stirekli tasir. Aslinda bu inancin



gerisinde yogun sugluluk duygular1 bulunur. Baskici vicdaninin beklentilerini karsilamak ve
sucluluk duygularini 6diinlemek amaciyla kusursuz olmak ve herkes tarafindan sevilmek
cabasinda olan boyle bir insan, kiiciik bir yanlis yaptiginda ya da diger insanlarin olagan
elestirileriyle karsilastiginda derhal ¢okiintliye girer, de8ersiz ve yeteneksiz biri oldugu
duygusuna kapilir.

Kiyasiya dovismekte olan iki kisi, ¢evresindekilerin araya girmesiyle birbirinden
ayrildiginda, bazen bu kisilerden birinin engellenen kizginlhigini kendi uzerine yonelterek
basini ya da gogstinu yumrukladigi gorulir. Kizginhigin distaki insanlara yoneltilemedigi bazi
durumlarda, distaki insanlar kisinin kendi benligine mal edilir ve duygular disa vurulacagi
yerde, insanin kendi lizerine gevrilebilir. Distaki insanlarin kisinin benligine alinmasi olgusu,
onun asin bagimhliginin dogal bir sonucudur. Engellenmenin yarattig1 kizginlik engelleyen
kisiye yoneltilemediginde kiiskiinliik duygusuna donitsiir. Bazi intihal olgularinda da benzer
bir mekanizma isler. Sevgisini esirgeyen, engelleyen ya da terkeden kisiye kizginlik oylesi
yogundur ki, bu onu yok etme istegine dontsiir. Genellikle bilingdisinda yasanan bu istegi
gerceklestirmek icin dolayh bir yol secilir; kisi 6fke duydugu insani 6nce benligine mal eder,
sonra i¢indeki insani yok etmek amaciyla kendi canina kiyar. Bazi durumlarda 6fke duyulan,
belirli bir kisi degil, kisinin ¢evresi ya da tiim insanliktir. Diinyada umdugunu bulamadigi
sonucuna ulasan kisi, kendini ortadan kaldirmakla diinyay1 cezalandirdigina inanir. Ancak
belirtmek gerekir ki, burada ac¢iklanan mekanizma intihar olgusunun olduk¢a karmasik
yapisinin yalnizca bir boyutunu olusturur.

Engellenmenin yarattig1 kizginlik duygular engelleyen kisiye yoneltilemediginde yasanan
tzuntiu ve kuskiinlik gunlik yasamimizin bir parcasidir. Bazen bu duygulara gecici bir
karamsarlik da eklenebilir Ama bu uzun sirmez; ya engeli asmak i¢in yeni yollar distintruz
ya da amaci degistirir, baska se¢eneklere yoneliriz. Sevilen bir insanin 6liumiu karsisinda
yasanan yas da gercekte, olen kisiye duyulan kizginhigin ice yoneltilmesidir. Olen kisinin bizi
terketmis ve sevgisinden yoksun birakmis olmasindan o6tiri yasanan kizginhgin bilince
ulasmasi, her seyden oOnce bir oliiye kizilamayacagi icin engellendiginden, bu duyguyu
kendimize yéneltiriz. Olenin arkasindan séylenen, «Ben birakip da nerelere gittin!» soziinde
oldugu gibi, bazen duyulan kizginlhik dogrudan dile getirilebilir. Sevilen kisinin yitirilmesi
sonucu yasanan yas, psikolojik onarim mekanizmalari sayesinde yaklasik iki aylik bir stireden
sonra giderek yogunlugunu yitirir Ancak, eger sevilen kisi asin bagimh oldugumuz,
dolayisiyla bilincdisi dismanhk duygulart da tasidigimiz biriyse, bu kez suc¢luluk duygulan
ortaya c¢ikar ve kendimizi cezalandirma siirecine dontigiir. Boyle bir durum yas siiresinin
uzamasina, bazi durumlarda yillarca siirmesine neden olabilir.

Asin bagimh bir insanin ¢evresine karsi gelistirdigi bilingalt1 olumsuz duygular bazen
dolayh yollardan c¢evresine yoneltilerek bosalim saglanir. Diger insanlara siirekli yakinlik
gosteren Kisi, onlarin i¢ dinyalarim1 tanima olanagi buldugundan onlan i¢in igin
kiiciimseyebilir; cevresine siirekli riisvet veren biri bu tutumu ile onlar1 kendine bagimh bir
duruma getirerek, uzerlerinde egemenlik kurabilir ya da sevgisini kazanmak istedigi
insanlarla birlikteyken guler yluz gosterip arkalarindan kotu konusabilir. Yikic1 dedikodu,
yeterince veri olmaksizin yapilan diismanca yorumlar1 gercekmisgesine anlatma biciminde
goriilebilit. Ama bu, bazen Oylesine ustalikla maskelenmistir ki, konu edilen kisiye yakinlik
duyuluyor ya da onun icin kaygilaniyormus, hatta bazen onu 6viiyormus goriintiisiinde
yapilan konusmalarda, ustii ¢ok kapali bir bicimde gerceklestirilir Toplumumuzda sik
gozlemlenen olgulardan biri de, grup halinde beraberliklerde yasanan olumsuz duygular



sonradan ikili olarak bir araya gelerek konusma egilimidir. Cogu kez kisi, ne grup icindeyken
yasadig1l duygularin, ne de durum degerlendirmesi biciminde arkadan yaptig1 konusmalarin
diismanca bir icerik tasidiginin bilincinde degildir Oysa, bir beraberlikte kendisini
gozlemlemeden ve oldugu gibi yasayabilecek yiireklilige sahip olan bir kimsenin sonradan
konusacagi bir sey olmaz, yasanan yasanir ve biter. Olumsuz duygularin egemen oldugu bir
gecmis, gelecege dogru tasinmadigindan yeni bir yasantiya kolayca gecilir.

Bazi kisiler ise diger insanlarin sorunlaryla 6zellikle ilgilenirler; kimin derdi olsa, nerede
bir ac1 yasansa orada belirirler. Normal insanin yardimseverliginden farklh olan bu tiir
tutumlarda tsti kapal bir sadistlik 68esi bulunur ve kisi diger insanlar1 zor durumda ya da
ac1 cekerken gormekten otiri dolayll bir doyum saglar. Bazen bu mekanizma bir baska
bicimde isler ve kisi bilincinde olmaksizin diger insanlar1 zor durumda birakacak bir ortam
saglar ve onlarin bocalamasim gozlemekten sinsice bir haz duyar. Ozellikle ikinci Diinya
Savasi'ndan bu yana, a¢ik saldirganligi konu alan filmlerin yanisira, deprem, yangin, kaza vb.
icerikli filmlerin ¢ok sayida izleyici bulabilmesi ve bu tiir filmlerin sayisinin giderek artmakta
olmasi da olduk¢a anlamhidir.

Dismanca egilimlere dolayl yolla doyum saglama orneklerine ¢alisma yasaminda da
rastlanir. Toplum icerisinde gili¢ sahibi olmak istegi, icinde yasadigimiz kiiltiirtin dogal bir
parcasidir. Ne var ki, bazi kisilerin giic kazanma c¢abalan diger insanlarn gii¢siiz birakma
0gesini de tasir. Boylesi kisiler giic kazandikea, cevrelerindeki insanlarin kendilerinden daha
glgsiiz olduklarini gérmekten otiri gizli bir haz duyarlar. Bazi insanlarda bu mekanizma
sayginlik kazanma biciminde isler ve kisi kazandigr sayginhigi baskalarimi kiiciik géorme
duygusuyla birlikte yasar. Oysa, eger bir insan digerlerini Kkiicimsiiyorsa, aslinda
kiicimsenmekten korkan ve kendisini kiiciik goren biridir. Baskalarini gli¢cstiz birakmak igin
glu¢ kazanma cabasinda olan biri ise aslinda baskalarina glicstiiz gorunmekten ya da glgsuz
yonleriyle ylizlesmekten korktugu i¢in boyle bir mekanizma gelistirmistir Amag gii¢ ya da
sayginlik kazanmak degil, diismanca duygulara bosalim saglamaktir Dolayisiyla,
kazandiklarinin onlara sagladigi doyumu yasayacaklar yerde stirekli tedirgindirler; sugluluk
ve degersizlik duygularindan kurtulamaz, yakin ve sicak iliskiler kuramadiklar i¢in giderek
yalniz kalirlar. Yalnizliklar1 diismanca amaglarini daha da kamgilayacagindan giderek hizlanan
bir kisir donguniin tutsagi olur, istediklerini elde ettikleri halde neden mutsuz olduklarini
anlayamazlar.

Bazi insanlar ise tam karsiti bir mekanizma sonucu, gui¢suzliikleriyle cevrelerinde
egemenlik kurarlar. Ozellikle toplumumuzda «zavalli» ve «magdur» kisilere kars: gelistirilen
tutum bu durumu pekistirir. Diger insanlarin duygularini somirerek onlara dilediklerini
yaptirabilen ve «edilgin-saldirgan» olarak nitelendirebilecegimiz bu kisiler gelistirdikleri
senaryolarinda oylesi ustadirlar ki, cogu kez bizden neler alip gotiirdiiklerini fark edemeyiz
bile. Boyle bir insandan bazen, «Ne iyidir zavalli!» diye soz ederken, «iyi» ve «zavalli»
kavramlarina esanlam vererek nasil bir oyuna geldigimizi goremeyiz. Ciinkt, bilesik kaplar
yasasl burada da isler ve kisi bir yandan kendini ezdirirken, o6te yandan bu ezikligini
saldirganca amaglarla kullanir. Bu tiir acima duygusunun gerisindeki nedenler, gercekten gii¢
durumda olan bir insana yardim etme isteginden farkl ve daha karmasiktir. Bir baska deyisle,
acima duygusunun icerigi bir insandan digerine farklihk gosterebilir Clinkii, bir insana
acimak, bazen o kiside kendi acinacak yonlerimizi gérmekten ya da gormezlikten geldigimiz
sadistce egilimlerimizin gerceklestigini gozlemlemekten dolayr yasadigimiz sucluluk
duygularindan da kaynaklanabilir. Bu anlamda ele alindiginda, bir insana acidigimiz i¢in bir



seyler vermek, vermek degildir. Ustelik, béylesi bir acitma duygusuyla kendisine bir seyler
verdigimiz bir insam1 umulmadik bir anda bize karsi diismanca bir tutum icerisinde de
bulabiliriz. Clinkii acindiran ve aciyan aslinda ayni paranin farkl ytzleri gibidir.

Yukarida sozii edilen egilimlere davranislar yoluyla yeterince bosalim saglanamadiginda
kisinin hayallerinde doyum aranir. Bu tir hayaller iki bicimde gorulir: zafer kazanmis
kahraman ve magdur kahraman. Birincisinde Kkisi kendisini, herkesin hayranligini
kazandiracak isler gormius, unli, yetenekli, giicli ve saygideger bir kisi olarak dusler
Diismanca duygular da bu kisilik araciligiyla bosalim bulur; zafer kazanmis kahraman, yoluna
cikan herkesi ezer ve cezalandirir. Magdur kahraman ise, karsilasmis oldugu engellemeler ve
haksizliklardan otiirti yenik diistiigii inanci icinde yetersizligini gormekten kaginir; giicliiklere
karsin yaptig1 savasta gosterdigi ytireklilik ve ¢ektigi ac1 yiizinden diger insanlarin kendisine
ne denli yakinlik ve hayranlik duydugunu diisler. Birinci tir hayaller sadist bir 6geyi, ikinci tiir
hayaller ise mazosist bir 6geyi igerirler. Her iki tiir hayal de Kkisi icin glivenlik supabi gorevini
ustlendikleri gibi, 6diinleyici bir doyum da saglarlar.

Bir diger grup insan ise, kizginhiginin ve diismanca egilimlerinin bilincindedir. Ustelik baz
insanlar kizginliklarini severler bile, Bu duygunun stirekliligini saglamak i¢in ipucu arar ya da
ortam hazirlarlar. Kizginligi sevmek ilk bakista anlamsiz bir tamim gibi goriilebilir Ancak,
gercekten de bazi insanlar yalmzlhklarini ve bosluklarini gidermede kizginhk duygusunu
uyusturucu bir madde olarak kullanir ve diger insanlara karsi yasadiklarn siirekli ofke
sayesinde kendileriyle yiizlesmekten kacinirlar.

Aslinda, Freud'un da bu konudan dolayh olarak s6z etmis, oldugu soylenebilir. Bilindigi
gibi, besin maddeleri sindirildikten sonra artiklari barsagin son bolgesinde birikir ve aniis
kaslarn tizerinde belirli glicte bir basin¢ olusturdugunda da disariya atilir. Diskinin atilmasi
rahatsizliga son verir ve bir ferahlama duygusu yaratir Yasamin ikinci yilinda baslayan
tuvalet egitimi doneminde ¢ocuk, aniis bolgesindeki gerilimi gidermekten duydugu hazz
ertelemeyi 68renmek zorunda kalr Freud'a gore, annenin bu donemdeki tutumu ve
diskilama islevine karsi kendi duygulan, ¢ocugun ileride sahip olacagi bazi karakter
ozelliklerini ve degerleri 6nemli Olciide etkiler. Eger anne kati ve cezalandiric1 bir yontem
uygularsa, cocuk ya korkusundan diskisini tutar ve kabiz olur, ya da kizginhgini disa vurur ve
diskisinmi siklikla ve rastgele birakma aliskanligi gelistirir. Aslinda diskilama islevlerine karsi
kat1 ve cezalandirici bir tutum gelistiren annenin, bu tutumunu ¢ocugun diger davranislarina
karsi da gostermesi dogal bir beklentidir. Bu kosullarda yetisen bir ¢ocuk ya tutucu bir
karakter gelistirir ve ileriki yasaminda olumsuz duygularini baski altinda tutan biri olur ya da
tepkici bir karakter gelistirir ve baskaldirici, yikici, kizginlik nobetleri ya da eziyet etme
egilimleri gosteren bir kisilik yapisi gelistirir. Aslinda diski ve kizginligin esanlam tasimasi
kufur niteligindeki }7azi s6zciiklerde de oldukga belirgindir.

Diinyaya karsi kizginligin1 ve insanlara yonelik diismanca egilimlerini biling diizeyinde
yasayan Kisi, diger insanlarin olumlu yonlerini gormezlikten gelir, buna karsilik olumsuz
yoOnlerini secici bir bicimde algilayarak bunlara adeta bir biiyiitecle bakar; hatta bazen bir
insana onda bulunmayan olumsuz nitelikleri bile atfedebilir Boylece, insanlara Kkarsi
gelistirdigi diismanca duygulardan otirti kendini haklhi bulmaya ve sucluluk duygularyla
yuzlesmemeye calisir. Yine de siddetle savundugu gerekcelerine karsin olumsuzlugun
disaridan degil, kendisinden kaynaklandigini arada bir gorebilir ve i¢in i¢in yasadigi sugluluk
duygulanyla ytizlesmek durumunda kalir Ama bu dénemler genellikle ¢ok kisa stirer ve o yine
bildigi senaryoyu stirdiirtr.



Bazi u¢ durumlarda kisi dylesi ¢aresizdir ki, dismanca duygularini dis diinyadaki insanlara
mal edebilir ve onlarn kendisine kasith olarak dismanlik yapmakla ya da yapmaya
hazirlanmakla suclayabilir. Boyle bir Kkisi, cevresindeki insanlarin davranislarindan ve
sOzlerinden diismanca anlamlar ¢ikarir. «Ben degil, onlar!» bigciminde bilin¢disi isleyen bu
mekanizma sonucu Kkisi, kendisine yoneltildigine inandig1 dismanca komplolara Kkarsi
onlemler almaya kalkabilir ve boyle bir durumda ciddi uyum sorunlari ortaya cikabilir.
Paranoid egilim denilen bu tir davranislar streklilik kazandiginda agir ruhsal sorunlarin
yasanmasina neden olurlar.

insan kizginhgini bastirmadiginda, biling¢ diizeyinde ya da bilincaltinda bir duygu birikimi
olmayacagina gore, diismanca egilimlerin olusmamasi gerekirse de bu her zaman bdyle
olmaz. Clinkii 6nemli olan kizginligin yalnizca disa vurulmasi degil, nasil yonetilecegidir. Bazi
insanlarda «karakter 6zelligi »ne doniisen kizginlik tepkileri her durumda ayni bicimde ortaya
ciktigindan, Kkisi cevresindeki olaylan istedigi gibi yonlendiremez. Ustelik, salt gerilim
bosaltmadan 6te bir niteligi olmayan ve kisinin davranislarina etkinlik kazandirmayan bu tiir
kizginlik tepkilerinin sonucunda ortaya c¢ikan olaylar kisinin yeniden kizmasina ya da
kendisini su¢lu hissetmesine neden olur. Boyle bir durumda kizginhigin bosaltilmis olmasi
diismanca duygularin olusumunu engelleyemez.

Kimi insan yasamakta oldugu cesitli olaylara iliskin kizginlik duygularini o anda 6nce
bilincli olarak yasar, sonra derhal bastirir. Bastirilan bu kizginliklar birikir ve belirli bir sinin
astiktan sonraki ilk olayda tiimden disa vurulur. Ancak, bu kez de verilen tepki yasanmis olan
en son olayla orantisiz bigimde siddetli olur ve bunun sonucu ortaya ¢ikan durum, Kkisinin
sucluluk duygulan yasamasina yol acar. Bu sucluluk, daha sonraki kizginlk tepkilerinin tekrar
bir patlama olana dekbastirilmasma neden olur ve boylece «biriktirme» «bosaltma»
«su¢lanma» «yeniden biriktirme» bi¢giminde isleyen bir dongu yerlesir. Bu dongt, Freud'un
tanimladig1 ve cezalandirilmaktan korktugu icin diskisini stirekli erteleyen ¢cocugun, sonunda
biriken diskiy1 birden bosaltmasini ve bundan o6tiirti kendisini suglu "hissetmesini (ya da
annesi tarafindan cezalandirilmasini) animsatir. Gercekten de kizginhiklarini biriktirdikten
sonra birden bosaltan Kkisiler, gosterdikleri tepkinin ¢evrede neden bu denli olumsuz
karsilandigini  kavramakta glcliikk cekerler. Clinkii gerilimin boylesi bir patlamayla
bosalivermesi, diskilamadan sonra yasanan ferahlamayi1 andiran bir duygunun yasanmasina
neden olur ve oncelikle bu duygu yasandigindan, kisi kendisini rahatlatan tepkisinin diger
insanlarda neden bir karsit tepki olusturdugunu anlamakta guigliik ceker.

Kimi insan ise sturekli olarak diger insanlar1 «igneleyerek» kizginlik bosaltir. Bu, mizah,
saka, sitem, kinaye vb. dolayh yollarla oldugu gibi, bazen de dogrudan ve acitmak istercesine
soylenen sozlerle gerceklestirilir. Boyle durumlarda kisi sik sik, ama kii¢ctik oranlarda gerilim
bosaltmakta oldugundan, davranislarinin diger insanlar {tizerinde olusturdugu etkiyi
algilayamayabilir. Hatta onlardan gelen karsit tepkileri bazen saskinlik, bazen ise kendisine
yOnelik dismanca davranislar olarak degerlendirir ve bu tir davranislara kendisinin neden
oldugunu goremez.

Bazi insanlar kendilerini engelleyen olaylarin yarattigi kizginligi, o anda kosullar ne olursa
olsun ve getirecegi olumsuz sonuglar1 disiinmeksizin anlik patlamalarla disa vurarak
bosaltma egilimi gosterirler. Bu kisiler genellikle ¢evreleri tarafindan dylece kabul, edilir ve
«kuru bir giiriiltii» olmaktan 6te bir nitelik tasimayan tepkileri, kendi diismanca egilimlerine
gerekce arayan bazi alingan Kkisilerin disindaki insanlar tarafindan fazla ciddiye alinmaz. Bu
insanlarin, kizginhklarini aninda bosalttiklar1 icin diismanca egilimler gelistirmemesi



beklenirse de ¢ogu kez dyle olmaz. Clinkii, salt gerilim bosaltmaktan 6te bir nitelik tasimayan
tepkiler olaylar1 yonlendirebilme anlamina gelmez. Etkin olamayan bir insan ise, iliskilerinde
rahat olamaz.

Baz1 insanlar yaygin kizginlik tepkilerini, her seye karsi ¢ikma ya da insanlan strekli
karsilarina alma biciminde yasarlar. Bu insanlar genellikle, 6zerk olmay1 yanlis yorumlamis
kisilerdir, 6rnegin, bir diger insanin gorusini kabul etmek onlar i¢in benliklerini yitirme
anlamina gelir ve mutlaka bir karsit gorius getirip tartisma ortami yaratarak, yok olma
kaygilarindan kurtulmaya calisirlar.

Cogu kez, ortaya attiklar1 karsit goriise gercekten inanip inanmadiklari da pek 6nemli
degildir. Baz1 insanlar ise otorite olarak algiladiklar her seye karsi ¢ikar ya da baskaldirirlar
ve bunun bir 6zerklik savasimi oldugunu sanirlar. Oysa, tepkileri salt bir baskaldiridan 6teye
gidemez ve karsi ¢iktiklarn diistincelerin yerine bir baska 6neri getiremezler. Bu insanlarin
kisilikleri yaraticiliktan yoksundur ve hi¢bir zaman etkin olamazlar. Bu nedenle davranislar,
hem disa hem kendilerine doniik yikic1 6geleri igerir. Ciinkt boylesi kisiler bir yandan sonu
gelmeyen bir ofkenin tutsagi olarak kendilerini yipratirlarken, diger yandan digerlerinin
yapmaya c¢alistigini elestirmeye, bozmaya ve bazen de yikmaya calisirlar. Distaki olaylara
surekli karsi ¢ikarken aslinda kendi varolus sorumluluklarini iistlenmekten kagindiklarini
goremezler.

Bazi insanlarda ise denetlenemeyen kizginlik tepkileri agik saldirganlik biciminde yasanir.
Sozle ya da bazen bedensel yoldan verilen bu tiir tepkiler genellikle olgunlasmamis
yetiskinlerde, cocuklarda ve az uygarlasmis toplumlarin bireylerinde gortilir. Kizginhgin bu
bicimde disa vurulmasi ¢ogu kez toplumun onaylamadigi olaylarla sonuglandigindan, denetim
mekanizmalar1 gelismis insanlar tarafindan pek kullanilmaz. Bireyin yasadigi toplum
grubunun deger yargilan, bu gibi tepkisel davranislarin ne 6lgtide hosgort ile karsilanacagini
belirler, 6rnegin, kirsal bolge insanlar1 arasinda olagan karsilanan 6¢ alma, kan gitme vb.
davranislar kent diizeninde insani toplumdisi birakabilir.

Bu tir tepkiler gerilimin bosalimini saglamakla birlikte, kisiyi engelleyen durumla
basedebilmek i¢in tasarlanmamis oldugundan, bu durumu ortadan kaldirici bir etki
yaratamadiklar gibi cogu kez kisiye zararl olabilecek yeni bazi durumlarin ortaya ¢ikmasina
da yol acarlar. Bazen gerilim o denli yogunlasabilir ki, daha fazla sabir gostermektense ne
pahasina olursa olsun bu gerilimi disavurup rahatlamak yeglenir. Ama bunun karsilig
genellikle pahaliya 6denir. Savas alaninda uzun siire beklemek zorunda kalan bir askerin
bazen sig8inagindan firlayarak gézii donmiis bir bicimde diismana saldirdigi ve bunun bedelini
yasamiyla 6dedigi gorulmiustiir.

Diismanca egilimleri denetim altinda tutabilmek icin kullanilan bir diger yol da, dis diinya
ile iliskiyi en azma indirmektir. Bununla anlatilmak istenen, bir insanin bir odaya kapanmasi
degil, duygusal tepki alanini daraltarak kendini zedelenmekten korumaya c¢alismasidir. Bu
mekanizmanin gerisinde, diisman bir diinya i¢cinde kendini yalniz ve ¢aresiz hissetme olgusu
bulunur. Boyle bir insan, iliskilerinde duygusalliga yer vermeyerek dus kirikligina ya da
inciltilmeye karsi kendisini korumaya calismaktadir. Ancak, korkularinin ve dis dinyayi
urkiitiici bir alan olarak algilamasinin kendi diismanca egilimlerinden kaynaklandiginin
bilincinde degildir.

Baz1 insanlar yasam boyu karsilastiklar1 dis kirikliklar1 sonucu, beklentilerini bir sinir
icinde tutma egilimi gelistirirler. Gergeklesmesini ¢ok istedikleri bir olaya c¢ok
yakinlastiklarinda bile umutlarini frenler, zamansiz bir kutlamaya girmekten cekinirler. Bu



insanlar duygusal diinyalarinin tistiinii sanki bir kapakla orterler. Sorunlarindan sézederken
de baska bir insana ait olaylar1 anlatiyorlarmis¢asina davranir, yasadiklar1 durumlara iliskin
herhangi bir duygusal tepki vermezler.

Ortalama insan da kendisini zedeleyen ve diis kirikligina ugratan bazi olaylar karsisinda
duygusalliktan soyutlanma egilimi gosterirse de etkin katilimi gerektiren durumlarda bazi
riskleri goze alir. Oysa burada sozl edilen kisiler soyutlama mekanizmasini kendilerini her
turli acidan koruyacak bir kabuk gibi kullandiklarindan, yasama etkin bir bigimde katilamaz,
duygusal olmamay giicluliik olarak yorumlarlar.

Boyle bir insanla beraberlik, arada goriinmez bir perde varmisgasma yasanir. Duygusal
tepki vermediginden herkes onu kendisine gore ve farkl bicimde algilar. Kimine gore soguk
ve kendini begenmis, kimine gore giiclii olabilirler. Kimi ise boyle bir insan1 kusursuz biri gibi
algiladigindan, karsisinda kiciikliik duygularina kapilabili. Gercekten de bu insanlarda
duygusal tepkiler Oylesi olculidur ki, burtundikleri zirhin gerisinde yasanan korkuyu
algilamak olduk¢a giictii. Bu nedenle bazi gii¢siiz Insanlar onlan yiiceltir ve gercek
kimliklerini taniyamamis olduklarini farketmezler. Ne var Ki, ister yltceltilsinler, ister soguk
ve kendini begenmis kisiler olarak algilansinlar, genellikle insanlar kendilerini onlar
tarafindan kabul edilmemis hissederler. Hatta bazi insanlar tarafindan «devrilmesi gereken»
biri olarak degerlendirildikleri i¢in «aciklari» aranir ya da saldiriya ugrayabilirler. Boylesi
durumlar koruyucu kabugun daha da kalinlasmasina neden olabilir. Bunun sonucu olusan
kisirdongii, bu kisilerin diger insanlar tarafindan anlasilamama nedenlerinin kendilerinden
kaynaklanmakta oldugunu gormelerini dalla da gliglestirir. Ama asil sorun, bu insanlarla yakin
iliski durumunda olan Kkisiler tarafindan yasanir. Ger¢i, neden bdyle bir insani se¢mis
olduklart ¢ogu kez kendi sorunlarinin bir sonucudur, ama yine de bir insanla 6miir boyu
birlikte yasayip bir tiirlii ona ulasamamis olmak katlanilmasi gui¢ bir durumdur.

Duygusal diinyasini yalitmis kisi bir insandan hoslansa da bunu belli edecek tepkiler
veremez. Getirecegi aciy1 ¢ok yogun yasayacagindan kabul edilmeme olasiligini géze alamaz.
Ancak bu korkularinin bilincinde olmadig1 icin, durumu abartilmis gurur sistemi icinde
degerlendirirse karsi taraftan bir adim atilmadik¢a bir insana yaklasmay1 kendisine
yakistiramaz. Bu nedenle, cogu kez kendisini kabul eden ya da kabul eder goriinen insanlarla
iliski kurabilir. Bir diger deyisle, incinmekten korunabilmek icin se¢mez, secilir. Ne var ki,
boyle birini secen kisiler de aslinda ya yiticelttigi bir insana tapinma ihtiyacinda olan edilgin-
bagimli, ya da kendilerini reddedilmis hissettiklerinde tahrik olan ve ulasilmaz bir kaleyi ele
gecirerek zafer kazanacaklar1 sanisina kapilan insanlardir. Oysa ortada ne tanri vardir ne de
kale: Yalmzca korkup i¢cine kapanmis bir insan!

incinmekten ya da daha dogrusu, incitmekten korkan bazi insanlar duygusal diinyalarini
mantik ve diistiince yoluyla da yalitabilirler. Boyle bir insan kendisine ac1 veren durumlara
iliskin duygusal tepkilerini mantiksal a¢iklamalarla denetlemeye ¢alisir. Bunu yaparken ya
kendi tepkisizligine ya da karsi tarafin tepkilerine gerekgeler bularak etkin olamamasinin
yarattigl degersizlik duygularim hafifletmeye calisir Duygusal olaylara nesnel bir yorum
getirerek tepki verme sorumlulugundan kaginma, daha ¢ok aydin kisiler arasinda gorulur.
Ciinkii, diisiince ve mantik, ¢cagdas insanin duygusal yasantilarin olumsuz etkilerine karsi
gelistirdigi etkili bir korunma araci durumuna gelmistir. Gliniimiizde ¢ogu aydin, bir araya
geldiklerinde duygularin1 yasayacaklar1 yerde, soyut kavram tartismalar1 araciligiyla iliski
kurma egilimi gostermekteler. Bunun sonucu bazen bir insanin duygu ve distinceleri
arasindaki kopukluk odyle boyutlara ulasabilir ki, kisinin savundugu diisiincelerle duygusal



tepkileri arasinda 6nemli ¢eliskiler ortaya ¢ikabilir.

Dis diinyay1 tehlikeli bir alan olarak algilama ve insanlara giivenememe sonucu gelistirilen
bir diger yalitim mekanizmasinda kisi, diger insanlardan bagimsizlasarak i¢ ve dis
ihtiyaclarinin onlar tarafindan etkilenmesine karsi 6nlem almaya calisir. Boyle bir insan igin
amag, «kendi kendine yeterli olmak» ve «kimseye muhta¢ olmamaktir» Ne var ki bu,
gerceklestirilmesi olanaksiz bir amactir. Diger insanlara muhta¢ olmamak icin ¢aba
gosterildikce, bilingaltinda giderek yogunlasan bagimlilik egilimleri ve diismanca duygular
sonunda denetlenemez bir duruma gelebilir ve kisinin i¢cine gomiuildugu yalnizlik sonucu ciddi
uyum sorunlari ortaya cikabilir.

Yukarida tartisilan tiim kizginhk tepki tiirlerinin ve diismanca egilimleri denetim altinda
tutma mekanizmalarinin bir ortak yani bulunur: Kisi, icinde yasadigi durum ne olursa olsun
ayni tepkiyi gosterme ya da ayni mekanizmayi g¢alistirma egilimindedir. Bunlar ¢ocukluk
yillarinin diis kirikhiklarina karsi bilingaltinda gelistirilmis koruyucu tepkilerdir. Burada
koruyucu tepki deyimi ile anlatilmak istenilen, bozuk da olsa, kisinin i¢sel gerilimleri ile dis
diinyaya iliskin beklentiler arasinda kurulmus olan dengedir. Ger¢i bu denge, 68renilmis olan
bazi yanlis tepkileri ya da etkin olabilmek i¢in gerekli tepkileri 6grenememis olmay icerir.
Ama yine de kisinin alisagelmis oldugu bir durumdur. Bu nedenle kisi, dengesini saglayan bu
mekanizmalara sikica sarilir ve esneklikten yoksun davranislar gelistirir.

Oysa, siirekli degisen kosullara uyum yapabilmek ve yasama etkin bir bicimde
katilabilmek belirli bir esnekligi ve yaraticiligl gerektirir, 6rnegin, kendisini engellenmis
hissettigi her durumda aym kizginlk tepkisini veren kisi etkin olamaz. Burada etkin olmakla
kastedilen, kisilerin olaylara kendisini iyi hissedebilecegi bir bicimde yon verebilmesidir.
Boylesi bir yonlendirme ise yaratici olabilmeyi gerektirir. Yaraticilik ise icinde bulunulan
duruma karsi en uygun tepkiyi verebilmeyi icerir, 6rnegin, bir insan kendisini engelleyen bir
duruma iliskin kizginhgin1 acik¢a yasayabilir, kendisini kizdiran durumdan uzaklasabilir,
tepkisini daha uygun bir zamana erteleyebilir, hi¢ tepki vermemeyi daha uygun gorebilir,
kendisini kizdiran durumu ortadan kaldiracak tasarimlar yapabilir ve eylemlerde bulunabilir
ya da ofkesini bosaltmak amaciyla gidip odun kesebilir. Bu tepkilerden hangisini verecegini o
andaki kosullara gore ve otomatik olarak secebilecek ustaligi gelistirebilmis olan insan, hem
etkini bir bicimde yasama katilabili hem de insanlarla basedebilmenin sagladig1 gliven
duygusu sayesinde doyurucu iliskiler kurabilir.

Bir insanin boylesi bir esnekligi kazanabilmis olmasi i¢in 6nkosul, kizginhik duygularinin
bilincinde olabilmesidir. Kizginhgini farkedebilmesi icin ise bu duygusundan otiru
suclandirilmamis olmasi1 gerekir. Boyle bir durumun gerceklestirilebilmesi ilk bakista
olanaksiz gibi goriilebilir. Ama aslinda i¢inde yasadigimiz diinya kiiltiirii ve cagdas aile yapisi,
uygarlasmis bir birey olabilmek icin bazi1 olumsuz duygularin bilingaltina bastirilmasini degil,
bilincli olarak denetlenmesini zorunlu kilmaktadir. Cocuk egitiminde de 6nemli olan ¢ocugun
kizginhginm1 yasamamasi degil, bu duygusunu toplumun onaylamayacagl davranislara
donustirmemesidir.

Daha once de belirtildigi gibi, olumsuz duygularin bastirilmasini zorunlu kilan bir ortamda
yetismis olmak dismanca egilimlerin gelismesine ve insanin kendisine yabancilasmasina
neden olur. O halde, olumsuz duygularin bilincinde olmayan bir insan i¢in bu konuda bir ¢ikis
yolu olabilir mi? Boyle bir soruya olumlu bir karsilik vermek, daha once yaptigimiz
tartismalarin 1s18inda biraz yadirgatici goriinebilir Ne var ki, dismanca egilimlerini
bilincaltinin en derinlerine itmis bir insan bile aslinda hos olmayan bazi duygular tasimakta



oldugunun, belli belirsiz de olsa farkindadir. Ama bunu gérmezlikten gelme ¢abasindadir.

iste bu noktada 6énemli olan, bdylesi olumsuz duygularin evrensel nitelikte oldugu
gercegini 0ziimseyebilmektir. Ciinkii ¢cogu insan, bu duygularin baskalarinda da oldugunu
gozlemlemis ya da boylesi duygularin varliginin dogal oldugunu mantiksal olarak kabul etmis
de olsa, kendine ait olan duygularin suc¢lulugundan kurtulamadigi icin Baskalarina tanidigi
hakki kendisine taniyamaz. Ozellikle, diismanca egilimleriyle yiizlesmemek icin kurdugu
savunma sistemi cok kati ise! Dolayisiyla, bir insanin yasamakta oldugu kisirdongiilerden
kurtulabilmesi icin belirli bazi ¢6ziim onerileri de s6z konusu olamaz. Cluinki her bir insan
kendi benligiyle ylizlesmeyi goze alabildigi ve degismeyi istedigi oranda degisebilir. Boylesi
bir degisim siirecini baslatabilmek icin insanin davranis alanini daraltan kati savunma
sistemlerini gorebilmesi gerekir.

Boyle bir stireci baslatabilen insan kendisine yabancilasmis oldugu tiim yonlerini birden
goremez. Bu, oldukca yavas ve 6miir boyu siliren, ama hi¢cbir zaman tamamlanamayan bir
surectir. Her bir kisirdongii ortadan kalktik¢a, onun altinda ortili kalmis olan potansiyel de
degerlendirilmeye baslanir. Boylece, 6nceleri savunma amaciyla kullanilan bir miktar enerji
daha, iyi yasamak icin kullanihir. Az da olsa, bunun insana kattigi yeni glic bir baska
kisirdongiiniin ortadan kaldirilmasina katkida bulunur. Ve de insan, evrim denilen siireci,
takilmis oldugu yerden harekete gecerek, yeniden isletmeye baslar. Ama, bunun yavas bir
sure¢c oldugunu kabul etmek kosulu ile!



DEGERSIZLIK DUYGUSU

insan, doga giiclerine ve bazi hayvan tiirlerine oranla zayif bir varhktir. Bu nedenle, her
insanin varolusunda eksiklik duygusu vardir. Clinkii insan, ¢ocukluk déneminden otirt,
yasamina «normal» bir ¢aresizlik icinde baslar. Cocukken, gliclii yetiskinler arasinda yasayan
gugsuz bir varhiktir. Sonraki yasami boyunca, daha once kendisine egemen olan insanlar ve
dogal gilicler lizerinde ustunlik kurmak ve giciini kanitlamak i¢in ¢aba gosterir. Cogu kez
bununla da yetinmez, kusursuz bir varlik olmaya calisir.

insanin diinyaya gelisi ile yasanmaya baslanan, ve émiir boyu siiren bu duygu evrenseldir.
Clinkii dogadaki tiim varliklar «eksi» bir durumdan «arti» bir duruma ge¢cmek icin siirekli caba
icindedirler, insandaki eksiklik duygusu da, bireyin gelisimi ve insanhigin evrimi icin gerekli
bir dirtiidiir. Ama ¢ogumuz, bu duygunun varligini yadsima egilimindeyizdir. Clinkii eksiklik,
toplumsal deger yargilarina gore arzu edilmeyen bir durumdur. Bu nedenle, eksik yonlerimizi
ancak baz1 durumlarla yluzylize geldigimizde kabul ederiz. Eksiklik duygusu, yarattigi
hosnutsuzluga karsin yasanmasi kacinilmaz bir olgudur. Ustelik insanin yasamini
surdiirebilmesi ve gelisebilmesi i¢in zorunludur. Clinkd, eksikligin farkedilmesi insani gidiiler
ve eyleme gecirir.

Degersizlik duygusu ise yukarida tanimlanan «normal» eksiklik duygusundan ¢ok farklidir.
insam1 daha fazla seyler yapmaya ve yaratmaya giidillemedigi gibi, bir kisirdéongiiniin
yasanmasina da neden olur. Degersizlik duygusu, bir insanin kendisini diger insanlardan daha
degersiz bir varlik olarak algilamasini tanimlar ve kokenini ¢gocukluk yasantilarindan alir. Bir
cocuga deger verilmemesi, onu kendine 6zgu haklar1 olan 6zerk bir varlik olarak tanimama
anlamina gelir. Clinku, bir insana deger vermek, onun gerceklerini anlamaya ¢alismak ve onu
oldugu gibi benimseyebilmektir. Ama bir¢cok kisi diger insanlara deger verdigi sanisiyla
aslinda kendi 6zsever ihtiyaclarina doyum saglar.

Kendisine deger verilmemis bir insan bir baskasina deger veremez. Bunu sonradan
ogrenebilmesi de ancak kendisine deger verebilmeye basladiktan sonra isleyebilen iki yonlu
bir siirectir. Bir baska deyisle, insan kendine deger verebildigi oranda baskalarina da deger
verir; diger insanlara gercek anlamda deger verdigini hissettikce kendisini de degerli bulur.
Yoksa bir diger insanm yiicelterek kendimizi kugiiltmek, ne ona ne de kendimize deger
vermektir. Ustelik boyle bir durum, degersizlik duygularinin gerisinde yatan diismanca
egilimlerin ve sucluluk duygularinin daha da pekistirilmesine neden olur.

Degersizlik duygular yasayan biri i¢cin diger insanlar ya kendinden tustiindir ya da asagy;
esiti yoktur. Bazi insanlar kiiciimser, ¢linkii onlarda kendisine benzeyen bazi 6zellikler gorur
ve bu insanlari, hoslanmadigi benligini kendisine yansitan bir ayna gibi algilar. Ama bunun
bilincinde olmadig1 icin onlarn kendisinden daha degersiz bulur. Aslinda, baskalarini
kiiciimseyen ihsan, kendisini de kiigiimseyen, dolayisiyla kiiciimsenmekten korkan biridir. Bir
baskasinin onu kiicimsemesi, aslinda kendinin de kendisini kiiciimsemekte oldugu gercegi ile
yluzlesmesine neden olur.

Degersizlik duygulan yasayan bir kisinin bazi insanlar yuceltmesi, gelistirmis oldugu
gercekdisi senaryolarin bir sonucudur; bu insanlarin kendisinin ulasmak istedigi gorkeme
sahip oldugu yanilgisindan kaynaklanir. Ote yandan bu insanlara karsi bilingdisi bir
diismanlik da yasar; ciinki varliklari ona kendi yetersizligini hatirlatir. Tersine isleyen bir
stirecle bilincdisindaki dismanlhik duygularn yogunlastikca, bu insanlara karsi duyulan
hayranlik da artar. Bu, biriken diismanlik duygularim bilingdisinda tutmak giiclestiginde



kullanilan bir denetim mekanizmasidir. Ancak bazen ytceltilen kisinin yadsinamayacak bir
aci181 farkedildiginde, biriken diismanca egilimler birden bilince ulasabilir. Ve kisi kendi
yarattig1 tanriy1 yine kendisi yokeder. Bir insani dnce yiiceltip daha sonra onu devirmeye
calismak toplumumuz bireylerinde oldukca sik gézlemlenen bir olgudur.

Arabasin1 sorumsuzca siiren bir insan ne kendisinin ne de diger insanlarin degeri
olabileceginin, daha dogrusu yasamin degerli oldugunun farkinda degildir. Saglikli bir yasam
icin gerekli 6nlemleri bildigi halde almayan bir insan da oyle!

Degersizlik duygular1 yasayan bir insan, kendi degersiz varligina tanimadig1 haklan baska
insanlara tanima egilimindedir. Ancak genellikle kendi yakinlari, daha dogrusu kendine
bagimi olan es, ¢ocuk vb. kimseler bunun disinda kalir. Clinkii kendisi gibi onlar1 da kiiglimser
ve degersizliginin bir uzantisi gibi algilar. Kendisini reddetme olasiligi olan kisilere 6nem
vermesine karsilik, kendisini kabul edici tutumlar icinde olan Kkisileri kiiciimseyebilir. Ona
gore, degersiz birini kabul eden bir insanin kendisi de degersizdir.

Cogu insanin gercek benligiyle, toplumun onayini saglamak icin dis diinyaya Kkarsi
takindig1 kimlik birbirinden farkhidir, insanlar 6zellikle calisma yasamlarinda boyle bir
maskeyi surekli kullanirlar; genellikle aksam eve gidince ¢ikarir, ama cogu kez bir baska
maske takarlar. Kimi insan arkadaslariyla birlikteyken bir ticiinci maskeyi de kullanabilir.
Boylece degisik durumlara kendini uyarlamaya calisir. Belirli bir oranda, bu maskeler insanin
cagdas diinya kosullart icindeki yasamini siirdiirebilmesi icin zorunludur. Gereginde,
hoslanmadigimiz Kkisilere karsi dostca tutumlar takinmamizi saglar ve insanin ¢ikarlarini
korumasina yardimci olur. Ne var ki, eger bir insan oynadigi bu rollere kendisini fazlaca
kaptirirsa, oynamakta oldugu rol ile kendi gercek benligini birbirinden ayirdedemez bir
duruma gelir. Ve kendisine yabancilasmaya baslar. Sonunda benligi «siser» ve kendisine asir1
onem vermeye baslar. Bununla da yetinmez, bu rolii diger insanlara da yansitir ve onlardan da
ayni rolii oynamalarinm1 bekler. Otorite durumuna geldiginde kendisi ile birlikte calisanlar
bunaltir, ana ya da baba oldugunda ¢ocuklarindan yeteneklerinin tizerinde basarilar bekler.

Bir insanin ne oldugu ile ne olmasi gerektigi konusundaki tutarsizligl degersizlik
duygularinin dogal bir sonucudur. Bu nedenle kendisine yabancilasma pahasina 6nemli
basarilar kazanmis bazi insanlar, zaman zaman bosluk ire anlamsizlik duygular yasarlar.
Kimi, o giine degin kendisini aldattigini ve gergekten ilgilenmedigi seylerle ilgilenir goriinmiis
oldugunu farkedebilir. Bunu goremeyenler Ise kazandiklar1 basanlara karsin yine de
kendilerini yetersiz gorurler Boyle bir durum degersizlik duygularinin daha da
pekistirilmesine neden olur.

Kisiligin bireylesebilmesi i¢in, insanin kendisine iliskin gercekleri olabildigince
bilinclendirebilmesi gerekir. Ne var ki, bircok insan kendini tanimak i¢in ¢aba gostermeksizin
yasamina anlam Kkatabilmeyi umar ve beklediklerini bulabilmek i¢in bir mucizenin
gerceklesmesini bekler. Oysa insan, gerceklerini taniyabildigi oranda kendisiyle uzlasir ve
cevresine karsi da daha hosgorili olur. Bunu basaramayan biri ise hoslanmadigi ve kabul
etmedigi bilin¢dis1 benligini diger insanlara yansitir, onlari elestirir ve kinar. Bunu yaparken,
aslinda, tamimadigi gercek benligini seyretmekte oldugunun farkinda degildir.

Degersizlik duygulan yasayan insan, kendi ger¢ek benligini kabul etmediginden, gercekdisi
bir tstilinliik diizeyine ulasabilmek i¢in caba harcar ve enerjisinin cogunu bu amac icin tiiketir.
Ne var ki, bu amaca ulasmak icin gelistirdigi yontemler esneklikten yoksundur ve kendisini
tanrilastirmak umuduyla olusturdugu amaglar ulasilamaz niteliktedir. Ustelik sectigi amaclar,
topluma degil kisisel ¢ikarlarla yoneliktir; tasarilar1 bencil niteliktedir ve kisisel tistiinligiint



saglayabilme yolunda diger insanlara zarar verebilecek girisimlerde bile bulunabilir
Ustiinliigiinii gii¢ ve para kazanarak gerceklestirmek isteyen kisi amacina ulasmak i¢in diger
insanlan kolayca harcayabilir. Entelektiiel tstiinligini kanitlamak, i¢in ¢evresindekileri
suirekli elestiren ve yanlislarin1 arayan bir digeri, onlarin diisiince ve isteklerine saygi
gosteremez. Ancak, diger insanlara deger veremedigi i¢in tiim bu ¢abalarina karsin kendisini
yine de degersiz bulur ve toplumun disinda kalmis hisseder. Sayginlik ugruna bu denli ¢aba
harcadigr halde c¢evresindekilerin saygisini kazanamamis olmasinin nedenini bir tirlu
anlayamaz.

Degersizlik duygular1 yasayan bir insan, iliskilerinde tutarsizdir. Bazen tustiinliiginu
kanitlamak amaciyla insanlarla yogun bir iliskiye gecer, kendisini eksik ve yetersiz buldugu
zamanlarda da onlarla karsilasmamaya calisir. Boyle bir insan ancak kendi ustiinligiint
yasayabilecegi ortamlara girme ytirekliligini gosterir, ikinci planda kalacagini hissettigi ya da
ustunlik maskesinin diiserek, degersizlik duygulariyla ytlizlesme tehlikesinin bulunabilecegi
durumlardan uzak durur, 6rnegin, para giicuiyle kendisine sayginlik saglayan biri, entelekttiel
degerlere 6nem verilen bir ortamda bulunmaktan kag¢inabilir; her yerde birinci planda olmak
isteyen bir baskasi, girdigi bir toplulukta diger insanlarin goruslerini paylasmamak ve
onlardan farkl biri oldugunu vurgulamak i¢cin konusmalara katilmayabilir. Clinkli degersizlik
duygulari yasayan bir insan tistiin olmak «zorundadir».

Degersizlik duygularini giderme amaciyla tistiin olma ya da gorkeme ulasma ¢abasinda
olan Kkisi, bunu gerceklestirmek icin diis giicii tirtinii bir amag gelistirir ve tim davranislarini
bu tasarim ¢ercevesinde diizenler. Arada bir diger isteklerinden ve amaglarindan so6z etse de,
gelistirmis oldugu tasarimin gerektirdigi yonelimin disina ¢ikamaz, ornegin, herkesin
sayginhigin1 kazanmayr amaclamis olan Kkisi, diger insanlarla beraberliklerinin her aninla
davranislarini bu amacina gore ayarlar. Belirli bir senaryoyu izlemek zorunda olan bir oyuncu
gibidi, ama oynadigl oyunun bilincinde degildir. Ancak saygi gordiigiinde varoldugunu
hissedebildiginden, diger se¢cenekleri goremez.

Gorkeme ulasma cabasi icinde olan Kkisi, birbiriyle Celiskili durumlar birlikte yasar. Bir
yandan benligine egemen olan amaca ulasmaya c¢alisirken, 6te yandan bu amaci
gerceklestirmis olduguna inanir. Ornegin, insanlarin hayranhgini kazanmay1 amag¢ edinmis
biri, bir yandan diger insanlarin kendisine hayran olmalari i¢in ¢aba gosterirken, 6te yandan
kendisini herkesin hayranligini kazanmis biri olarak gorur. Bir yandan herkesin kendisine
hayran olduguna inanirken, 6te yandan bunun ¢evresindeki insanlar tarafindan da siirekli
dogrulanmasim ister, tekledigi ovgiiyii bulamadig1i zamanlarda c¢evresini buna zorlayici
davranislara girisir. Kendisine gére bu onun hak

Degersizlik duygularina kars1 boylesine mantikdisi bir gurur sistemi gelistirmis olan kisi,
kusursuz saydig1 benligine uygun dismeyen davranislarda bulundugunu farkettiginde,
kusurunu kesinlikle hosgormez. Neden 6yle davrandigini anlamaya ¢alisacagi yerde kendisini
yargilar ve elestirir. Kendisine kars1 hosgoriisuzligi, gercek diinyasini anlayabilmesini ve
yasadigl olaylardan ders alabilmesini engeller. Gercek kisiliginin olmak istedigi kisinin
ozelliklerine sahip olmamasi, bocalamasina neden olur Kendisini her an baskalaryla
kiyaslamak ve onlardan daha tistiin oldugunu hissetmek «zorundadir». Bundan 6tiirii gercek
benligiyle yliizlesme olasiliginin tehdidi altinda yasar.

Kendisini tistiin bir varlik olarak algilayan kisi, cevresinden gelen en kiictik bir elestiriye
bile katlanamaz. Gercek benligiyle ylizlesmesine neden olan durumlarn dinyanin sonu
gelmiscesine yasar. Bu nedenle gururunu incitebilecek bir durumla karsilastiginda ya da



karsilasmak tizere oldugunu hissettiZinde o durumdan kagmaya c¢alisir Kagamadigi
durumlarda ise degersizlik duygularinin gerisindeki diismanca egilimler denetiminden ¢ikar
ve gururuna darbe indirenlerden 6¢ almaya calisir.

Boylesi bir gurur insani kendisine yabancilastirir ve Kisilik biitiinliigliniin bozulmasina
neden olur Gergek benligine Kkarsi gelistirdigi nefret sonucu gorkemli bir Kkisiligi
benimsemeye calisan insan bu ugurda siirekli 6diin verir. Kendisi i¢cin daha 6nemli olan pek
cok konuyu bir yana birakarak tim c¢abasini ve enerjisini tlkilestirdigi goruntisini
surdiirebilmek icin yaptig1 gereksiz yatirnmlarda kullanir. Verilen 6diinlerse, kendine yonelik
nefret duygularini pekistirir ve bir kisirdongiiniin yerlesmesine yol acar. Kisiligini
biitiinlestirebilme c¢abas1 icinde, bazen olmak istedigi kisiyle, bazen de" hoslanmadigi
benligiyle 0zdeslesir. Ancak, hangi yone giderse gitsin, ikisi arasindaki c¢atismadan
kurtulamaz ve bu durum ona ac1 verir.

Degersizlik duygular bir insanin cinsel kimligine iliskin olarak da yasanabilir. Bu olgu
kadinlarda erkeklerin kine oranla daha acik bir bicimde yasanir. Icinde yasadigimiz kiiltiir,
erkege ve erkeklik roliine oncelik tanir. Buna karsilik, kadin ve kadinin yaptigi isler tistu kapal
bir bicimde kiugiimsenir. Toplumumuzun bazi kesimlerinde oldugu gibi, kiz cocuga erkek
cocuktan daha az deger verilen bir ortamda yetismis olan bir kadin, hemcinslerini
kiicimseyebilir ve gercek kadinlik kimliginden saparak toplumun yegledigi erkeksi
davranislar1 benimseyebilir. Boyle yapmakla tistiin bir varlik olabilecegini ve degersizlik
duygularina ¢6zim getirebilecegini sanir. Oysa bu davranislar yalnizca erkeklerde
goruldiigiinde toplumun onayimi kazandigindan, kendi gercek kimliginden vazge¢mekle
kendisini, herkesten 6nce kendi goziinde kiiciik dusiirmekte oldugunu farketmez. Boylesi
davranislar bazen kadinin kadinhigiyla ¢cevresine meydan okumasi, ornegin, erkekleri once
bastan ¢ikarip sonra onlari incitmeye ya da somurmeye ¢calismasi bigciminde de gorulebilir. Bu
davranislarin gerisinde kadinlik kimligine iliskin degersizlik duygular1 bulunur.

Benzer davranislara erkeklerde de rastlanir. Toplumun erkek kimligine iliskin
beklentilerini karsilayamadigi i¢cin kendisini degersiz bulan insanlar, erkekliklerini abartilmis
bir bicimde yasayarak tistiin bir varlik olabilecekleri sanisina kapilirlar. Béyle erkekler ¢ok
saylda kadin1 bastan ¢ikarmakla ya da saldirgan davranislarda bulunmakla giicli erkek
imajina ulasabileceklerine inanmislardir Kimi ise, erkekliklerine iliskin degersizlik
duygularini tam karsiti bir yonde odiinlemeye calisir. Kadins1 bir kimligi benimseyerek
kendisinden beklenen erkeklik roliine aldirmadigini, topluma meydan okurcasina ve insanlari
soke edercesine ortaya koyar.

Boylece cinsel kimliklerine iliskin degersizlik duygulan yasayan kadin da, erkek de
«erkeklik» olarak yorumladiklar1 davranislari benimsemeye calisir ve bu abartiimis
davranislarin ger¢cek anlamdaki erkek kimligiyle iliskisi olmadigin1 goremezler. Bu Kisiler,
toplumda erkeklik ve giicliliik kavramlarinin esanlam tasimasi sonucu, kendilerine gore
gelistirdikleri bir erkeklik imajinin beklentilerine kendilerini uydurmaya c¢alisirlar. Bir baska
deyisle, kadin «erkek», erkek de «daha erkek» olmakla «gti¢lii» olabilecegine inanir.

insanin stiin sandigl gercekdisi bir kimligi benimsemeye c¢ahsarak degersizlik
duygularindan kurtulmaya calismasi, daha ciddi sorunlar yasamasina neden oldugu gibi, asil
soruna da ¢oziim getirmez. Ustelik kendisini degersiz bulmasina neden olan ilkel tepki
egilimlerinin denetimi daha da giiclenir, 6rnegin, kimi insan entelekttiel bir tistiinliik gelistirip
her seyin irade ve mantik giiciiyle ¢oziimlenebilecegine kendisini inandirmaya c¢alisir; ama
duygusal yasaminda ya yalmzdir ya da basarisiz. Gorkeme ulasma c¢abasi insanin yasam



alanin1 da daraltir. Yagsami kendisini ustin hissedebilecegi durumlarla sinirlandirdigindan
yeni deneyimlere ve degisik yasantilara kapahdir. Kaldi ki stirekli gorkem ya da kusursuzluk
bir titopyadir. Kusursuzlugun tanimi yapilabilmis olsaydi, bu tanimdaki olgiitlere uyabilen bir
kisi herhalde ¢cok sikici olurdu. Kusursuz olmaya ¢alisanlar bile 6yle olduktan sonral..

Ustiin olmak «zorunda» olan kisi bir varolus savasi vermektedir. Bu nedenle yalmz
kendisiyle ilgilidir ve asil sorun da buradan kaynaklanir. Dostluk ve yardimseverlik toplumsal
insan turuntun kalitsal bir par¢asidir. Bu egilimler insanin ¢ocukluk doneminde ¢evresiyle olan
sicak etkilesimi sonucu gelisir ve zenginlesir. Benmerkezcilik, cocukluk donemlerinde sicak
tepki vermeyi 68renememis olma sonucu olusan kusurlu bir davranistir. Diger insanlarin
gerceklerini anlayabilmek i¢in diiriist bir caba gostermeyen ve yalnizca almak i¢in veren ya da
verir goriinen bir insan, su¢luluk ve degersizlik duygularindan kurtulamaz.

Bir insan varolusunun getirdigi sorunlara giivenli ve gergekci bir bicimde yaklasabiliyorsa,
degersizlik duygular1 yasamaz. Yenilgiyi de basar1 gibi yasamin dogal bir parc¢asi olarak kabul
ettiginden, karsilastig1 durumlardan ve kendisi ile ilgili gerceklerden kagmaz. i¢ diinyasindaki
caresizlik duygulan ve distan gelen zorlanmalar onu yapici ¢abalara yoneltir. Kendisinin ve
diger insanlarin ortak oOzelliklerine, amacglarina uygun disiince ve deger yargilan
gelistirebilmis oldugundan sug¢luluk duygulan yasamaz. Sagduyusu sayesinde buldugu
cozumler baskalarinin ¢ikarlarina karsit diismez. Sagduyudan yoksun bir kisi, kendisini ve
diinyay1 salt kendi acisindan gorir, kisisel cikarlarina yonelik amaglardan baskasini
diistinemez.

Ac1 da verse hoslanmadigimiz kendimizle ytizlesebilmeli ve bu ylizden asla kendimizi
lanetlememeliyiz. Kendini lanetlemek ya da kendine acimak insanin sorumluluklarini
gorebilmesini engeller. Gugluluk, yurekli olmayr gerektirir. Yireklilikse insanin kendi
gercekleriyle yuzlesebilmesini icerir, insanin kendine yabancilasmasi pahasina kazanilan giic,
gercek giic degildir. Gligstizliglimiizii yasayabilecek yiirekliligi gosterdigimiz bir anda biri bizi
kiiclimserse, bu onun sorunudur. Aslinda i¢in i¢in aym ytirekliligi gosterebilmis olmay1 o da
ister, ama abartilmis gururunun tutsagi oldugu i¢in bunu goze alamaz. Bazi insanlar,
kendimizi diristce yasadigimiz zaman, digerlerinin bu «ac¢ik»tan yararlanarak bizi
devirmeye calisacaklar1 goriistini savunurlar. Oysa bir insan ancak kendi i¢ginde devrikse
baskalari tarafindan devrilebilir.

Kusurlu bir yanimizla ytuzlesip bunu kabul edebilirsek, bu yanimizin bir siire sonra ortadan
kalkma olasilig1 da artar. Bu ¢ogu kez bilingli bir cabay1 gerektirebilirse de, bazen ¢6zum hig
farketmeden gercgeklesir. Boyle bir siireci baslatmis olmak, insanlarla iliskilerimizde daha da
etkin olmamizi saglar. Ciinki kendimize hosgoriili oldukea, diger insanlarin kusurlu yanlarini
da daha kolay kabul edebiliriz. Dolayisiyla onlara gercek anlamda bir seyler verebilmemizin
gururunu yasamaya baslariz. Bu, benligin sismesiyle sonuclanan gururdan ¢ok farkh bir
duygudur, insanin kendisine deger verebilmesini igerir!

KAYGI

insanlar vardir, isleri yolunda gitse de kaygihdirlar. iliskilerinde de asir1 duyarh olan bu
kisiler yasadiklar1 giinliik sorunlar karsisinda kendilerini yetersiz bulur, kolayca ¢okiintiiye
girerler. Belirsiz kaygilar ve asir1 duyarlk, sturekli sikintili ve gergin olmalarina, umutlarini
kolayca yitirmelerine neden olur. Dikkatlerini toplayamadiklarnt ve yanlis yapmaktan ¢ok
korktuklar icin karar vermede guiclik cekerler. Bliytik zorlukla bir karara ulasabilseler bile,
yapmis olabilecekleri yanlislar ve bunlarin dogurabilecegi olumsuz sonuglar tizerinde asir1 bir
kayg siirdiiriirler. Bu insanlarin iziintii konusu yaratmadaki hayal glgleri sonsuzdur. Bir



liziinti konusu ortadan kalktig1 anda yeni bir sorun bulunur ve sonunda c¢evrelerindeki
kisilerin sabr tiikenir. Uziintiiler gece yataga girdikten sonra da bitmez. Giinliikk olaylara
iliskin kaygilara, gecmiste yapilmis yanhslar ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek gli¢liikler eklenir.
Bu diistinceler sona erip uykuya dalindiginda da kaygi icerikli riiyalar goriiliir ve ertesi sabah
baslayan giin de kaygiyla karsilanir. Ozellikle boyun ve omuz bolgelerinde daha ¢ok duyulan
kas gerilimi, sik idrar yapma, uyku diizensizlikleri, terleme, avug ic¢lerinin stirekli soguk ve
1slak olmasi, gorunir bir neden olmadan kan basincinin ve nabiz hizinin artmasi, kalp
carpintilari gibi bedensel belirtiler de bazen bu duruma eslik edebilir.

Boylesine yasanan kayginin korku duygusuyla ortak bazi yonleri vardir. Her iki duygu da
yaklasmakta olan bir tehlikeye karsi gelistirilmis duygusal tepkilerdir. Her iki duyguya da bazi
bedensel belirtiler eslik edebilir. Ancak iki duygu arasinda ¢ok 6nemli bir fark vardir. Korku,
herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul edilen bir duruma karsi yasandigi halde, kaygi kisinin
kendisinin trettigi bir duygudur ve bu duyguya neden olarak gosterilen durum ¢ogu insana
sacma gorunur.

Kaygil insan, kaygilarinin mantikdisi oldugunu ¢ogu kez kendisi de kabul eder. Bir insanin
telash bir giiniinde evden ¢ikmadan 6nce havagazini kapattigini hatirlayamayip geri donerek
kontrol etmesi dogal bir tepki sayilabilir. Ancak, eger bu insan geri doniip havagazinmi kapal
buldugu halde tekrar disar ¢iktiginda ayni kaygiya yeniden kapilirsa ve bu davranisini sik sik
yinelerse durum farklilasir. Insanlar vardir, bir ¢ift ayakkabi almak i¢in bildikleri cogu diikkani
dolasir yine de bir karar veremezler. Sonunda karar verip aldiklar1 ayakkabilarn eve
dondiiklerinde begenmez, bir 6nceki diikkdnda gordikleri ayakkabilarin daha iyi oldugu
duygusuna kapilir, hatta bazen aldiklarim1 degistirmeye calisirlar. Bu nedenle alisverise
mutlaka birisiyle birlikte giden insanlar vardir. Bu insanlar i¢in en basit konularda bile karar
verebilmek bir oOlim kalim sorunuymuscasina yasanir; diisunceleri bir turli sonuca
ulasamadan iki karsit secenek arasinda gider gelir.

Kaygili insanlarin olaylara bakis bicimi olduk¢a karamsardir. Glinliik olagan sorunlar bile
diinyanin sonu gelmiscesine yasarlar. Kendilerine iliskin olaylarda oldugu gibi, diger
insanlarin yasantilarina iliskin beklentileri de daima olumsuzdur. Urettikleri, «felaket
senaryolari» ile ¢evrelerindeki insanlar1 da bunaltirlar’. Ciinki kaygi bulasici bir duygudur ve
kaygili insan ¢ogu kez" ¢evresindeki kisileri de kendi sistemine sokmay1 basarir. Ancak bu
arada ilginc¢ bir celiski de yasanir. Kaygili insan, kaygilarina katilmayan kisilere karsi bir
yandan kizginlik yasar ve onlar kendisini ciddiye almamakla su¢larken, 6te yandan kendisiyle
birlikte siirtiklenmedikleri icin onlara saygi ve giiven duyar.

Kaygiyla birlikte yasanan bir diger duygu da, caresizliktir. Her insan yasami boyunca
zaman zaman basedemeyecegini farkettigi durumlarla karsilastiginda caresizlik duygulan
yasayabilir. Ancak kaygili insanda bu duygu, giivenliginin saglanmis olduguna inandig1 bazi
gecici durumlar disinda stirekli olarak benlige egemendir. Kimi insanda kaygi birden ortaya
cikan panik nobetleri biciminde de yasanabilir Carpinti, soluk alma glcliigi, asir terleme,
bayilma duygusu ve basdonmesi, yuz ve ellerde sogukluk ve soguma, gogiis ve mide
bolgelerinde yogun bir agirlik duygusu ve de en 6nemlisi, «6lime yaklasiyormusgasina» bir
duygu yasanir. Aslinda tanimlanmasi oldukca gili¢ olan ve birka¢ saniyeden birkac saate kadar
surebilen bu duygu oylesi urkiitiicidiir ki, cevredeki insanlarin da panige kapilmasina neden
olur.

Kaygi, kokenini bireyin ¢ocukluk yasantilarindan alir. Bu yasantilar cocugun ana-babasi ve
ogretmenleri gibi yetiskinlerin yanisira, yasitlariyla olan iliskilerini de i¢erir. Kaygi, cocugun



cevresinde kaygili insanlarin varligi ile gelisir. Bulasici bir duygu oldugundan, kaygih ve telash
bir annenin bakislari, ses tonu ve genel havasi ¢cocugu etkisi altina alir Anneden gecen kaygi
sonucu ¢ocuk, zihninde yeni baglantilar kurarak cevresindeki bazi diger kisiler ve durumlar
karsisinda da kaygi duymaya baslar ve bunlardan uzak durmay 6grenir.

Reddedici ve kiiciik diistiriici tutumlar ¢ocugun kaygili bir insan olarak gelismesine
katkida bulunur. Cocuklugu izleyen ergenlik doneminde de ana-baba ya da diger yetiskinlerin
alayc1 tutumlar ergenin tizerinde yikici etkiler yaratir. Cocugun egitiminde ceza yontemleri
hakca uygulandiginda kaygiya neden olmaz. Ama ceza uygulamalarina ana-babanin kendi
kaygilan ya da itici davranislan eslik ederse c¢ocuk da kaygilh bir insan olur. Cocugu
egitmekten cok kendi 6fkesini yasayan ya da yikici isteklerine doyum saglamaya calisan ana-
baba, zaten ¢ocugu korkutmayi ve hirpalamayr amaglamistit. Ustelik anne, ¢ocugun altim
kirletmesi ya da cinsel oyunlar gibi gelisim strecinin dogal olaylarini tepkiyle karsilarsa
cocukta yogun kaygilarin yerlesmesi kaginilmaz bir sonug olur.

Baz1 ana-babalar; iyi niyetli olmalarina karsin, yine de ¢cocugun kaygi yasamasina neden
olabilecek davranislarda bulunabilirler. Gerekli egitim ve gorenekten yoksun ve Kkisilikleri
yeterince gelismemis ana-babalarin birbirine karsit dusen istekleri ve o6gutleri ¢ocugun
saskinliga diismesine ve kaygilar gelistirmesine neden olur. Cekismelerini bosandiktan sonra
da siirdiiren ciftlerin cocuklari i¢in durum daha da karmasiktir. Cocugun ilk toplumsallasma
deneyimlerinde karsilastigi gugliikler de kaygi duygularinin yerlesmesine neden olabilir.
Cocuk, kendi yasitlariyla da bas edebilmek i¢in bazi yontemler gelistirmek zorundadir
Arkadas iliskilerinde karsilastigi itici ve kiigiik diistirticii davranislar, 6zellikle evde de benzer
tepkilerle karsilasiyorsa, cocukta yikici izler birakabilir.

Boylesi kosullarda yetisen bir ¢ocukta disman bir dinya i¢cinde yasamakta oldugu
duygusu gelisir. Dis diinyadan kotuluk beklentisi giderek c¢ocugun da c¢evresine karsi
diismanca duygular gelistirmesine neden olur ve daha 6nce ayrintili bir bigcimde tartisilmis
olan bu egilimleri denetleme glgliikleri, kaygi duygusunun yasanmasindaki en 6nemli etmen
olarak varligini surdurir. Kaygilhi insanin kendisini yeteneksiz ve yetersiz bulmasinin
gerisinde, dismanca egilimlerinden kaynaklanan kendini lanetleme duygulan bulunur. Yakin
cevresindeki insanlarin da basina olumsuz olaylar gelecegi biciminde yasadig1 kaygilar ise,
disadoniik dismanhginin maskelenmis bir goriintisii oldugu gibi, bagimli oldugu insanlardan
yoksun kalarak cezalandirilma beklentilerini icerir ki, bunun gerisinde kisinin kendi suc¢luluk
duygulan bulunur. Bir baska deyisle, kaygi sadist ve mazosist egilimlerin de eslik ettigi bir
duygudur. Kisiligin bir boliimi diger boliimiine eziyet ederek hem sadist hem de mazosist
egilimlere doyum saglanir.

Kaygi duygusuna son verebilmek oldukgca giictiir. Ornegin, bebek kaygisim aglayarak dile
getirir; bebegin aglamasi1 esasen kaygili olan annenin kaygisin1 daha da arttiracagindan
bebegin kaygilar1 azalacagina artar. Kayginin bir diger 6zelligi de, kapsadig1 alanin giderek
genislemesidir Mantiga uymayan baglantilar kurulmasi sonucu, ¢ocukluk yasantilarinin
izlenimleri yetiskin yasamda da dis dunyaya yonelik olumsuz genellemelere yol acabilir.
Ornegin, bir insan annesini reddedici biri olarak algilamissa, bazi 6zellikleriyle onu animsatan
kadinlarin, hatta tiim kadinlarin kendisini reddedeceginden korkabilir. Bir digeri, babasini
sert ve kat1 bir insan olarak algilamissa ilerideki yasaminda karsilastigi yonetici, 6gretmen ve
polis gibi otoriteyi temsil eden erkeklerden de benzer davranislar1 bekleyebilir. Dolayisiyla,
cocukluk yillarinda olusan genellemeler yetiskin insanin ¢evresini yanhs algilamasina ve
iliskilerinin bozulmasina neden olur. Ayni durum bir insanin kendisini degerlendirmesinde de



s0z konusu olabilir. Ana-baba ve ¢ocuk iliskilerindeki 6diil ve ceza orani, kisinin kendisini iyi
ya da kotii olarak degerlendirmesinde yasam boyu etkisini stirdtrebilir.

Kaygi duygusunun yogunlugu oraninda davranislar da aksar, algilama ve dikkat
bozukluklar1 ortaya cikar. Kaygili kisi davranislarini kaygi yaratan durumlardan kaginmak
amaciyla yonlendirdiginden c¢evresindeki diger segenekleri algilayamaz. Bu durum yasam
alaninin kisitlanmasiyla sonuglanir. Kisinin kagindigr ve gérmezlikten geldigi durumlarin
sayis1 artikca davraniglart da kisirlasir. Dolayisiyla kendisine doyum saglayabilecek bir¢ok
kaynagi da degerlendirmemis olur.

Kaygi duygusunu yasamamak icin gelistirilen kacinma tepkileri iki bigimde gorilir:
ilkinde, kisi kendisinde kayg1 yaratan durumlardan uzak durmaya c¢alisir, 6rnegin, bir insan
cok iyi bildigi bir konuda bile kalabalik karsisinda konusmaktan kacinabilir; konusmaya
basladiginda sesinin titreyeceginden ya da yuziiniin kizaracagindan korkabilir. Konuyu iyi
bilmis olmasi kaygisinin giderilmesine yardimci olamaz. Ciinkl, bir insanin entelektiiel
yoOnleri ¢ok iyi gelistigi halde duygusal yonden olgunlasmamis olabilir. Sahip oldugu bilgiler
duygusal benligiyle biitiinlesmemis oldugundan, kendisini yine de yetersiz bulur ve bu
durumun kalabalik Kkarsisinda farkedilecegi kaygisina kapilir Bu kayginin gerisinde,
cevresinde yarattifi olumlu izlenime Kkarsiik kendi kendisini yetersiz gormesinden
kaynaklanan ¢atisma bulunur.

Kaygi duygusundan kacinmak i¢in kullanilan bir diger mekanizmada Kkisi, cevresinden ve
kendi i¢ diinyasindan kaynaklanan ve kaygi yasanmasina neden olan durumlar algilamamaya
calisir. Bu mekanizma bebeklerde uykuya siginma biciminde gortilir. Yetiskin insanda ise bu,
kayg1 yaratabilecek nitelikteki diistince ve duygulan, secici bir bicimde bilincinden uzak tutma
yoluyla gerceklestirilir, 6rnegin, insanlar vardir, yalnizlik ve mutsuzluklarina karsin her sey
yolunda gidiyormuscasina davranirlar ve mutlu olduklarina kendileri de inanirlar. Gergek
durumlarin1 kabul etmenin verecegi aciya katlanamaz, ama bunun karsiligin1 kendilerine
yabancilasarak ve de " sorunlarina ¢6ziim getirebilmek i¢in gerekli etkinligi gosterememekle
oderler. Bir erkek hoslandigr kadina gosterdigi ilgiye karsilik verilmedigini gormezlikten
gelebilir; sevdigi insan tarafindan terkedilen bir digeri onun hala kendisine donebilecegine
inancinm surdurerek reddedilmis olmanin acisini hafifletmeye calisabilir Bazi insanlar ise
kayg1 duygusundan kacinmakicin alkol ya da uyusturucu ilaglar kullanirlar.

Yetiskin insanin kaygidan kacinmak icin kullandigi bir diger yontem de, kaygi
yaratabilecek duygusal tepkilerin yerine boyle bir etki yaratmayacak tepkiler verme
biciminde gorulir. Cevresindeki bir erkekten ¢ok hoslanan gen¢ kiz, onu her gordigiinde
ilgilenmiyormuscasina tutumlar takinabilir. Boyle yapmakla cogu kez hoslandigi insani
kendisinden uzaklastirmis olur Ama ona gore bdyle bir sonug, reddedilme olasiliginin
gururuna indirecegi darbeden daha az aci vericidir. Bu nedenle, reddedilmeden reddetmeyi
yegler. Hoslanmadig1 bir insandan bir sey istemek zorunda kalan bir digeri, durumun
kendisinde yarattig1 kaygiy1 asin dost ve sevecen bir tutumla gecistirmeye calisabilir. Boylece,
olumsuz duygularinin tam karsiti tepkiler gelistirerek bu egilimlerini denetim altina almis
olur.

Bu tiir kacinma tepkileri, bir insanin kaygilarinin ilk bakista distan gézlemlenebilmesini
engelleyebilir. Gergekten de siirekli tedirgin olduklar1 halde sakin bir insan izlenimini veren
kisilerin sayisi oldukca fazladir. Ne var ki, bu insanlar belirli bir siire boyunca yakindan
izlendiklerinde ka¢inma tepkilerini farketmek pek de gii¢c olmaz. Ustelik giiniimiizde pek ¢ok
sayida insan, kaygilarini asin denetim altina almalarinin bedelini psikosomatik hastaliklarla



odemektedirler. Mide iilseri, barsak spazmi, hipertansiyon, astim, bazi deri hastaliklar ve de
bircok diger bedensel bozukluklarin gerisinde dogrudan yasanmayan duygular bulunur.
Bosalim yolu bulamayan bu gerilimler ve kaygilar organlar araciligiyla anlatim bulurlar.

Bazen insanin i¢ diinyasindan kaynaklanan olumsuz duygularin yarattigi tedirginlik ve
kaygi bicim degistirerek belirli durumlara yonelik panik tepkileri biciminde yasanir. Ornegin,
kimi insan yiiksek bir yere ¢iktiginda yogun bir panik yasar. Kimi paniginin nedenini anlayamaz, kimi
ise bunun kendini asagl atma korkusu oldugunu secgebilir. Boyle bir durumda diismanca egilimler
kisinin kendine yonelmis ve bilincinde olmadig bir 6lme istegi gelistirmistir. Bu istegin gerisinde
sucluluk duygular1 ve kendini cezalandirma egilimi bulunur.

Kimi insan araba kullanirken yayalar1 ezecegi panigine kapilabilir Boyle bir durumda
diismanca egilimler insanin kendi icinde ve disa yoneltilmis olarak yasanir. Bazen ise kedi ya
da kopek gibi belirli bir hayvanla karsilasmak yogun bir panigin yasanmasina neden olabilir.
Burada diismanca egilimler insanin disinda ve kendine yonelik olarak yon degistirmislerdir.
Kimi insan ise panigi kendi disinda ve baskalarina yonelik olarak yasayabilir ve hi¢bir neden
yokken yakinlarindan birinin 6lecegi korkusuna kapilabilir. Bu, insanin 6zellikle o yakimina
kars1 diismanca duygular tasidigi anlanmina gelmez. Daha ¢ok, sucluluk duygulariyla iliskilidir ve
bagimli oldugu bu kisinin sevgi ve desteginden yoksun birakilarak cezalandirilma korkularim igerir.

Boylesine yasanan kaygi, bir insanin gin boyunca sayisiz Uziinti konusu bulmasi
biciminde yasanan kaygidan goriiniirde farkhidir. Kayginin bilingaltina itilerek yalnizca belirli
durumlarda yasanmasi kaygidan kaginabilmeyi kolaylastirir ve kisi kendisinde panik yaratan
durumlardan uzak durarak korunmaya calisir. Asansor bulunan bir binada merdivenle ¢ikmayi
yegleyen, sinema ya da tiyatroda mutlaka sira kenarinda oturan ya da kedisi olan dostlarimin evine
gidemeyen insanlarin sayis1 hi¢ de az degildir. Ne var ki, kaygimin belirli bir duruma kars1 yasanarak
simrlandirilmast o insanin diger zamanlarda rahat olabilecegi anlamina gelmez. Kaygilarini fobik
tepkiler biciminde yasayan ¢cogu insan, genellikle diger zamanlarda da gergin ve tedirgindir. Bagka
bir deyisle, insamin i¢ diinyasinda kapali kalan duygularin yaratti§i kaygiyr belirli bir duruma
odaklastirarak bosaltma bi¢ciminde isleyen bilingdis1 mekanizma, kisinin yasadig tedirginligi timden
ortadan kaldirmaz.

Cogu insan kaygilarinin farkinda degildir. Bu tiir duygularinin varhgini ancak kaygi icerikli
bir diis gorduigiinde ya da guinliik yasami disinda kalan, 6rnegin 6nemli bir kisiyle goruismeden
once yasadig1 kaygi gibi durumlarda farkedebilir. Kimindeyse kaygi benligin dylesine stirekli
bir pargas1 durumuna gelmistir ki, bir baska turlii varolunabilecegini bilmedigi i¢in, yasadigi
tedirginligin olagandis1 bir durum oldugunu farkedemez bile. Her seyin irade giiclyle
cOzilebilecegine inanmis asirt mantikh kisilerin de bu davranislarinin altinda varolan
kaygilarini1 gérebilmeleri ve kabul edebilmeleri oldukca giictiir.

Kimi insan i¢sel kokenli kaygilarim belirli bir davranis alaninda, 6rnegin karsi cinsle olan
duygusal ya da cinsel iliskilerinde yasar. iliskileri siirdiirememek, siirekli yeni iliskiler aramak,
erkekte iktidarsizlik ve kadinda orgazm olma giicliigii, kaygimn bu alanda yasanmakta oldugunun
belirtileridir.

insanlar vardir, duvardaki tablo biraz carpik dursa diizeltmeden edemez, otomobillerin
plaka numaralarini izler ya da ayni anda birden fazla mektubu postaya verirse mektuplari
yanlis zarflara koydugu kuskusuna kapilirlar. Baskici ve cezalandirici bir ortamda yetismis
olan boylesi kisiler gercek benliklerine o denli yabancilasmislardir ki, derinlerde sakli olan
kizginlhiklarini ancak bu yoldan denetim altinda tutabilirler. Carpik duran tablo o insanin
gercek benligini ve bu benligin suc¢luluk duygusu uyandiran egilimlerini yansitir. Tabloyu



diizeltmek ise, vicdanina, toplum normlarina ve vaktiyle ana-babasi tarafindan zihnine
islenmis olan deger yargilarina boyun egmeyi simgeler. Carpik duran tablo disariya fiskirmak
isteyen gercek benligini kiskirtici1 bir uyaran oldugundan, kisi farkina vardigi c¢arpikligi
diizeltmeden rahat edemez. Boylesi durumlarda, kisiligin kuralci ve yargilayici bir bolimij,
icinden geldigince davranmak isteyen diger boliimiint stirekli tehdit altinda tutar.

Kisinin bilincinde olmadigi bu tiir mekanizmalar da kaygiy1 timden ortadan kaldirmadigi
gibi, bu kez farkli tirde kaygilarin yasanmasina neden olur. Insamin gercek duygusal
dinyasindan kopmasi sonucu ortaya c¢ikan bosluk, kendisine de yabanci gelen ve
engelleyemedigi, sagma ve gereksiz birtakim fikirlerin zihnine lisiismesine neden olabilir. «Ya
sokaga attigim portakal kabugunun iizerine birisi bastiginda kayip basini tasa carpar ve
olurse!», «Ya az 6nce imzaladigim yazinin iizerinde islemedigim suglan iceren bir itirafname
yazili idiyse!» biciminde, sagmaligini kendisinin de kabul ettigi diisiinceler kisinin zihnini onu
yorgun distirene dek isgal eder. Bu dustinceler, gercek bir olayin sonuclarinin olumsuz
olabilecegi biciminde dogrudan yasanan kaygidan farklh olmakla birlikte, dolayh olarak yine
de kaygi yasanmasina neden olurlar. Kendisi ve bazen de ¢ok yakinindaki birkac kisi disindaki
cevresi bu dustincelerinden haberdar olmadigi i¢in, boyle biri distan bakista sakin bir insan
olarak algilanabilir Ancak yakindan izlendiginde kendi kisiligi icindeki sadist-mazosist
ogelerin dis dinyadaki iliskilerine de yansidigi gozlemlenebilir. Genellikle boyle insanlar
kendilerinden giiclii olana karsi boyun egici ve saygili, kendilerinden zayif olana karsi ise kati
ve cezalandirici bir tutum igindedirler.

Insanlara ulasabilme umudunu yitiren bazi kisilerde ise kaygi dis diinya olaylar yerine i¢
organlara yoneltili, 6nceki donemlerinde de kaygilar yasamakta olan boyle biri stirekli kendi
saglik durumuyla ilgilenmeye ve cesitli hastalik belirtilerinden yakinmaya baslar. Bu
yakinmalar bedenin bir bolgesinden digerine degisebilir. Ciddi bir hastaligi olduguna kesin
inan¢ gelistirmis olan bu kisilerin iyilesme umudu da yoktur, ama amansiz bir hastaliga
yakalanan bir insanin kaygilarin1 da yasamazlar; kimi, stirekli bir hekimden digerine dolasir,
kimi ise kendi hasathigini tanimlamis olarak hekime basvurur; ancak tip bilgisi noksan
oldugundan vardig1 sonuclar da mantikdisi olur. I¢ organlara yonelik dayanaktan yoksun bu
distinceler genellikle kirk ya da elli yaslarinda baslar. O giine dek diislerini ve beklentilerini
gerceklestirememis olan kisi, gelecek i¢cin de bir umudu olamayacagi diistincesine kapilir ve
dis diinyadan kopma sonucu, diismanca egilimler i¢ organlara yoneltilir.

Hangi bicimde yasanirsa yasansin kaygi ve buna eslik eden caresizlik duygular, giinlik
yasamin sorumluluklarini istlenebilmek i¢in gerekli beceri gelistirememis ve gercek
benligine yabancilasmis olmanin belirtileridir Bu becerilerden yoksun bir insan hazirlikh
olmadig1 yarismali bir diinya i¢cinde kendini glivensiz ve yetersiz hisseder. Esasen ¢cocukluk
yillarindan bu yana varolan hafif ve sitirekli kaygilar, giinlik yasamda ortaya ¢ikan yeni
durumlarin yarattifi ek zorlanmalar karsisinda yogunlasabilir Kaygili insan genellikle
cevresindekileri de biktirdig1 i¢cin aradig1 sevgi ve destekten de yoksun kalr Bu ise
caresizliginin ve esasen denetiminde guclik cektigi olumsuz duygularinin daha da
pekistirilmesine neden olur. Zaman zaman yasadigl bazi olaylarda insanlar1 geregince
sevemedigini farkedebilirse de bunu géormiis olmanin yarattig1 sugluluk ve insanlan yitirme
panigi bu gergegi hizla bilincinden uzaklastirmasina neden olur ya da insanlar1 sevememesini
hakli gosterecek gerekgeler bulur.

Bir insanin kaygilarindan kurtulabilmesi icin tek yol, kendi varolus sorumlulugunu
Ustlenebilmesidir. Bu sorumluluk gereginde kendimiz icin baska insanlarin desteg8i ve



yardimini alabilmeyi de icerir. Ne var ki, caresizlik duygularindan kaynaklanan asin bagimlilik
egilimleri ve bunun sonucu olusan kizginlik, kaygili insanin kendisine verilen destegi
degerlendirebilmesini guglestirir. Bir baska deyisle, kaygili insan vermeyi de almay1 da
beceremez. Verilenle yetinmeyip tim sorumlulugunun cevresindeki insanlar tarafindan
Ustlenilmesini bekleyebilir. Bir insana yaklasabilecegini farkettiginde, cocuksu bir bagimhligi
ve caresizligi yasamaya baslayabilir. Bazen ise tam karsit1 bir tepki olusur. Artan caresizligi ve
bagimhilig), diger insanlarin benligine mal olarak yokolma kaygilarinin yasanmasina neden
olabilir. Bu kez secilen yol, diger insanlar tarafindan yutulmamak i¢in bagimlhilik egilimlerinin
ve caresizlik duygularinin tiimden yadsinmasi olur. Boyle bir insan verileni almamakta
direnir.

Suirekli konu edilen «kendi sorumlulugunu tistlenme» kavramina agiklik getirmeden 6nce,
insanlarin bundan kacinmak icin basvurduktan bazi diger yollan da ayrintili bir bicimde
tartismay1 gerekli goriiyoruz!



SORUMLULUKTAN KACIS

Sorumluluk denince ¢ogu insanin aklina, ailesi, calistigi kurum ve dostlarina karsi
«gorevleri» gelir, ama kisinin kendisine karsi1 gorevi olan «iyi yasama sorumlulugu » ndan pek
s0z edilmez. Baskalarina karsi sorumluluklarimiz oldugu kacinilmaz bir gercek olmakla
birlikte, bazen bunu kendimize karsi sorumluluklarimizi gormezlikten gelmek i¢in kullanmak
da sorumsuzluktur.

«Once kendine, sonra baskalarina» ilkesi ilk bakista bencilce bir yaklasim olarak
degerlendirilebilir. Ne var ki, bir insan ancak kendisine verebildiginde diger insanlara da
«gercek anlamda» verecek seyi olur. Ornegin cocuk, ihtiyaclarini bir gorev yaparcasina
karsilayan ana-babadan c¢ok, kendisini diiriistce «yasama» ve yasama dogrudan «katilma»
yurekliligi gosterebilen bir ana-babay:1 yegler. Ciinkii, yasayan ve ona nasil yasanabilecegi
konusunda o6rnek olabilecek bir modele ihtiyaci vardir. Buna Kkarsilik, kendi yasama
sorumlulugunu tstlenemeyen ve yasama katilacagi yerde diger insanlar seyrederek elestiren
ana-babalar, ellerinde olmadan ¢ocuklarinin da kendilerini yasamalarini engellerler. Nasil
yasanacagini bilemeyen ana-babalarin ¢ocuklarina verdikleri 6gttler ve uyguladiklar: kurallar
cocugun ileriki yasami i¢in gerekli olan rehberligi saglayacak nitelikte olamaz. Buna karsilik,
inis ve ¢ikislariyla yasami oldugu gibi kabul edebilen, duygusal tepkilerini gizlemeyen ve
cevresindeki olaylara ytreklice katilabilen ana-babalarin ¢ocuklari, yasama etkin bir bicimde
katilmayi tirkutiicti bir durum olarak algilamazlar.

Kendisini ortadan silercesine 6zveride bulunan insana, neden diger insanlar kendisinden
daha degerliymiscesine davrandigi soruldugunda doyurucu bir yanmit alinamaz. Ciinki
kendisine hi¢ bu a¢idan bakmamis ve boylesi bir tutumun kendisine de8er vermeme
anlamina da gelebilecegini diisinmemistir. Ayrica, bir insanin kendisine deger vermesinin
aslinda kendine karsi bir sorumlulugu oldugunun ve bu sorumlulugu iistlenmemek icin
yakinindaki kisileri kullandiginin farkinda da degildir.

insanin  kendi sorumlulugunu iistlenmesi, bir baska insanin sorumlulugunu
listlenmesinden ¢ok daha gilictiir. Birinden kendimiz icin bir sey istemekle bir diger insan
adina istemde bulunmak farkh yasanan olgulardir; ciinkii riskleri de farkhdir. Insanin
baskalarinin sorumlulugunu istlenerek kendine karsi olan sorumluluklarini gérmezlikten
gelmesi ¢ogu kez cocukluk yillarinda 6grenilmis kusurlu bir davranistir. Kaprisleri ve asiri
beklentileriyle cocuklarini saskina ¢eviren ana-babalar, yasadiklari suclulugu 6dinlemek igin
ne denli 6zverili insanlar olduklar1 konusunda ¢ocugun adeta beynini yikarlar Mutsuz bir
evlilik stirdiirmiis olmasinin sorumlulugunu c¢ocugun tlizerine yikmaya calisan ana ya da
babalarin da sayisi az degildir. Boylesi kosullarda yetisen insan, sonraki yasaminda ana-
babasininkine benzer tutumlar gosterebilir. Oysa, «o bensiz yapamaz!» s6zi aslinda, «ben
onsuz yapamam!» gerceginin saptirilmasindan baska bir sey degildir Yasamasin
beceremeyen bir insanin bunun sorumlusu olarak yakinlarini gostermesi ise kabul edilebilir
bir gerekce olamaz.

«Eger babam boyle olmasaydi..» gibi gecmise doniik, ya da, «Eger kocam soyle
olmasaydi...» gibi yasanan zamana iliskin sorumluluktan kagma senaryolari sik sik kullanilirsa
da kisinin kendine karsi suclanmasini tiimden ortadan kaldiramaz. «Boyle olaylar hep beni
bulur!» ya da, «Gordiiniiz mu yine basima neler geldi?» sozleriyle alinyazis1 ve kotu talih
kavramlar1 sorumluluklarimizi gormemek sik sik kullanilan gerekgelerdir. Arada bir gergekten
kendi disimizda olusan nedenlerden Otiirii zorlanabilirsek de bunlarin sayis1 kendi



Urettigimiz sorunlara oranla ¢ok azdir. «Yine basima neler geldi!» yerine, «Ne yaptim da
basima bu olay1 getirttim!» biciminde diistinerek kendimize farkli bir agidan bakmaya
basladigimizda bu gercegi gorebilmek pek de giic olmaz.

Ancak, burada bir gercegi de hatirlatmakta yarar olabilir: Bazi insanlar yukarida
tanimlananin tam karsiti tutumlar gelistirir, her seyden kendilerini sorumlu tutarak sucluluk
duygulan icinde yogrulma egilimi gosterebilirler ki, bu da sorumsuzluktur. Yapilmasi gerekeni
yapmak yerine, stirekli kendini lanetlemek de bir uyusturucu olarak kullanilabilir.

Boylesi tutumlarda icinde yasadigimiz kiiltiriin de payr 6nemlidir. Ancak, bir dolmus
kasetinde «Tanrim beni bastan yarat, kaderimi bastan yaz!» sarkisim1 soyleyen kadinin
haykiris1 toplumun deger yargilarini da yansitsa, geleneksellikten ¢cagdas olmaya zorlanan bir
toplumun ve bireylerinin sorunlarina ¢o6ziim getiremez. Yiuzyillar boyu kahir ve tizlintiiden
doyum saglamay:1 bir yasam bicimi olarak benimseyip, bunu tirkiilerine, sarkilarina ve
edebiyatina yansitmis olan bir toplumun bireyleri, cagdas diinyanin farkli beklentilerinin
kendilerini uyanmaya ve etkin olmaya zorlamasini kizginlikla karsilayabilirler. Ama, bir diger
bolimde de belirtilmis oldugu gibi, stirekli kizginlikla yasamak da bir tiir uyusturucudur.
Insan1 hi¢bir yere gotiirmez!

Bir insan yasami siiresince gercekten basedemeyecegi kosullar sonucu ve kendi istemi
disinda bazi olumsuz durumlar icine siiriiklenmis olabilir. Bunun sonucu, potansiyelinin ¢ok
altinda bir diizeyde yasamini siirdiirebilir, kendisinden nefret edebilir, gergek ¢ikarlarina ters
disen ¢O6zim yollarina basvurabilir ve yogun yalmzhk duygulan yasayabilir Boylesi
durumlarda yasanan gercgek aci, insanin kendi sorumlulugundan kagmak i¢in kullandigi kahir
ve Uzuntuden farkhidir.

insanin kendisinden kacabilmesini saglayan ve yasamin siirdiirebilmesi i¢in zorunlu olan
uyusturucu bir madde gibi kullanilan Giziintii ve umutsuzluk, ¢cevredeki insanlara istediklerini
kabul ettirebilmek icin de kullanilabilir. Kiiltiirlimtizde esasen varolan, magdur ve zavalli kisi
ile 6zdeslesme egilimleri de durumu siirekli pekistirilmesine neden olur. Ustelik, {iziintiiye
gomilmiis olma yenilgiye katlanmay1 da kolaylastirir.

Kahir ve tzintl, insanin kendi varolus alanim1 daraltabilmesini ve dolayisiyla
sorumluluklarini azaltabilmesini saglar. Boyle bir insan, bir yandan kendini ezdirirken, ote
yandan bu nedenle ¢evresini suclar. Tim davranistan acilarinin gevresinde orgiitlenmistir. Bu
duygularin icinde kendi benligini yitirdikce, cevresindeki insanlarin kendisine layik oldugu
seyleri vermedikleri yakinmalar1 da artar BoOyle biri icin mutlu bir olay ve iyimserlik
urkiitiicidur. Cinkii bu duygularin insani nereye gotiirebilecegi belirsizdir. Oysa, acinin
sinirlan bellidir ve diger insanlarla iliskinin stirdiiriilebilmesini saglar.

Varolus sorumlulugundan kacis mekanizmalarindan biri de siirekli bedensel yorgunluk
biciminde gortilir. Boylesi kisiler aslinda fazla ¢calismazlar ve durum, bedensel bir yorgunluk
belirtisi olmaktan c¢ok ruhsal kokenlidir Bir baska deyisle, bilin¢disinda isleyen bu
mekanizma sonucu kisi kendisini gercekten de yorgun hisseder. Bedensel yorgunluktan farkl
olarak, boylesi yorgunluklar dinlenmekle de ge¢gmez. Sabah gline baslarken de yorgundur,
gunlik olagan isleri yapmak bile ona zor gelir, ortalama insanin enerji ve canliligindan
yoksundur ve cogu kez islerini tamamlayamaz; yorgunlugunu gidermek icin firsat buldukc¢a
dinlenir ya da uyur, ama uyandiginda yine yorgundur.

Bu insanlar ¢evrenizde sik sik goriirsiintiz. Gliin boyunca, «Hi¢ halim yok!» soézleri ya da
«ah!», «of!» iniltileri ile dolasirlar. Ozellikle baz1 ev kadinlarinda, «giinliik gaile»den siirekli
yakinma olduk¢a sik gozlemlenir Ama gaile olarak nitelendirdikleri, genellikle evin genel



bakimi ya da giinliik alisveristen baska bir sey degildir Bu tiir yakinmalar, ¢evresinin o
kisiden fazla sorumluluk beklemesini engellemis olur. Ustelik, bazen ¢evresindeki insanlarin
ilgi ve sempatisinin kazanilmasini saglayabilirse de genellikle bu pek uzun siirmez ve bir stire
sonra onlar1 biktirir. Ote yandan, bu insanlar yakinmalariyla cevrelerindeki kisilerde su¢luluk
duygular yaratarak onlar1 egemenlikleri altina alabilir ve isteklerine boyun egdirebilirler.
Kendisini yorduklarn i¢cin ¢ocuklarim1 suclayan anneler, kendisine fazla is yiiklendigi icin
«surmenaj» oldugundan yakinan gorevliler, boylesi durumlarin sik rastlanan Ornekleri
arasinda sayilabilir.

Bu tiir yorgunluk belirtileri sabahtan aksama dogru giderek yogunlasirsa da, aksam
saatlerinde giinliik sorumluluklarin sona ermesiyle oldukc¢a hafifler. Eger kisi hoslandig1 bir
yasanti icindeyse ya da aksam iyi vakit gecirebilecegi bir yere gidiyorsa yorgunluk belirtileri
tiimden ortadan kalkabilir.

Psikolojik kokenli yorgunluk belirtileri, ¢ocukluk yillarinda c¢evresinden gerekli destegi
bulamamis ya da asiri korunmus oldugu i¢in yetiskin yasam icin gerekli yetenekleri
gelistirememis insanlarda gortlir. Bu Kkisilerin kendilerine guiveni yoktur, diger insanlarca
olagan karsilanan zorlanmalar karsisinda kendilerini yetersiz hissederler.

Yakin cevrelerine asin bagimli olmalari sonucu gelistirdikleri olumsuz duygulan
baski,altinda tutmaya calisirlarsa da ¢ogu kez bunu basaramadiklarindan iliskileri sik sik
bozulur. Bu durumun yarattigi yalmzhk ve sevgisizlik ise yorgunluk belirtilerini
pekistirdiginden giderek bir kisir dongt olusur.

Bazi insanlar ise gercekten cok calistiklar i¢cin yorgundurlar. Ancak, bu insanlarin kendi
sorumluluklarindan kagmak icin kullandiklar bilingdis1t mekanizma yorgunluk degil, calisma
tutkusudur. ik bakista béyle bir tamimlama da yadirganabilir. Ciinkii toplumun genel deger
yargilarina gore, cok calisan bir insan sorumluluk duygusu gelismis biridir. Bir insanin isini
benimsemesi ve gorevlerine 6zen gostermesi onun kendine karsi olan sorumlulugunun dogal
bir parg¢asidir. Ama eger bir insan her gece evine is gotiiriiyorsa, hafta sonlar1 da ¢alisma
yerine ugramadan edemiyorsa, tatil giinlerinde de evinde kendisine is Uretiyorsa ya da
calisma saatleri disinda da siirekli isinden s6z ediyorsa, o zaman durum farklilasir ve Kkisinin
calisma yasami kendisine karsi olan sorumluluklarindan kag¢mak ig¢in kullanilan bir
uyusturucu durumuna gelir.

Calisma tutkulu insanlar kendilerine sahip ¢ikamaz, davraniglarin gercek isteklerine gore
yonlendiremez ve isleri tarafindan yonetilirler. Bazilar1 yasamay dylesine 6grenememislerdir
ki, hafta sonu geldiginde bunalima girerler Kimi ise c¢alisma saatleri disinda alkole
basvurarak icine diistiigii bosluktan kurtulmaya cabalar. ilging olan bir yon de, calisma tutkulu
insanlarin islerinde diger insanlara oranla daha az etkin olmalaridir Bunun bir nedeni de, bu
insanlarin gercekte yapilmasi1 gerekenden c¢ok, kendi itrettikleri gereksiz ayrintilarla
ugrasmalar1 ve enerjilerinin c¢ogunu islerine iliskin yasadiklar1 kaygi ve telas ile
tiiketmeleridir. Genellikle yaraticiliktan ve esneklikten yoksun olduklarindan, onca ¢abalarina
karsin ¢cogu kez bulunduklari gorevin en tist diizeylerine kadar ytikselemezler.

Sik kullanilan ka¢is mekanizmalarindan biri de, kisinin sorumluluklarini kendisi disindaki
kisilere ya da durumlara aitmis gibi algilamasi bigiminde goriiliir. Glinliik yasamda bu tiir
tepkileri herkes zaman zaman gosterebilirse de, bazi insanlarda siireklilik kazanmistir. Bu
insanlar kendi davranislarinin sonucu ortaya ¢ikan olumsuz durumlarin sorumlulugunun
baska insanlardan ve durumlardan kaynaklandigini savunurlar Sinavinda basarisiz bir
ogrenci, durumu, sorularin anlasilabilir nitelikte olmamasi ya da o6gretmenin hakga



davranmamasiyla agiklayabili, bir dostuyla arasi1 acilan bir digeri, durumun tim
sorumlulugunu karsi tarafin davranislarinda arayabilir. Boylesi durumlar 6zellikle kari-koca
iliskilerinde sik yasanir. Anlasmazliklarin, mutsuzluklarin ya da ¢ocuklarinda ortaya c¢ikan
davranis bozukluklarinin ve okul basarisizliklarinin sorumlulugunu biri digerine ytikler. Her
biri kendisine ait olan sorumluluk payim1 gormezlikten geldikce de sorunlara c¢6zim
getirilemez ve karsilikli suclamalar bir uyusturucu gibi kullanilir.

Benzer kaginma davranislarina c¢alisma yasaminda da rastlanir Bulundugu gorevin
gerektirdigi karar verme sorumluluklarini tlstlenemeyen kisiler, —ki bu da bir insanin
kendine kars1 olan sorumlulugunun bir parcasidir— karar verme sorumlulugunu biirokratik
sureclere birakma egilimi gosterirler. Boyle kisiler bir tirlii karar veremedikleri icin,
yapilmasi gereken isi siiriincemede birakir ya da konuya iliskin kurallarda bulup ¢ikardiklari
bazi ayrintilar1 konunun esasi gibi algilayarak yapilacak isi engeller ve boylece sorumluluktan
kurtulmaya calisirlar. Bu gibi tutumlar tusti kapal sadist-mazosist 6geleri de igerir. Boylesi
kisiler kendilerine karsi mazosist, kendilerine basvuranlara karsi sadist davranislar
gosterirler. Kat1 ve kuralci tutumlari nedeniyle, ancak, bir list otorite tarafindan onaylanacagi
kesinlikle bilinen kararlar verebilirler. Gercekte kendi sorumluluk sinirlar1t igcinde olan
sorunlarin bir boliimi ise bir iist diizeydeki gorevliler tarafindan ¢oziimlenir. Bu, 6zerk bir
varlik olmay1 6grenememis olmanin gostergesidir.

Sorumluluktan kacis amaciyla kullanilan bir diger bilincdisi mekanizma ise, kendini
ortadan silme biciminde gorilir. Asir1 bagimlihk genellikle bu duruma eslik eder. Bu
mekanizmada Kkisi, bir diger insan1 yasaminin merkezi ve varolusunun tek anlami durumuna
getirerek kendisine yabancilasir ve varolus alanlarini daraltir. Boyle biri baska bir insanin
isteklerini kendi istekleri yerine koyarak benliginden uzaklasir ve Kkendine Kkarsi
sorumluluklarini gormezlikten gelir. Bu gibi durumlar bazi kadin-erkek iliskilerinde ya da
anne ya da baba-yetiskin evlat beraberliklerinde daha sik gorilir. Mazosizm, bu olgunun
ayrilmaz bir parc¢asidir. Bu insanlar ¢evrelerindeki diger kisilere karsi da benzer tutumlar
gosterirler. Kendilerini ortaya koymadiklari i¢cin ¢evreleri tarafindan ezilirler ve somiirtiye
aciktirlar. Kendini ezdirme egilimi bazen cinsel bir nitelik kazanabilir ve cesitli cinsel
davranis sapmalarina doniisebilir.

Bir insanin kendisini yasayabilme sorumlulugundan kagmak icin kullandig1 yontemlerden
biri de, icine kapanma ve yasamla iligkileri en azina indirme bigiminde gortiliir. Bazen bunun
tam karsiti bir tutumla kisi, diger insanlara karsi stirekli bir savas durumuna girerek
cevresinde yarattig1 kargasanin i¢cinde kendi i¢sel ¢catismalarindan uzaklasmaya calisir. Bazi
insanlar ise bireysellesmekten vazgecerek derinlikten yoksun bir yasam sitrdiriirler. Boyle
bir kisi, toplum kurallarina ve inanclarina sarilarak kendisinden kagmaya ¢alisir ve toplumun
uzantisi olan bir robot durumuna gelir. Bu tiir insanlar kendilerini yasamama karsiliginda
cevreden saygi gorurler. Toplum degerleri gegerli oldugu siirece onlar da gecerlidir. Ama i¢in
icin kendilerini degersiz bulurlar. Eger o6zdeslestikleri toplumda bir degisim olursa
cevrelerindeki olaylarin kurbani olabilir ya da toplum bir karisiklik doneminden geciyorsa
saskinliga dusebilirler.

Kimi insan ise giinlin zevk ve eglence modalarim siirekli deneyerek gercek benliginden
kacmaya calisir. Aksam oldugunda evinde oturamayan ve mutlaka kendisini unutabilecegi bir
ortama siginma geregini duyan insanlar vardir. Kimi siirekli kahvehanede ya da gece
kuliiplerindedir, kimi meyhanede, kimi ise kumar masasinda. Anlamsizliktan ve bosluktan
bunalan bazi ev kadinlan i¢in kumar giin boyunca kullanilan bir uyusturucu durumuna



gelebilir. Ger¢ek yasamda kazanilamayan zaferin kumar masasinda elde edilebilecegi umudu
buna eslik eder. Alkol ya da uyusturucu madde tutkusu ise boylesi durumlarin u¢ 6rnekleridir.

Toplumumuzun 6zellikle aydin kesiminde gézlemlenen bir diger kacis mekanizmasi ise,
duygu, sezgi ve duyarlik gibi i¢sel yasantilarin yerini diistincenin almasidir. Yasamak, yasanti
lretmeyi, yasama katilmayi, yorum yapmak yerine duygusal tepkiler verebilmeyi ve i¢sel
yasantilarimiz1 algilamaya c¢alisarak o dogrultuda hareket edebilmeyi icerir. Ama bu,
disinmeden yasamak anlamina de gelmez. Cinki ancak ilkel toplumlarin tyeleri,
olgunlasmamis yetiskinler ve ¢ocuklar disiince ve mantigl geregince kullanamazlar. Yoksa
diisiince, benligimizin ayrilmaz bir parcasidir. Ama Bati toplumlarinda diisiince ve mantiga
verilen Onemin giderek abartilmis olmasi, bu gelismelerin insan1 kendisine
yabancilastirmakta m1 oldugu sorusunun ortaya atilmasina ve Ikinci Diinya Savasi'ndan bu
yana karsit bazi tepkilerin olusmasina neden olmustur.

Cevremizde, yasayacagl yerde nasil yasanmasi gerektigini surekli tartisan insanlarin
sayisl hi¢ de az degildir. Ama giin boyunca yalnizca tartisan bir insan ne yasamis, kendine ve
cevresine ne katmis olabilir ki? Ustelik tilkemizde béylesi tartismalar bir donemde politik bir
icerik de kazanarak adeta toplumsal bir kitle histerisine dontusmistir. Kuskusuz, bazen
yasadigimiz bazi olaylardan ¢ikardigimiz sonuglar bilgiye doniisiir, bazen ise edindigimiz bazi
bilgileri sonradan yasantiya doniistiririiz. Ama genelde, yasantiya doniismemis bilgi gercek
bilgi degildir. Ya da Konfigyiis'iin deyisiyle, «Bilmek uygulamaktir!»

Yapic1 ve yaratici diisiince yeni yasantilara a¢ilmanin hazirhgidir. Elestirici diistince ise
gecmiste yapilmis olan hatalar1 yinelememeyi saglar. Oysa, gliniimiizde pek ¢ok insan soyut
kavramlar icinde kendilerini yitirerek gercek benlikleriyle ylzlesmekten kaginmaya
calismaktadir Duygusal yakinlhiktan tirken bu Kkisiler; incinme olasiligini azaltmak ic¢in
dustnce araciligiyla iliskiye gecerler.

Bir diisiince tartismasinin iistesinden gelememek, duygusal bir yasanti sonucu
zedelenmekten daha az aa verir. Ustelik, mantik ve yorumlama &znel bir bicimde
kullanilabilir. Ciinki, bir olaya nasil bakarsak bize dyle goriiniir. Bu nedenle, yasanan olaylara
iliskin gercek duygulari secerek gerekli tepkileri vermek yerine, olaylar1 yorumlama ve bazen
de yargilama yolu yeglenir. Aslinda bunu herkes arada bir yaparsa da, stireklilik kazandigi
zaman insanin kendisine giderek yabancilasmasina neden olur. Dustincelerine karsi begeni
gelistirdigimiz baz1 Kkisilerin olgunlasmamis davranislar gostererek bizi dus kirikligina
ugratmalarinin gerisindeki neden de budur.

Aslinda insanin bireysellesmekten ve kendi sorumlulugunu tlistlenmekten kaginmasini
toplumsal etmenler de pekistirir. Toplum magdur kahramanlar: édiillendirdiginden kahir ve
lzinti de sempatiyle karsilanir, kendisini fazla ortaya koymayan kisileri onayladigindan
kendini ortadan silme tepkileri bazi dolayh avantajlar saglar; edinilen bazi bilgilerin ustaca
sergilenmesi, insanlara gergekten bir seyler katip katmadigina bakilmaksizin begeni toplar.
Bir diger deyisle, insanlarin kendilerini yasama sorumlulugunu tustlenmemek igin
gelistirdikleri mekanizmalar iyi pazarlandiginda bireyin toplum go6ziindeki degerini bile
arttirabilir ki, bu da toplumun kendi sagliksizliginin bir gostergesidir.

Oyle zaman olur ki, sorumlulugumuzun bir baskas: tarafindan iistlenilmesini isteriz. Bazen
ise bir diger insanin sorumlulugunu tistlenmemiz gerekir. Bir baska deyisle, arada bir ¢cocuk
olur ya da ¢ocuk olma ihtiyacinda olan bir yakinimizin ana ya da babasi oluruz. Dengeli bir
bicimde olmak kosuluyla boylesi dayanismalar yasamin dogal bir par¢asidir. Clinkii aslinda
kimse kendi kendine yeterli olamaz. Insanlara gereginde «hayir!» diyebilmek ve bundan étiirii



suclanmamak kadar, onlardan bir seyler isteyebilmek ve beklentilerimizi hissettirebilmek de
kendimize kars1 sorumlulugumuzun bir par¢asidir. insanlara verebilmek de éyle!

insanlardan neler bekleyebilecegimiz ve onlara nasil verebilecegimiz konusu bir baska
boélimde ele alinacagindan burada ayrintilarina girmiyoruz. Ancak bir gercegi burada bir kez
daha vurgulamayr da gerekli goriiyoruz: Bir insanin kendisine karsi sorumluluklaryla
baskalarina karsi sorumluluklari icice ge¢mis tek bir olgudur, birbirinden soyutlanamaz!

Cocukluk donemlerinde stuirekli yonetilmis ya da gerekli rehberlikten yoksun birakilmis
olan kisiler, kendi sec¢imleriyle degil, tehditle gudiilenirler Burada tehdit sozcugu ile
anlatilmak istenen gercek bir tehlikenin yaklasmasindan ¢ok, bir insanin yapmasi gereken
isleri son dakikaya birakmasi gibi 6rneklerdir. Toplumumuz bireylerinde olduk¢a yaygin bir
bicimde gozlemlenen bir olgu da, kendi zamaninin yonetim sorumlulugunu ustlenmeyi
ogrenememis olmaktir. Ne var ki, eyleme ge¢cmeyi ertelerken organizmanin kullandig1 enerji,
eyleme gecmis olsaydi kullanmis olacagi enerjiden ¢ok daha fazla oldugu gibi, kisinin kendine
karsi olan saygisinin azalmasina da neden olur. Ciinkli en sonunda eyleme gegcmek «zorunda»
kaldigimizda bu artik kendi se¢imimiz olamaz. Kendi se¢cimimizin disinda suruklenmis
olmanin bedeli ise mutsuzlukla 6denir. Hepimizin icinde varolan «tembel»e de firsat
tanimaliy1z, ama zamanini iyi secerek! Bazi durumlarda ise eyleme ge¢mekten tiimden
vazgecer, «Yapamam Kki!», «Beceremem ki!» gibi gerekceleri kullaniriz. Oysa, bir seyi
denemeden beceremeyecegimizi nasil bilebiliriz. Yenilgiyle ylizlesme korkusuna tutsak olmak
ise daha biiyiilk bir yenilgidir. Ustelik, «Yapamam ki!» gerekcesiyle gerceklestirmekten
kacindigimiz davranislarin ¢ogu aslinda yapmak istediklerimizdir. Yapmak*istemediklerimiz
zaten aklimiza gelmez.

insan bir zaman tiiketicisidir. Ustelik bize ayrilan bu zaman olduk¢a sinirlidir da. Ama yine
de cogumuz yapmak istediklerimizi sonsuza dek zamanimiz varmisc¢asina erteleriz.
Yasamimiz boyunca yitirdigimiz bazi seyleri yeniden elde edebilir ya da yerine baska seyler
koyabiliriz. Ama tiikettigimiz zamani asla!

Daha 6nce de belirtildigi gibi, insanin kendisine karsi sorumlulugu ile diger insanlara karsi
olan sorumluluklar1 birbirinden soyutlanamayan olgulardir. Iliski sorumlulugu, diger
insanlara karsi gorevlerimizi bicimsel olarak yerine getirmekten farkli bir kavramdir ve bunu
ogrenememis olmanin bedeli i¢sel yalnizlikla 6denir. Bu nedenle bir sonraki boliimde yalnizlik
olgusunu ve bunun bazi sonug¢larini tartismakta yarar goruyoruz.



YALNIZLIK

Yalmizlik konusuna ag¢iklik getirebilmek, kavramin karmasikligi nedeniyle bazi gugliikleri
de birlikte getirir. Her seyden once, yalmzlik dylesine aci veren ve tirkiitiicii bir duygudur ki,
Insanlar bu duyguyla yiizlesmemek icin her tirlii c¢abayr gosterirler. O denli Ki,
psikiyatristlerin bile konuyu geregince islemis oldugu séylenemez. Ustelik, bir insanin tek
basina yasamasi bicimindeki somut yalmzlik, kendi toplum grubuna yabancilasma bi¢ciminde
yasanan yalmzlik, ¢evresi tarafindan itilme sonucu yasanan yalnizlik, bir insanin gevresiyle
iliskilerini en azina indirerek kendi se¢imi ile yasadigi yalmzlik ve insanin kendisini
anlasilmamis ve kimsesiz hissettigi ger¢ek yalnizlik gibi birbirinden ¢ok farkl yasantilarin
timi «yalmzlik» s6zctuguyle dile getirilir.

Cevresiyle uyumunun bozuldugu bu tir yalmzlik yasantilarina karsit olarak, bir insanin
kendi secimiyle ve «gecici» olarak yalnizliga ¢ekilmesi ise cogu kez yapici ve yaratici sonuglar
dogurur. Yaratici insanlar yapitlarin1 ya da buluslarini ancak boylesi yapici bir yalnizhik
suresinde ortaya c¢ikarabilirler. Bir baska deyisle, yaratici kisi, gerektiginde yalniz
kalabilmekten korkmayan insandir. Yaratici insan ancak yalmz kalabildigi zaman igsel
diinyasinin zenginliklerine inebilir ve bunlar1 sonradan, miizik, gorsel sanatlar, edebiyat ya da
bilimsel ve teknolojik buluslar olarak bize ulastirabilir. Bundan 6tiirti, ger¢ek anlamda yaratici
bir insan yaraticilik siirecini yasarken kendisini yalniz hissetmez; yaratmakta oldugu tiriintin
diger insanlar tarafindan anlasilabilecegi ve kabul edilebilecegi umudunu tasidigindan,
ashinda yalniz degildir.

Ne var ki, yukarida tanimladigimiz tiirde yaratici yalnizhig1 yasayabilen insanlarin sayisi
oldukca sinirhdir. Icinde yasadigimiz kiiltiirde, cogunlugu olusturan cevreye yénelik insanlar
icin yalmzlik oylesi tirkutiicii bir durum olarak algilanir ki, bu korku, insanin arada bir tek
basina kalmasinin olumlu yonlerini gérebilmelerine firsat vermez. Cok 6nemsiz durumlarda
bile, 6rnegin gilizel bir pazar ginu ailenin diger tyeleri disarida gezmeye gitmisken soguk
alginhigindan otiri ginu yatakta gecirmek zorunda kalan biri yalmizlhiktan yakinabilir ve
kendine aciyabilir. Oysa bu insan aslinda kimsesiz ve yalniz degildir;. gecici olarak tek basina
kalmistir.

Farkli bir diizeyde olmakla birlikte benzer bir durum, ¢ok sevdigi bir yakinini yitirmis olan
insanlarda gorulebilir Bu insanlar, yalniz kalmis olmanin acisiyla bas edebilmek icin,
yitirdikleri insanin o6zelliklerini kendi benliklerine mal ederek o kisinin davranislarini,
goruslerini benimser, hatta bazen o insanin yarida kalan sorumluluklarim ve etkinliklerini
ustlenerek stirduriirler.

Yeni dogmus bebek, annesinin ya da onun yerini alan birinin sicak ve sevecen yakinhgi ile
gelisi. Cocukluk doneminde bunun yerini, diger insanlarla birlikte etkinliklere katilma,
arkadas edinme ve gevresinden kabul gorme ihtiyaci alir. Ergenlik donemi ve bunu izleyen
yetiskinlikte insan, dostluk ve yakin iliskiler arar. Eger bebek sicak bir yakinliktan yoksun
kalir ya da boyle bir beraberlik zamanindan 6nce sona ererse, bu yoksunlugunu dislerinde
yarattigi iliskilerle gidermeye calisir. Bu dusleri kimseyle paylasamadigindan yalmz bir cocuk
olarak yasama baslar. Sonradan, toplumun bireyi kendine mal etme yoniindeki baskilarina
ragmen, cocuk gercekle diisii ayirabilmeyi yine 6grenemezse yalnizhig1 daha da artar. Gergek
olaylarin yerine kendi duslerinin icerigini dile getirdiginde alaya alinacagi ya da bundan otiiru
cezalandirilacag korkusuyla daha ¢ok icine kapanir.

Bebeklikten cocukluga gecildikce cocugun annesiyle olan yakinliginin yogunlugu giderek



azalir ve ¢ocuk, annesinin disindaki diinyayla da iliski kurmaya baslar. Ancak eger annenin
sicak yakinhigi, cocuk dis diinyayla iliskiye gecmeye geregince hazir olmadan kesilirse ortaya
ciddi sorunlar ¢ikabilir. Boyle bir ¢ocukta, sevginin nasil olsa stirekli olmayacag1 6nyargisiyla,
diger insanlarla yakinhk kurma korkusu gelisebilir. icinde yasadigimiz kiiltiir yetiskinlerin
birbirine sevecen davranmasina zaten elverisli olmadigindan ve dolayisiyla durumun
sonradan onarilmasini saglayabilecek bir ortam da bulunmadigindan, sonunda ¢evresinden
soyutlanmuis, icine dontik ve sevgi verilse de alamayan bir yetiskin karakteri olusur.

Boylesi bir yalnizlik bazen, bir insanin kendisine acimasi biciminde yasanan yalnizligin da
otesinde yogun bir soyutlanmaya yol acabilir Bu, gercek yalnizliktir: Boyle bir insanin,
gecmisinde varolmus olan insanlarin izleri silindigi gibi, gelecek yasaminda yeni iliskiler
kurabilme umudu ve beklentisi de yoktur. Bu denli yogun yasanan yalmzhgin 6zelligi, kisinin
kendisinin de yalmizligina yabanci olmasidir. Boylesi mutlak bir yalmzligin acisim1 yadsima
gereginden kaynaklanir bu. Dolayisiyla bu tiir bir insanin yalnizliginin bir diger kisi tarafindan
paylasilabilme yollar1 da kapanmistir. Boylesi bir yalnizliga kimse ulasamadigi i¢in kavramsal
bir tanimin1 da yapmak olanaksizdir. Ote yandan, bu tiir bir yalmzliga gegcici bir donem
suresince gomiulmius olan kisiler, yalnizliktan ¢iktiktan sonra da o donemde ne yasamis
olduklarini dile getiremezler. Yasamis olduklart aciy1 baska kimsenin yasamamis oldugu ve
yasayamayacagl inancl ve yasanmis olan yalnizhigin tirkitiici niteligi, konuyu zihinlerinden
silmelerine neden olur.

Gergek yalmzlik her insan1 korkutur. Buna karsilik, yalniz kalmaktan korkmak bir insandan
digerine farklilhik gosterir. Kimi insan icin bir bozkirin sonsuzlugunu seyretmek bile trkiitiicii
duygularin yasanmasina neden olurken, bir digeri i¢cin doga ile bas basa kalmak doyurucu bir
yasantidir. Kimi insan mutlak bir sessizlikte panige kapilabildigi halde, bir digerinde boyle bir
durum dinlendirici bir etki yaratabilir. Bu farkliligin gerisindeki neden, yasadigimiz kiiltiirden
kaynaklanmaktadir. Gliniimiizde insanlar kendi Kkisiliklerini degerlendirmede, hatta kendi
varoluslarinin bilincini yasamada, diger insanlarla olan beraberliklerinden asir1 oranda
etkilenmekteler. Bir baska deyisle, bir insanin kendi gerceklerini algilayis biciminde diger
insanlarin onun hakkinda soyledikleri ve diistinduklerinin payr olduk¢ca 6nemlidir, iste bu
nedenledir ki, insanlar yalmiz kaldiklarinda ya da dis dinyadan soyutlandiklarinda,
benliklerinin sinirlarini yitiriyorlarmiscasina bir duygu yasayabilir ve 6znel benlikleriyle
nesnel dinyanin ayrimin1 yapmakta giiclik cekebilirler. Dolayisiyla, bir insanin kendi
benligini ne dlcude diger insanlarin goruslerine gore degerlendirdigi, o insanin yalniz kaldigi
zaman yasayacagl korkunun oranini belirleyen en 6nemli etmenlerden biridir. Ama, yine de,
yalniz kalmanin ne zaman insanin yaratici giiglerine etkinlik kazandiracagini ve ne zaman
ruhsal dengesinin bozulmasina neden olabilecegini kestirebilecek ve degerlendirebilecek
bilgilere sahip oldugumuz soylenemez.

Bir insanin yalnizhigi, yalmzligin bosluguna ve trkiitiiciiliigiine karsi gelistirdigi savunma
mekanizmalariyla da anlasilabilir. Stirekli ve asiri yemek yeme, anlamsizca ve strekli bir
seyler satin alma, se¢cim yapmaksizin ardarda film ya da TV seyretme, amagsizca diikkan
vitrinlerini izlemeyi aliskanlik haline getirme bunlar arasinda sayilabilir. Gerisinde bir
kayginin varlig1 acikea belli olan bu davranislarin kapsaminda ikinci bir insan ya da insanlar
yoktur, dolayisiyla umut da! Ama bundan da 6te, dylesi yogun yalnizlik donemleri vardir ki,
insan felg¢ olmusc¢asina bir umutsuzluk icindedir ve bu gibi durumlarda artik kaygi ve gerginlik
belirtileri bile yoktur. Ciinkd, ilgi ve amag yitirilmistir. Bu, canliyken 6lmiis olmak gibi bir
varolus bicimidir. Cogu kez, boylesi insanlar1 bizden farkli, ulasilmaz ve anlasilmaz varhklar



olarak algilar, hastalik derecesinde bir kisilik bozuklugunun varhigini hissederiz.

Bireyin diger insanlardan ayr1 ve tek basina kalmasi kadar, dogal cevresinden almaya
alisageldigi fiziksel uyaranlardan yoksun kalmasi da davranis bozukluklarina neden olabilir.
Kutuplarda arastirma yapan bilim adamlarinin, batan gemilerin giinlerce denizde kalan
tayfalarinin ve savas tutsaklarinin, duygularinda, algilarinda ve diistincelerinde tiirli
degismeler gozlemlenmistir. Amiral Byrd, Antarktika'daki yalmzligin1 anlatirken, ruhsal
cokunti, uyaran achgr ve gercekle gercekdisinin ayrimini yapamama gibi gugcliklerden
sOzetmistir. Bir tekne ile tek basina diinyayr dolasmis olan Slocum, Ozellikle en sikintili
anlarinda beliren bir gemici imgesinin kendisine nasil destek oldugunu anlatmistir. Ikinci
Diinya Savasi'nda gemisi torpillendikten sonra uzun stre bir cankurtaran sandal tizerinde
kalmis olan William Gibson da sik sik insan goruniumleri algiladigini ve hatta karaya
ulastiktan sonra da uzun siire, gemideki arkadaslarinin yiizlerinin kiyidaki kayalarda
canlandigini bildirmistir.

Benzer durumlar deneysel olarak da yaratilmis ve ilk kez 1954 yilinda Kanada'nin McGill
Universitesi'nde bes giin siire ile ses gecilmez ve karanlik bir odada birakilan égrencilerde bu
surenin sonunda, saskinlk, dikkati toplayamama ve duygusal dengesizlikler gozlemlenmisti.
Yirmidokuz 06grencidenyirmibesi deney sirasinda aslindavarolmayan cesitli imajlar
algilamislardi. Uzun siire tek basina bir odaya kapatilan savas tutsaklarinda da giderek
insanlart unutma, hatta insanlarla iliskiyi diisleyememe biciminde degismeler
gozlemlenmistir. Vietnam Savasi'nda tutsak diisen baz1 Amerikali asker ve subaylarin savas
sonunda ozgurliiklerine kavusup vatanlarin dondtiklerinde en yakinlariyla bile yeniden iliski
kurabilmelerinin uzun siireleri gerektirdigi, baz1 u¢ durumlarda ise insanlarla yeniden iliski
kuramayanlarin agir ruhsal bozukluklara striklendikleri gozlemlenmistir. Clinkt, dis
diinyadan uzun stire soyutlanmis kisilerin yarattiklar i¢sel yasant1 giderek dylesi canlanir ve
yogunlasir ki, gercek insanlarin bulundugu bir ¢evreye uyum yapmalar ve igsel diinyasinm
yeniden diizenlemeleri zaman alr. Ustelik, bu insanlarin bazilar soyutlandiklar1 dénemde
cildirma korkusu bi¢iminde bir duygu da yasadiklarindan, diger insanlarla yeniden
karsilastiklarinda agizlarindan ¢ikacak her s6z kendi «delilikleri »nin bir kaniti
olacakmisgasina bir panik de yasarlar.

Dollenmis yumurtanin bir insan yavrusuna donismesinde oldugu gibi, psikolojik yonden
de birey, yasamina ayrimlasmamis bir butiin olarak baslar. Yasam suirduruldiikce kisiligin her
bir boyutu digerlerinden farklilasmaya baslar. Ayrica, her bir boyut da kendi icinde
ayrimlagsmaya ugrar. Bireylesme denilen bu gelisim stireci sonucu her insanin kendine 6zgu
karmasik psikolojik yapisi1 ortaya ¢ikar. Ne var ki, kisiligin her yoniui ayni oranda gelisemedigi
gibi, her bir insanin bireylesmesi de ayni oranda olmaz.

Bireylesme bir insanin digerlerinden farklilig: ve tekligi anlamina gelir. Ancak, bireylesme
surecinin bazi sorumluluklarnt vardir. Toplumun deger yargilan icinde yokolma kaygisi
yasayan bazi insanlar bireylesme cabasinda o denli ileriye giderler ki, ait olduklar kiltiirle
o0zdeslesme olanagin1 da yitirirler. Gergi, toplum normlarini hi¢bir degerlendirmeden
gecirmeden ve kayitsiz sartsiz kabul eden biri yeterince bireylesmis sayilamaz, ama bir
insanin bireylesmesi ancak diger insanlar tarafindan da kabul edildiginde ger¢ekten yapici bir
nitelik kazanir ve boyle bir insan bireylesmis olmaktan otiirti su¢luluk ve yalnizlik duygulan
yasamaz.

Toplum normlarina meydan okurcasina davranislarda bulunmanin derininde asir
bagimlilik egilimleri bulunur. Boylesine bagimh olan bir insan 6zerk olmay1 6grenememis



oldugundan, karsit tepki gelistirmeyi bireylesme olarak yorumlar. Diger insanlarin goriislerini
paylasmak ona gore cevresi tarafindan yutulma anlamina geldiginden, yogun bir yalmzligin
getirdigi mutsuzluga tutsak olur. Ciinkii kahramanca da yapilmis olsa diger insanlardan
soyutlanmis bir bireylesme cabasi insanin amaglarina ulasabilmesi icin yeterli degildir.
Gunumiuz toplumlarinda bu gibi kisiler bazen bir araya gelerek icinde yasadiklar1 toplum
normlarini reddeden marjinal gruplar olusturmakta ve bdylece yalnizliklarini paylasarak
yalmzliktan kurtulmaya calismaktadirlar. Bu, hem soyutlanmis ve hem de tek basina olmaktan
daha az urkuticu bir durumdur. Ne var ki, bazen politik bir gorunim de alabilen bu gruplar
uzun 0mirli olmadigindan, bulunan ¢6ziim de gecici olur.

Ancak, bu konunun bir de 6biir yiizii olabilecegini unutmamak gerekir. Tutucu ve degismez
gorusleri olan bazi toplumlarda bir insanin olagan bireylesme ¢abalar1 bile engellenir ya da
her seye karsin bireylesme siirecini siirdiirmekte direnen kisiler toplumdisi kalabilirler. Boyle
bir toplum, ¢cagdas olciitlere gore sagliksiz bir yapiya sahiptir. Ne var Ki, bireylerinin yaratici
glclerini eyleme donustiirmelerine olanak tanimayan bu gibi toplumlar eninde sonunda
calkantilara sahne olur ve yapisal degisiklige ugrarlar. Kat1i ve baskici ya da hizli bir
degisimden gecen toplum insanlarin, bireylesme siirecini c¢evresiyle biitlinlestirme
cabalarinda basarisiz kalmasin1 ve yabancilasma duygulart yasamasini dogal karsilamak
gerekir. Ancak, kisiliginin ¢esitli boyutlar:1 uyumlu bir biitiinlesme icindeyse boyle bir donemi
yasamis olmasi ruhsal dengesinin bozulmasina neden olmaz.

Bir diger yalnizhik tiirti vardir Ki, tistiikkapali bir bicimde yasanir ve Kisiligin bir boyutunun
cocukluk doneminin ilk yillarinda durmasi ve gelisememesinden kaynaklanir. Yeni dogan
bebek, benliginin sinirlarinin o denli farkinda degildir ki, temel ihtiyaci olan beslenmesini
saglayan anne memesini bile kendi bedeninin bir parcasi olarak algilar. Sonralan ilk 6nce
anne memesinin kendisinden ayr1 bir nesne oldugunu fark ettirmeye ve hatta annenin
tutumuna gére memeyi «iyi meme» ya da «kotii meme» olarak degerlendirmeye baslar.
Giderek once annesinin, daha sonralari diger insanlarin kendisinden ayri varliklar oldugunu
algilamaya baslar ve boylece ¢ocukta «ben» kavrami gelisir.

iste yasamin bu ilk déneminde, anne-g¢ocuk iliskilerinde baslayan ve siiregelen aksakliklar,
cocukta «ben» kavramininyanisira bir de «o» ya da «onlar» kavraminin gelismesini
engelleyebilir. Bu aksakliklar, annenin kaygih ve itici tutumlarindan ya da kendi yalnizhgi
sonucu c¢ocuga asirt baglanmasindan kaynaklanabilir Onceki béliimlerden birinde de
tartisildigi gibi, itici davranislar kadar asir1 koruyuculuk da ¢ocugun gelisimini engelleyici bir
etmendir. Cocuk, duygusal ihtiyaclarinin doyurulmamasi ya da asir1 doyurulmasi sonucu
kendi benliginin sinirlarini olusturamazsa, diger insanlari da kendilerine 6zgu ihtiyaclar olan
varliklar olarak kabul etmeyi 6grenemez.

Boyle bir durumda ¢ocuk, diger insanlari kendi ihtiyaglari acisindan degerlendirir ve onlari
kendi benliginin bir uzantisi gibi gorir. Yetiskinlige ulastiginda da ¢evresindeki kisilerin de
ihtiyaclari olabilecegini idrak edemeyen, durumlan salt kendi ihtiyaclar agisindan algilayan,
«ben» ve «o» iliskisi yerine, «ben» ve «o» iliskisi gorintiisiinde aslinda «ben» ve «ben»
iliskileri kurabilen bir insan olarak yasamini strdiriur. «Ben» ve «ben» iliskisi ise
maskelenmis bir yalnizligin anlatimidir ve «6zseverlik (narcisism)» sozcuglyle adlandirilir.

Ozsever kisi goriiniirde diger insanlarla iliski halindedir, ama bu gercek bir iliskiden
farkhdir. Gergek anlamda iliski, sorumlulugu igerir. Bir baska deyisle, bir diger insanin
gerceklerini anlamaya ¢alismay: ve bu dogrultuda davranmay: gerektirir. Ustelik bununla da
sinirlanmaz ve iliskiye bir seyler katmay ve iliski stirecini gelistirmeyi de i¢erir. Buna karsilik



ozsever Kisi, diger insanlar1 ancak kendi ihtiyaclar icin arar. Verse de, karsiliginda bir seyler
almak icin verir. Bazilarinda durum oylesi ac¢iktir ki, onlarn kolayca «bencil» ya da «alici»
olarak nitelendiririz. Ancak ¢ogu kez bu davranislar oyle ustalikla maskelenmistir ki, diger
insanlar tarafindan farkedilebilmesi uzun bir siireyi gerektirebilir.

Ozellikle sevgi achg icinde olan kisiler bu insanlarin sistemine kolayca kapilir ve
somiiriiliirler. Cogu 6zsever insan, davranislarimin bilincinde degildir. I¢in icin bir sugluluk
yasarsa da bunun insanlara bir seyler verememesinden kaynaklandigin1 goremez. Kimi ise
durumu biraz farkeder gibi olsa da gormezlikten gelme egilimindedir ve bu tiir davranislarini
surdurir. Cinki, bir bagka tiir iliski kurmay1 6grenememistir, dolayisiyla secenegi de yoktur.

Bu insanlar hepimizin ¢evresinde bulunur ve zaman zaman bizde kizginhk yaratirlar
Yalnizca isi distiigiinde ya da dert anlatmak icin bizi arayanlar, karsilastigimizda bizim o
andaki kosullarimiz ne olursa olsun strekli kendilerinden ve sorunlarindan s6z edenler
oldukea sik yasadigimiz orneklerdir. Boylesi insanlar gercekten bizi gormek istedikleri icin
degil, o anda yalmiz kalmak istemedikleri i¢in bizi ararlar, iliskileri stirdiirme ¢abalarinin
gerisinde de «guinlin birinde gerekli olabilecegimiz» diistincesi bulunur. Bize ilgi gosterirler;
ama bu bizi anlamaya calismaktan uzak, «yatirnm» amacini iceren bir tutumdur. Kisa bir stire
sonra mutlaka karsiliginda bir seyler istenir, veremedigimizde de kendi verdiklerini
hatirlatarak bizi su¢glamaya c¢alisabilirler. Vaktiyle gosterdikleri ilginin, aslinda bize gercekten
bir sey vermekten cok, kendi yalmzliklarindan kaynaklandigim1 ve karsilik beklentisiyle
verilen seyin vermek olmadigini goremezler.

Boyle insanlar iliski durumunda olduklar kisilerin kendilerinden ayr1 ve kendilerine 6zgi
diinyalarnt olan varliklar olduklarim1 kavrayamadiklarindan, bu insanlarin davranislarini
degerlendirirken aslinda kendi gergeklerini yansitirlar, 6rnegin, aslinda baskalarini kiskanan,
ama bunun bilincinde olmayan 6zsever Kkisi, onlar kendisini kiskaniyormuscasina «ipuclari»
bulabilir. Bir insana sevgi duygular gelistirirse, aslinda o kiside kendisine ait 6zellikleri sever
ya da onun kisiliginde kendisini yasayarak, kendisine verilmis olmasini istedigi sevgiyi ona
vermeye calisir. Dolayisiyla, bir baska insanin kisiliginde aslinda kendisini sever, 6zsever
insan, aslinda kendi anne ya da babasinin 6zseverliginin tirtinudiir. Bir baska deyisle, vaktiyle
anne ya da babasi onu kendi uzantisi olarak algilamis oldugu i¢cin kendisi de diger insanlari
oyle algilar. Bu nedenle kendi boslugunu bir diger insanla gidermeye calisir ve bunun sevgi
olduguna inanir. Birlikte oldugu insan1 vaktiyle anne ya da babasinin kendisini «sevmis
oldugu bicimde» sever ki bu, o insani bir Kkilit altinda kapali tutmak istercesine yasanir.
Dolayisiyla, 6zsever egilimleri olan insanlar daima birbirlerini bulurlar Ciinkii 6zerk ve
bireylesmis bir insan boylesi bir iliskiyi zaten siirdiiremez.

Secilen sozciikten de anlasilabilecegi gibi, 6zsever insan kendisiyle bir tir sevgi iliskisi
icerisindedir. Clinkii yalmzdir, insanlarla birlikte oldugunda da yalnizdir, ama onlarla iliski
halinde oldugu samisindadir Ger¢cek anlamda iliski, zaman zaman ortaya c¢ikabilecek
sorunlarin «isbirligi» ile c¢oziimlenebilecegini d6grenmis olmay1 icerir. Ozsever insanlar
isbirligini 6grenememis kisilerdir. Clinki, yalmzca kendi gortislerinin dogruluguna inanir ve
diger insanlarin duygu ve dustincelerini anlamak i¢cin ¢caba gostermezler.

Ozsever kisi, bir yandan icin icin asagilik duygular yasarken, bir yandan da kendisine
hayranmiscasina davranir. A¢ik ya da tstiikapal bir bicimde kendisini 6ver, bu 6vgiliniin
baskalarindan da gelmesini bekler ve hatta onlarn buna zorlayici davranislarda bulunur.
Kendisini elestirmeye kalkisan insanlar1 kotii niyetli ve diisman olarak algilar. Elestirilerin
icerigini gecersiz kilacak' gerekceler bularak yine kendi dogruluguna inanir. Diger insanlara



surekli kusur bulur ve onlar kiigiimser. Aslinda, kiiciimsedigi kendi gercek benligidir. Buna
karsilik, oldugunu sandig1 ve de olmak istedigi imaj1 gerceklestirdiklerini sandig1 bazi kisilere
kars1 hayranlik gelistirir. Clinkii kendisini onlarda buldugu gorkemle 6zdeslestirir ve gerek
kendisinden, gerekse ylticelttigi bu insanlardan abartilmis bir bicimde s6zeder. Ne var Ki,
yeterince veri olmaksizin hayranhk gelistirdigi kisilerin kendileri de genellikle 6zsever
nitelikler tasiyan insanlardir.

Ozsever Kkisi, yaptig1 her isin, soyledigi her séziin iistiin nitelikte olduguna inanir. Bu, onun
noksanlarin1 gorebilmesini, yaptig1 yanlslardan ders alabilmesini ve de dolayisiyla kendisini
gelistirebilmesini engeller. Kimi 0zsever yarattigl yalanci gorkemini kabul eden bir hayran'
grubu edinebilirse de, cogu bunu basaramaz ve ¢evresi tarafindan dislanir ya da alaya alinir.

Ozsever Kkisilerle iletisim kurabilmek oldukea giictiir. Cogu, o anda aklinda ne varsa onu
konusur ki bu da genellikle kendisine, duygularina, diistincelerine ve yaptiklarina iliskindir.
Soylediklerinin kars1 tarafta nasil bir etki yarattigina aldirmadigindan ve onlarin anlattiklarini
anlamaya calismayarak salt kendi bakis acisindan degerlendirdiginden, boyle bir insanla
gercek bir diyalog kurulamaz. Ozsever Kkisi, ancak karsisindaki insanda kendisine iliskin bir
yasantinin yansimasini gordugunde onunla ilgilenir. Bunun disindaki konular1 ¢ogu kez
algilamaz bile. Ozsever insanlar birbirleriyle iliski kurma egilimindedirler. Ancak,
beraberliklerindeki iletisim karsilikli soylenen monologlar bigimindedir. Her biri digerinin ne
dedigini anlamis oldugunu farzederek kendi monologunu soyler ve gercek bir iletisimin
kurulmamis oldugu da farkedilmez.

Ozsever insan, calisma yasamindaki yardimcilarini, esini ve ¢ocuklarini da kendi varliginin
bir uzantisi gibi gorir. Dolayisiyla bu insanlar onun ihtiyac¢larini karsilamakla ytkiimlidirler.
Boyle bir insan, birlikte calistiglr insanlan kisisel sorunlariyla stirekli isgal eder, onlarin
kendisine ilgi gostermesini ve isteklerinin karsiliksi1z yerine getirilmesini bekler. Beklentileri,
calisma yasaminin gereklerinin oldukca 6tesinde ve kisiseldir. Ozsever insan, evliliginde ya da
diger karsi cins iliskilerinde mutsuzdur, birlikte oldugu kisiyi de mutsuz eder. Ozsever kisiler,
diinyalarin1 gosteris Uzerine kurma egiliminde olan yalniz insanlar oldugundan, eslerini de
ulasmak istedikleri gorkemin araci olarak algilayabilirler. Ozsever kadin, kocasimi geng kizhik
dislerini gerceklestirmekle yukimli bir insan olarak gorebilirn Erkek ise, karisini
yalnizligindan kaynaklanan gerilimini bosaltabilecegi bir cinsel nesne gibi gorebilir ve cinsel
iliski sirasinda onun gergeklerini dustiinmeksizin yalmizca kendi ihtiyacim1 karsilamaya
calisabilir. Dolayisiyla boyle bir beraberlik, mastiirbasyondan pek farkli olmayan, paylasma
duygusunu icermeyen, bir «ben» ve «ben» iliskisi tlri olur. Bebegin kendisine doyum
saglayan anne memesini kendi bedeninin bir parc¢asi olarak algilamasi benzeri, kadin cinsel
organlari da erkegin kendi bedeninin bir uzantisiymisg¢asina yasanur.

Boylesi evliliklerde ikili monolog tiiriinde bir iletisim vardir. Eslerden her biri, digerini
anladigini farzederek davranir ve bazen bir evlilik, esler birbirlerini gercek anlaminda
taniyamadan bir 6miir boyu stirer. Bu evliliklerde, esler birbirini kendi varliginin uzantisi gibi
gordigunden kiskanclik duygulart da oldukca yogun ve sik yasanir, ya da esler evlilikleri
icinde yasadiklarn yalnizhga evlilik disinda ¢6zim aramaya ¢alisarak durumun daha da
karmasiklasmasina neden olurlar.

Ana-babanin ¢ocuklarin1 kendi 6zsever egilimlerine doyum saglayacak uzantilar olarak
algilamalar ise cocuklarin gelisimini ciddi bir bicimde aksatir. Kimi anne, ¢cocugunu kendi
yalnizhigim1 giderecek bir arag¢ olarak algiladigindan, biliyimesini ve gelismesini elinde
olmadan engeller ve kendisine bagimh kilar. Kimi baba ise, ¢cocugunu ulasmak istedigi



gorkemi gerceklestirebilecek bir ara¢ olarak gorir ve c¢ocugun yeteneklerinin 6tesinde
beklentileriyle onun dogal gelisimini engeller. Bicimi ne olursa olsun, sonu¢ daima aynidir.
Ana-babanin 6zsever kisiliklerini cocuklarina yansitmalari, ¢ocugun 6zerk bir varlik olmayi
ogrenememesi ve dolayisiyla 6zsever egilimli bir yetiskin olmasiyla sonuclanir. Boyle bir
yetiskinin en belirgin 6zelliklerinden biri, kendi benlik sinirlarini geregince ¢izememis olmasi
sonucu, 0zellikle karsi cinsle iliskilerinde «ortak-yasam» beraberligi kurma egilimidir. Ortak
yasam kavrami ise ayrintili olarak ele alinmayi gerektiren bir konu oldugundan ayr bir bashk
altinda tartismay1 daha uygun goruyoruz.



ORTAK-YASAM ILISKIiSI

Onceki boliimlerde de belirtildigi gibi, ana-babanin ¢ocugu acik¢a reddetmesi ya da bu
duygusunu bilingdisina iterek cocugunu asiri korumasi ya da ondan kusursuz davranislar
beklemesi, kendi yalnizhigin1 gidermek i¢in ¢ocuguna asin diiskiinliik gostererek bliylimesini
engellemesi ve de ulasilmamis amaglarini cocugun gerceklestirmesini beklemesi gibi kusurlu
tutumlar ¢ocugun gelisimini aksatir ve benliginin sinirlarini olusturabilmesini engeller.
Boyle bir ¢ocuk, yetiskinlige ulastiginda, yakin insan iliskilerinde ve 6zellikle kars1 cinsle olan
iliskilerinde, benliginin eksik kalmis sinirlarini birlikte oldugu kisiyle tamamlamaya calisir.

Cocugunu ayr bir varlik olarak algilayabilen ve benliginin sinirlarini gelistirebilmesi icin
gerekli ortami saglayan ana ve babalarin, ¢ocuklarinin yetiskinlige ulastiklarinda kurdugu
iliskiler ise yukaridaki 6rnekten farkhdir.

Semal'deki iliski, sevgi umuduyla baslar. Ancak iki tarafin kisa siirede birbirine asin
bagimli duruma gelmesi, giderek acik ya da maskelenmis kizginlik duygularinin gelismesine
neden olur. Ciinki, her biri digerini 6zerkligini engelleyen bir etken olarak algilamaya baslar.
Boylece, sevgiye ulasmak i¢in kurulan beraberlige, genellikle sadistmazosist 6geleri iceren
olumsuz duygular egemen olmaya baslar. Cogu zaman kisiler bu siirecin bilincinde degildir ya
da farkeder gibi olsalar da durumu géormezlikten gelmeye ¢alisarak iliskiyi stirdiirtirler.
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Bir yanda iliskiyi sona erdirerek ozgiirlesme istegi, diger yanda iliskinin sona ermesi
olasiligina karsi gelistirilen yogun bir korkunun yarattigi geliski stirekli yasanir. Bazen
taraflardan biri iliskiye son vermek istercesine davranirken, digeri iliskiyi koruma ¢abasi
gosterir. Bazen biri digerine sadistge davranislar gosterirken digeri mazosizmine doyum
saglar. Sonra bir donem gelir, roller degisir. Kagan kovalayan, kovalayan kacan ya da sadist
mazosist, mazosist sadist olur. Ama tahterevalli hicbir zaman yatay duruma gelmez; bazen
biri, bazen ise digeri yukaridadir. Dolayisiyla huzura da ulasilmaz ve cogu kez taraflardan biri
iliskiye son verir. Iliskinin sona ermesi 6zgiirliik yerine yetersiz bir benlikten kaynaklanan



bunalimi da birlikte getireceginden, yeni ortak-yasam iliskileri acele olarak ve gercgek bir
secim yapamadan kurulur ya da iliski kurma korkusu gelistirilir ve kisi duygusal diinyasinin
lizerine bir kabuk orer.

Sema Il'deki iliski de sevgi umuduyla baslar. Ancak her iki taraf da birbirine asir1 bagimh
olmadigindan, iliskinin icinde yokolmaktan  korkulmaz. Ustelik, o6zerk birer varhk
olduklarindan bagimsiz yasantilarindan edindikleri zenginlikleri iliskiye katarak beraberligin
surekli bir evrim i¢inde olabilmesini ve canli kalabilmesini saglarlar. Bu, kisilerin birbirlerini
iliski icinde kapatmaya calismadiklari, birbirlerinin 6zerkliklerine saygi gosterebildikleri,
birbirini yitirme korkusunun yasanmadigi bir beraberliktir. Ger¢ek sevgi bagidir.

ilging olan bir yén de, ortak-yasam iliskisi kurma egilimi gosteren kisilerin birbirlerini
bulmada gosterdikleri cabukluk ve beceridir. Bu, bilingli bir se¢cim yapmaksizin olaganiistii bir
sezgi yoluyla, iki kisinin birbirine dogru yaklasmasi biciminde gerceklesir. Herkes kendi
benliginin ulastig1 olgunluk derecesine esit olgunlukta birini bulur.
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Gergi bazen goruntirde kisilerden biri ¢ocuksu ve ilkel davranislarda bulunurken digeri
sagduyuyu temsil eder, ama sagduyuyu temsil eden Kkisi aslinda kendi icindeki ¢ocuga
yabancilasmistir ve onu karsisindaki insanda sever. Bir baska deyisle, aslinda kendini sever.
Cocuksu davranan taraf ise vaktiyle ana-babasindan alamadiklarini simdi alma ¢abasindadir.
Bunu gerceklestiremedigi gibi, kendisine saygisini da yitirir. Ustelik, kendisine kars1 ana ya da
baba roliinti tistlenen kisinin egemenligine teslim olur. Gergekte onun da baba ya da ana roli
oynayan bir ¢ocuk oldugunu ve kendi bagimliligina dolayh yoldan doyum aramakta oldugunu
goremez. Ote yandan, kendi benlik sinirlarini cizememis birisi ile olgunlasmis bir insan
arasinda bir iliski kurulamaz, hatta baslayamaz. Birbirlerinin varhigini farketmezler bile!

Ortak-yasam kurma egiliminde olan kisiler, yasamlarinda karsi cinsten biri olmadigi
zamanlarda da stuirekli ve se¢cim yapmaksizin diger insanlarla birlikte olma geregini duyarlar.
Birlikte olduklar1 insanlar da ayni egilimde Kkisilerdir. Ancak hi¢biri bu beraberliklerin gercek
bir secim olmadiginin bilincinde degildir. Bu nedenle, boylesi iliskilerde yiiz ylizeyken dostluk
gosterip, sonra arkadan konusma sik rastlanan bir olgudur. iliskiler ya «yapisik» ya da «teget»
niteliktedir. Yapisik iliskilerde birlikte strtiklenilir; taraflar ya da kisiler birbirlerinden arada
bir ayrilmak zorunda Kkalsalar bile ilk firsatta yeniden bir araya gelir ve sonra gicliikle



kopabilirler. Ornegin, bir aksam bulusmas1 sabahin erken saatlerine dek siirebilir ve
beraberligin bunaltici boyutlara ulasmasina karsin kimse ayrilip evine donme giiciini
gosteremez.

Cogu beraberliklerde iliski yogunlugu 6nceleri giderek arttiktan sonra bir doruga ulasir ve
sonra inis baslar Bu, insanlararasi etkilesimin dogal bir kuralidir Ortalama insan,
beraberlikten sagladigi doyum, ortak noktasina ulasip da inise ge¢gmeye basladig1 anm1 ¢abuk
farkeder ve ileride yeniden bir araya gelme istegiyle beraberlige toplumsal kurallar
cercevesinde son verir. Esasen boyle bir noktaya gelindigini kisiler genellikle karsilikli ve
yaklasik olarak ayni zamanda farkederler ve kimse kendini engellenmis hissetmez. Yapisik
iliskilerde ise inise gecildigi ya algilanmaz ya da gormezlikten gelinir. Bu nedenle, ancak
bikkinlik dayanilmasi gii¢ bir diizeye ulastiktan sonra taraflar kendi yalnizliklarina donmeyi
goze alabilirler. Eger bu nokta da asilirsa a¢ik saldirganlik yasanir.

Teget iliskilerde taraflar birbirlerine biraz fazla yaklastiklarinda, bir siire sonra yeniden
yaklasmak tizere birden uzaklasirlar. Yapisik iliskilerde guvenlik sik ve uzun streli
bareberliklerle saglanir. Teget iliskilerde ise taraflar arada bir birbirini «yoklayarak»
guvenliklerini saglarlar. Her iki iliski biciminde de 6zsever cikarlar on plandadir. Gorunitirde,
yakin iligkiler ve hatta yogun bir dayanisma yasaniyormus izlenimi edinilirse de, aslinda
kisiler birbirleriyle, yalmizca karsi tarafin gercekleriyle kendilerini 6zdeslestirebildikleri
sinirlh bazi durumlarda ya da diger insanin belirli bir yasantisi kendisadistmazosist
egilimlerine doyum sagladig icin ilgilenirler. Ama, kendi kendine yapilan hesaplasmalarda
herkes aldigindan ¢ok verdigi sanisindadir. Bilingli diizeyde verme amaciyla yapilan ¢ogu
davranisin aslinda almaya yonelik oldugu farkedilmez.

Ortak-yasam iliskilerinin - iliskilerindeki yansimalar1 asagidaki bicimde 6zetlenebilir:

Semal'deki kosullarda yetismis bir kadinm ele alalim: Kiz olarak diinyaya geldigi i¢in
cocuklugunda ikinci sinif evlatmiscasina davranilan, genc¢ kizliginda erkek kardeslerine oranla
daha fazla baski altinda tutulan bu kadin, evlendikten sonra giderek ge¢cmisteki ezikligini
odiinleyici tutumlar gelistirmeye baslayabilir. Evlendiginde 6nceleri kayinvalide egemenligi
altina giren kadinlarda bu tutumlar anne olduktan sonra gelismeye baslar. Bu kadinin
davranislari ge¢cmisin 6fkesiyle giidilendigi i¢in evliliginde mutlu olma sansi da oldukga azdir.
Cunku, bu kez de davranislar bir baska uca gitmistir. Kocas1 ve ¢ocuklar tizerinde agik ya da
ustiikapall bir egemenlik kurmaya calisirken, kendi bagimhlik egilimlerini gormezlikten
gelmis olmanin yalnizhigini yasar. Dolayisiyla, ge¢misteki ezikligini simdiki egemenligiyle
odinleme c¢abalar temeldeki degersizlik duygularini ortadan kaldiramaz. Verdiginin
karsihigim1 alamadigi sanisinda oldugu icin, agik ya da dolayh olarak cevresini suclayan,
kendisine layik bir koca bulamamis oldugundan yakinan ve kendi mazosizmi ile ¢evresini
bunaltan bir kadin goriintiisi ortaya ¢ikar Bu kadinin bir kizi oldugunda, ona kendi
kadinligina iliskin degersiz duygularim asilayabilir ya da hoslanmadig cinsiyetini kendisine
animsattigl i¢in ona karsi itici ve reddedici davranislar gelistirerek ilgisini erkek evlatlarina
yoneltebilir.

Boylesi kosullarda yetisen bir kiz ¢ocugu, annesiyle ve dolayisiyla kendi cinsiyeti ile
ozdeslesmede giicliik ceker. Kendisini bunaltan annesi yerine babasiyla 6zdeslesmeye calisir,
dolayisiyla kadinlik roliinii geregince benimseyemez. Ustelik, annenin egemenligi dolayisiyla
bir tirli ulasilamayan baba, uzakta kalmis olmasindan otiirii tanrilastirilabilir. Dolayisiyla,
yetiskin yasama ulastiginda ya annesinin ezikligiyle 6zdeslesir ve erkeklere kars1 diismanca
egilimler gelistirir ya da dislanan babasiyla 6zdesleserek erkekleri kayirici davranislar



gosterebilir. Her iki durumda da kadinlik kimligi benimsenemediginden, ne kendi cinsi ne de
karsi cinsle kurulan iliskilerde uyum saglanamaz.

Yukarida portresini cizmeye calistigimiz egemen, ama mutsuz bir diger annenin ogluna
karst tutumunu incelersek, goruniirde farkli, ama temelde 6zdes bir tutumun varligini
secebiliriz. Anne, ya ezikliginin 6fkesini acik ya da tistiikapal bir bicimde oglundan ¢ikarabilir
ya da yalnizligin1 ve mutsuzlugunu oglunun varliginda gidermeye ¢alisabilir. Her iki durumda
da anneogul arasindaki olumlu ya da olumsuz, ancak yogun etkilesim erkek cocugun erkek
kimligini gerceklestirebilmesini engeller. Ustelik, anne genellikle baba ile ogul arasinda
yakinlik kurulmasina firsat vermediginden, baba ile gerekli 6zdesim de saglanamaz. Boyle bir
cocuk, yetiskinlige ulastiginda hem erkeklerle ve hem de kadinlarla iliskilerinde bazi gligliikler
yasar.

Birinci annenin kizi ile ikinci annenin oglunun karsilastiklarini ve bir iliskiye gectiklerini
varsayalim. En sik rastlanan bicimi ile bu, annesinin kimligini benimseyen egemen bir
kadinla, bu kadinin egemenligini giiclilik sandig1 i¢in onunla iliskiye gecen ve de ayni
zamanda onun egemenliginden tirken bir erkegin beraberligi olacaktir. Boyle bir iliskide
cesitli olasiliklar s6z konusudur. Kadin, kendine olan guvensizliginden otiiru erkegine karsi
bir anne tutumu gelistirerek onu kendine bagimh kilmaya calisabilir ki, kendi kisiliginden
vazgecmek pahasina gelistirilen boyle bir tutum diismanca egilimlerin olusumuna da yol
acabilir Boyle bir kadin aslinda terkedilme kaygilan yasadigindan, siirekli 6diin vererek
iliskiyi siirdirme cabasindadir. Bu glivensizlik a¢ik ya da tustiikapal bir kiskanghgin stirekli
yasanmasina neden olur. Eger kiskan¢lik duygular1 denetimden ¢ikarak bunaltic1 boyutlara
ulasirsa erkegin baska kadinlarla iliski kurma olasihig1 da artar.

Kimi kadin, erkegin uzerinde gercek bir egemenlik kurdugu anda onu kiicimsemeye
baslayabilir. Eger erkegin mazosist egilimleri yogunsa, iliski kadinin erkegi stirekli horlamasi
biciminde siirebilir. Ancak ¢ogu kez bu noktaya gelindiginde erkek, kadindan uzaklasarak,
baska kadinlarla iliski kurarak ya da mazosizmini sadizme doniistiirerek kadinin esasen
temelsiz olan 6zgiiveninin yikilmasini saglayabilir ve bu kez roller degisir. Kadin nasil olsa
elinin altinda oldugunu sandig1 erkekte olusan bu degisikliklerden otiirti bozguna ugrar ve bu
kez mazosist ortak roliinii benimser.

Saghkll bir anne modelinden yoksun buytumius kadinlardaki kimlik bunalimi gesitli
bicimlerde yasanabilir Kimi kadin erkeksi bir sorumluluk tstlenerek erkeginden de daha
erkek olma ¢abasindadir. Boylesi kadinlar, ev isleriyle ugrasan, yemek ve pasta tarifeleriyle
ilgilenen, ya da cay toplantilarina katilan kadinlan kiiciimserler. Onlara gore bu etkinlikler
kadinin giigsiizliigiiniin simgesidir. Onyargili olduklarindan ev kadinlig1 kimliginin yaratici ve
yapicl yonlerini goremezler. Kimi ise ev kadinhgi cergevesi icerisinde bir egemenlik
kurmustur. Boylece bir yandan erkegine ve c¢ocuklarina yonelik sadizmini, diger yandan
kendine yonelik mazosizmini yasar. Sahip oldugu iliskileri degerlendirecegi yerde, ait
olmadig1 bir diinyada yasadigi inancindadir ve ulasabilme firsatini kagirmis oldugunu sandigi
baska bir diinyanin 6zlemini yasar. Boylesi kadinlar, fotoromanlara, romantik konulu filmlere
ve bazi unlu kisilerin inisli ¢ikish yasamlarina biiytik ilgi duyarlar.

Baz1 kadinlar cinsel rollerine iliskin yetersizliklerini kendilerini mesleki ve entelektiiel
alanlarda gelistirerek o6diinlemeye c¢alisir ve kendi kadinlhklarina daha da yabancilasirlar.
Boylesi kadinlar, erkeklerle bir tiir yarisa girerler. Bu yaris entelektiiel giicleriyle erkekleri
hadimlastirma egilimlerini de igerebilir Ne var ki, bu yonde basar1 kazansalar da bunu
duygusal yasamlarindaki bosluk ve yalnizhikla o6derler. Ciinkii, davranislart kadinhk



kimliklerini mesleki ve entelektiiel boyutlar katarak zenginlestirmeye yonelik olmaktan c¢ok,
erkekleri model almay1 ve onlar1 asmayr amaglar. Ancak bu tiir kadinlarin asil yarislari
birbirleriyledir ve kendi tirlerindeki kadinlara nefretedercesinde bir tepki gelistirirler.
Erkekler diinyasina girebilmis tek kadin olmak istediklerinden bu konuda ciddi bir rekabetle
karsilastiklarinda saldirgan davranislar bile gosterebilirler.

Kimi kadin ise, kadinligina iliskin glivensizligini baska bir bicimde odiinlemeye ve
erkekleri bastan c¢ikararak giicinu kanitlamaya calisabilit Bu, ¢apkin baba modelini
benimsemis ya da annelerinden ¢ok bunalmis kadinlarda daha sik gortlir. Boylesi davranislar
erkeklere karsi bir zafer kazanma 6gesini tasidigi gibi, ulagilamamis baba sevgisini arayan bir
kiigtik kiz davranislarini da igerebilir. Erkekleri bastan ¢ikarma egilimi, erkeklere yonelik bir
ofkenin yanisira, stirekli bir iliskinin sorumlulugunu tistlenememekten ya da boyle bir iliski
icerisinde zedelenme korkusundan da kaynaklanabilir. Boylesi kadinlar erkek escinselligine
kars1 buytk bir ilgi gelistirirler. Bu, babalarinda bastan ¢ikarici davranislar gériilen kadinlarda
daha belirgindir. Hadimlasmis bir erkegin varliginin erkeklere yonelik sadizmlerine doyum
saglamasinin yam sira, bir erkegi hadimlastirma egilimlerinin gerceklesmis oldugunu
gormekten oturu duyulan sucluluk bu tir erkeklere yakinlik gostermelerine neden olur. By,
ayni zamanda bir 6zdeslesmeyi de igerir. Edilgin escinsel erkek, cinsel organindan vazgecmis
olmakla, boylesi bir organa sahip olmayan, ama sahip olanlara karsi 6fke ve imrenme
yasayanlarin safina katilmistir.

Bu tiir kadinlarin kimi, erkeklerle iliski kurmaktan kaginirlar. «Fahise olmamak icin rahibe
olmak!» ilkesiyle calisan bu mekanizmanin gerisinde erkeklere yonelik yogun sadist-mazosist
egilimler bulunur; ancak bu istekler genellikle timden bilin¢disina itilmistir. Bir baska deyisle
bu, erkekler tarafindan zedelenme korkularina ve onlar1 zedeleme isteklerine Kkarsi
gelistirilmis bir mekanizmadir.

Yukarida cesitli bicimleriyle yansitilmaya calisilan abartilmis ve otantik olmayan kadin
kimliklerinin gerisinde, incinmekten korkan, korunmak ve sevilmek isteyen «kii¢iik bir kiz
cocugu» bulunur. Gergek kadin kimligine ulasabilmeleri icin asmalar1 gereken yol engellenmis
oldugundan, karmasik davrans Oriintiileri gelistirerek diinya icinde kendilerine bir yer
edinmeye calismis, sonunda icinden cikilmasi1 gii¢ bir kisirdongiiye tutsak olmuslardir
Boylesi kadinlarin c¢ogu, bir kugiik kiz cocugu gibi sevilip oksanmay1 gercek bir cinsel
beraberlige yeglerler. Cinsel iliski bazen erkege riisvet vermekten ote bir anlam tasimayabilir.
Esasen boylesi kadinlarda orgazm olma guicligii de olduk¢a yaygindir. Orgazm olma, erkege
tiimden teslim olma ve dolayisiyla yokolma anlamina geldiginden, bazi kadinlar kendilerini bu
doyumdan engelleyerek erkege yonelik sadist ve kendilerine yonelik mazosist egilimlerine
doyum saglarlar. Bir baska deyisle, orgazm olamamanin gerisinde kendine ve erkege yonelik
bilin¢dis1 6fke ve diismanlik duygulari bulunur. Bu, kadinlarin sik kullandiklari bir bilin¢disi 6¢
alma yoludur. Olgunlasmamis olmanin ve hala ana-baba sevgisi beklemekte olmanin bir
belirtisidir.

Biraz da ikinci annenin erkek ¢cocugundan s6z edelim. Yetiskinlik yasamina erkek kimligini
yeterince olusturamadan ulasmis olan boyle bir erkekte de cesitli davranis sapmalari
gorilebilir Boyle bir erkek, annesini ya kocasinin egemenligi altinda egilmis magdur bir
varlik ya da kocasin1 hadimlastirircasina egemenlik kurmus giiclii bir kadin olarak algilamis
olabilir. [lkinde magdur anneyle dzdesleserek giiclii oldugu sanilan erkeklere kars: bir korku
ve kizginlik, ikincisinde gugli bir kadinin koruyuculugunu arama ve edilgin erkeklerle
ozdeslesme egilimi gorulebilir. Gigli gortinumli erkeklerden korku, vaktiyle anneyle



0zdeslesmis ve onunla bir baglasma kurmus olmanin kalintilaridir. Bir baska deyisle, arada
bir kadin olmasa ve onu saldirgan bir erkege karsi koruma gorevi tistlenilmemis olsa, boyle
bir korku da gelismeyebilirdi. Ancak magdur anneden yana ¢ikmanin esasen ¢ocuklarindan
uzak birakilmis babay1 daha da dislama anlamina geldigi gozoniinde bulunduruldugunda, bazi
babalarin ogullarim1 neden kiskandiklari ve bu durumun baba-ogul iliskilerini nasil bir
cikmaza sokabilecegi de anlasilabilir.

Gergekten de bazi erkeklerin aci ¢eken bir kadini mutlu etme umuduyla bir iliski
baslattiklar1 goriilii. Bu, onlarin kendi mazosizmlerinin dogal bir sonucudur. Oylesine ki,
sonunda karsilarindaki kadinin dnce tistiikkapal olan sadist¢e egilimlerinin sonradan agikca
kendilerine yoneltilmesini de basarirlar. Bir baska deyisle, oylesi davranirlar ki, birlikte
olduklar1 kadinin kendi tizerlerinde egemenlik kurmasina elverisli bir ortami kendileri
hazirlarlar. Boylece vaktiyle sectikleri boynu egik ve yumusak kadin, bu kez egemen ve
bunaltici bir kadin rolint tistlenir. Eger bu rol dozunu fazlaca asarsa bu kez de erkek magdur
kimligiyle baska kadinlara yaklasir, iste bu noktada roller yeniden degisir ve birlikte oldugu
kadinin mazosizmi on plana ¢ikar. Bazen ise kadin 6¢ almak amaciyla baska bir erkege
yaklasabilir ve durum iyice karmasiklasin

Kimi erkek ise baslangicta, giliclii goriinen bir kadinla iliski kurabilir ve iligki
sorumlulugunun ¢ogunu onun ustlenmesini bekler Ama sorumsuzluk ve iktidar birlikte
yaralamayacagina gore, kendi erkekligine iliskin bazi kaygilar bu durumu izler. Ya da,
baslangicta gliclii gortiinen kadin, siirekli vermis olmaktan o6tiirti sonunda tiikenir ve iki tarafin
da sorumluluktan kagmaya calistig1 bir iliski ortaya ¢ikar. Toplumun erkek roliine tanidigi
haklar, erkegin ¢6ziimi bir baska kadinda aramasim pekistirici bir etmendir. Ancak, kendi
cinsel kimligini geregince olusturamamis bir erkek, secenekleri de olsa, kadinlara bir ¢ocuk
gibi gittiginden sonunda onlarin egemenligine girer ve bu kez de iliski i¢inde yokolma
kaygilarini yasar. Bunun sonucudur ki baz erkekler kadinlarla iliskilerinde bencil ve kaypak
tutumlar gosterirler. Boyle yapmakla, birlikte olduklar1 kadini bunalima soktuklarini ve kagan
erkek kovalayan kadin bi¢iminde bir rol degisimine neden olduklarin1 goremezler.

Uzerinde egemenlik kuruldugu icin bu iliskiden bunalan erkek, cogu kez birlikte oldugu
egemen kadindan aldigin1 sandig1 destekten de vazge¢meksizin, kendisine daha yumusak
gelen ikinci bir kadina yonelebilir. Urkiitiicii olmayan bdyle bir kadin karsisinda kendisini
daha «erkek» hisseder, ama ashinda, sikistigi zaman evde kendisini beklemekte olan bir
annenin varliginin sagladig1 guvence ile disarida oyun oynamaya ¢ikmis bir ¢ocuk gibidir.
Sorumsuzlugunun ve bencilliginin karsiligini da bir siire sonra 6demeye baslar. ikinci kadinin
baslangi¢taki mazosizmi ve yumusakligi giderek sadizme ve egemenlige donlismeye baslar ve
her iki taraficin de iliski zevkten cok yiik olmaya baslar. Eger kadin, 6zellikle baska bir kadinin
elinden erkegini alarak bir zafer kazanmayir amaclamis ve kendi kadinligina iliskin
gluvensizligini bu bicimde 6diinleyebilecegi sanisina kapilmis biriyse, erkek i¢in durum daha
da karmasiklasin

Gercekten de bazi kadinlar 6zellikle evli erkeklerle iliski kurma egilimindedirler. Durumun
bir rastlanti oldugunu savunurlarsa da bu aslinda bir secimdir. Ancak yapilan se¢im bazi
bilingalti mekanizmalarin iirtinii oldugundan bilingli diizeydeki savunmalarina kendileri de
inanirlar. Bu, ¢cocukluk yillarinda olusan ve babayi annenin elinden alarak ona kars1 bir zafer
kazanma tutkusu bi¢iminde yerlesen bir nevrozun yetiskin yasamdaki goriintisudiir. Kisiligi
glcli sadist-mazosist 6geleri iceren boyle bir kadin i¢in iliski kurdugu erkekten cok, o erkege
sahip olan diger kadin énemlidir ve mazosizmini onun varligi cevresinde yasar. Bu nedenle,



baslangigta siipererkek (baba) goriintiisiiyle kendisine yaklasan erkegin gerisindeki ¢cocugu
ve ozsever egilimleri goremez. Esas olan, diger kadina karsi actig1 6limkalim niteligindeki
savastir. Savas genellikle ikinci kadinin yenilgisiyle sonuc¢lanir. Ciinkii bu, bir yandan
yuriimeyen bir evliligi stirdiiriirken bir yandan da yeni bir beraberlik arayan ve buldugunda da
ona sahip c¢ikabilen bir erkegin iliskisinden farklhidir. Evdeki «koti anne»ye karsilik disarida
bir «iyi anne» bulabilecegi sanisinda olan bir erkegin yasantisini yansitir. Vermeyi bilemeyen
boyle bir erkek, yalnizca alabilecegini dusledigi bir diinya kurmak isterken bu kez iki «kotu
anne» arasinda kalir ve daha da buiytk bir ¢ikmaza girer.

Capkinlik, toplumun 6nemli bir kesiminin goziinde bir erkegin erkekligini kanitlayan bir
davranis bicimidir. Boyle bir dnyargiyla yaklasildiginda, bu olgunun gerisinde kisinin erkeklik
kimligine iliskin bir kaygi yasamakta Oldugu gercegi de kolayca gozden kacabilir Cesitli
bicimlerde yasanabilen bu kaygi, kokenini c¢ocukluk yillarindan Ve uyumsuz anneogul
iliskilerinden ahr. Ornegin, erkekler vardir, siirekli bastan cikarirlar. Bunu yaparken,
baslangicta ya kadina tapinircasina davranir ya da aslinda kadinlara 6zgiu edilgin bastan
¢ikarici tutumlarla kadinin 'kendileriyle ilgilenmesini saglarlar. Ancak, bir ya da iki kez cinsel
beraberlik saglandiktan sonra iliski erkegin berberlikten kaginmasiyla sona erer ve ne olup
bittigini anlayamayan kadin saskinhgiyla bas basa kalir Bdylesi iligkiler bazen uzun da
surebilir, ancak erkek zaman zaman goruniir ve kadinla birlikte olur, sonra uzun aralarla
ortadan kaybolur. Siirekli evde oturup aranacagi ani bekleyen kadin, gerilimi arttikca dylesine
davranir ki, erkegin daha da ¢ok kagmasina neden olur. Erkek ise neden boyle davrandiginin
ya da baska turli davranmasi gerektiginin bilincinde degildir. Boylece olusan kisirdongi,
taraflardan birinin bunalimi belirli bir diizeyi astiginda ya da karsilikli saldirgan egilimlerin
birden ortaya ¢ikmasi sonucu yasanan bir olayla sona erer. Reddedici bunaltici bastan ¢ikarici
annelerin ogullarinda boylesi tutumlar daha sik gorulr.

Boylesi davranislarin kokeninde bilingdisi zedelenme ve zedeleme korkulari bulunur.
Kokenini cocukluk yasantilarindan ahr Bir kadim1 bastan c¢ikarmis olma, kabul edilmis
olmanin doyumunu saglar (reddeden anneye karsi zafer).iliskiyi siirdiirme, beraberligin
icinde yokolma anlamina gelir (bunaltici anneden kacma). Bastan c¢ikarma siireci ise
kadinlara 0zgi edilgin yontemlerle gerceklestirilir (bastan c¢ikarici anneyle o6zdeslesmis
olma). Cinsel davranislar ise bazen kendi doyumunu ikinci plana birakarak kadina en st
dizeyde doyum saglamaya yoneliktir (kusursuz davranis bekleyen anneye kendini kabul
ettirme). Kimi ise kadinin gergeklerini hi¢ g6z 6niinde bulundurmadan yalnizca kendi 6zsever
isteklerine doyum saglamaya calisir (anne dodlyatagina yeniden girebilmenin sagladig
guvenlik duygusu) ki, boyle durumlarda 6nemli olan iliski degil bosalmadir.

Bosalimin gerilim giderici etkisiyle gevseyen erkegin sirtini doniip uyumasi ise kadinin
cileden ¢ikmasina neden olur. Cogu kadin boyle durumlarda «kullanilmis olma»nin 6fkesini
tasir. Aslinda, her iki taraf da bir yandan birbirinden korkmakta ve birbirine kars1 bilingli ya
da bilin¢disi saldirgan egilimler yasamakta, diger yandan da vaktiyle bulamadiklar sevgiye
ulasma umudunu tagimaktadir. Ancak sevginin nasil yasanacagi 6grenilememis oldugu icin,
ikisi de aslinda birbirine sahip olmaya, dolayisiyla birbirlerini kullanmaya calismaktadir.
Ustelik beklentiler, kadin ve erkegin dogalar1 geregi birbirinden farkhdir Ornegin,
olgunlasamamis kadin, cinsel birlesmeden c¢ok, birlesme Oncesi ilgiye 6nem tanirken,
olgunlasmamis erkek tam karsiti bir tutumla, yalnizca cinsel birlesme ve bosalma isleviyle
ilgilidir. Sonunda, dogal olarak, kadin engellenmis olur, erkek ise kendisine anlik bir doyum
saglamis olursa da ulastig1 amac¢ gercek bir doyum degildir. Ciinkii boylesi bir beraberlik



gercek bir iliski degildir ve canli bir nesne ile mastiirbasyon yapmis olmaktan cok 6te bir
anlam tasimaz. Sonucta, kadinda oldugu gibi erkegin yasadig1 duygu da yalmzliktir. Gerilim
gidermis olmanin yarattigr gevseme ve bir kadina «sahip» olmus olmanin yarattig1 zafer
duygusu kisa stirer ve yerini bosluga ve anlamsizliga birakir.

Kimi erkekte zedelenme korkular cinsel iktidarsizliga neden olabilecek denli yogundur.
Korkular bilingaltinin derinliklerinde tutuldugundan, bilin¢gli diizeyde kadinlara ilgi
duymasina karsin cinsel organinin neden uyarilmadigini anlayamaz. Boyle durumlarda, karsi
cinse iliskin kaygilar bilincdisi mekanizmalar yoluyla kadin cinsel organinda
odaklastirildigindan, sorun yalnizca cinsel iliski durumlarinda ortaya c¢ikar. Karsi cinse
yonelik diger davranislarda 6énemli bir aksama olmaz. Bir anlamda, cinsel iktidarsizlik kadinin
orgazm olamamasinin erkekteki karsihigidir Erkek cinsel organi gibi, kadin cinsel organi da
saldirgan bir bolge olarak algillanir Erkek cinsel organinin neden saldirganhgi
simgeleyebilecegi anlasilabilir olmakla birlikte, edilgin bir yapiya sahip olan kadin cinsel ,
organinin bazi erkekler tarafindan trkutiici bir bolge olarak algilanmasi ilk bakista
yadirganabilir. Ama bu, mantik otesi bir duygudur ve kadina iliskin korkularin1 bu bolgede
yogunlastig1 diustinuldigiinde, bazi erkeklerin bir kadinla iliskide bulunduklar: takdirde cinsel
organlarim yitirebilecekleri bi¢ciminde bilin¢gdis1 bir korku yasamalar1 sasirtici bir sonug
olmayabilir.

Cinsel kimligine iliskin kaygilan olan bazi kadinlar nasil «efe kadin» tutumlar
benimseyerek gilivensizliklerini o6diinlemeye calisirlarsa, cinsel kimliklerini yeterince
gelistirememis baz1 erkekler de meydan okuyucu ve saldirgan davranislarla gii¢stizliiklerini
odinlemeye calisirlar. Aslinda, dikkatli bir gozle bakildiginda, boylesi guriltiicii ve abartik
davranislarin gerisindeki ¢ocuksu edilginlik kolayca farkedilebilir. Ustelik, bu erkeklerden
bazilarinin kadinlarla olan iliskilerini mazosist taraf olarak yasamalarini gozlemlemek de
sasirtici bir celiskidir.

Ortak-yasam kurma oyle giiclii bir egilimdir ki, baz1 insanlar duygusal diinyalarini tiimden
bu tutku ¢evresinde yasarlar. Boyle bir insan yalniz kalmaya katlanamaz. Giizel bir manzarayi
seyrederken sevdigi insanin Kkendisiyle birlikte olmamasinin ya da bu yasantisini
paylasabilecegi birinin bulunmamasinin {Uzintistuni yasar. Bu duygularin arada bir
yasanmas1 evrensel nitelikte ve insanca bir olgu olmakla birlikte, siirekli olarak Kisiyi
egemenligi altina aldiginda durum farklilasir. Ornegin, insanlar vardir, dostlariyla birlikte
kalabalik bir yere gittiklerinde orada gozleriyle birini arar ve o kisinin haberi olmaksizin
onunla bir iliskiyi duslerler. Benliklerini bir baska insanla tamamlama egilimi o denli giicliidtr
ki, birlikte olduklar1 dostlar1 ve orada yasananlar ikinci planda kalir ve bu gergekdisi olgu
gercege yeglenir. Ustelik bu olgu kisinin bulundugu her yerde ve kosullar ne olursa olsun
yeniden yaratilir ve yasanir.

Birlikte olduklarn Kkisiyle cinsel iliskide bulunurken baska bir insani diisleyen insanlar
vardir. Gergegi yasayamamanin ve degerlendirememenin boslugunu diislerinde gidermeye
calisirlar. Bu, kadinlarda daha sik gozlemlenen bir egilimdir. Bir iliskiyi surdurebilmek
baslatmaktan daha zordur. Bir sureg¢ olarak iliski, kendini ortaya koyabilme yurekliligini ve
gereginde bazi savasimlar1 gerektirir Ne var ki, ¢ogu kadin-erkek iliskisinde taraflar,
birbirlerini yitirme korkusu ile duygularini asir1 oranda denetim altina alirlar. Olumsuz
duygularin ketlenmesi olumlu duygularin da bastirilmasina, olumlu duygularin karsilik
gormeyecegi kaygisiyla ketlenmesi ise olumsuz duygularin olusumuna neden olur. Boylece,
birbirini yitirme korkusu sonucu olusan karsilikli kapanma, taraflarin birbirlerine karsi



alingan tutumlar igine girmelerine, birbirlerinin davranislarini yanlhs yorumlamalarina yol
acar ve iliski yozlasmaya baslar, iste boyle bir noktaya ulasildiginda, biriken ve duygusal iliski
cevcevesinde ortaya konamayan olumsuz duygular cinsel davranislarda anlatim bulmaya
baslar. Duygusal diizeyde yapilmasi gereken savaslarin cinsel davranislara yansitilmasi
suireklilik kazandiginda, o iliskinin onarilma sansi da iyice yitirilir. Clinkii, baz1 kendine 6zgi
durumlarin disinda, cinsel [uyumsuzluklarin ¢6ziim yeri cinsel alanin disindaki
davranislardir.

Daha Once de belirtildigi gibi, ortak-yasam kurma egiliminde olan kisilerin bir yanilgisi da,
tliim ¢abalarini karsi cinsle olan iliskilerine odaklastirip diger insan iliskilerini 6nemsememe
egilimidir, iliski bir sanattir ve bu.konuda, karsi cinsle olan iliskilerle, genel olarak insan
iliskileri birbirinden soyutlanamaz. Bu nedenle bir insan bunlarin birinde ¢irak, digerinde
usta olamaz. Gergi, karsi cinsle iliskiyle, genel olarak insan iliskilerinin kisinin yasamindaki
yerleri farkhidir Ama bu, yukarida savunulan goriisle bir c¢eliski yaratmaz. Cinkii bu
farklihktan oticudir ki, biri digerinin yerine gecemez, insan iliskilerinde basarisiz bir kisi
bunun yarattiglr boslugu karsi cinsle olan iliskisinde odiinler vermeye calisirsa, bu iliski
boylesi bir yuku kaldiramayacagi icin sonunda ¢Oker ya da yozlasir Yine bunun i¢indir ki,
insan iliskilerinde basarisiz bazi kisiler giiniin birinde mechul bir prens ya da prensesin gelip
kendilerini kurtarmasini beklerler; ama ¢ogu kez bir dmir boyu beklerler. Bu egilim
kadinlarda daha yaygindir. Ozsever varolusunun icerisinde benlik sinirlar yapay olarak sisen
boyle bir insan, kendisine yaklasan karsi cinsten birine «kusurlar» bularak bir beraberlige
girmekten kac¢inir. incitme ve incitilme korkularinin yanisira iliski icinde yokolma kaygilari da
boylesi davramislar1 pekistirir Bu insanlarin biriken bagimhlik egilimleri oylesi
yogunlasmistir ki, bir iliskiye girdiklerinde gercekten de dagilabilirler. Diger insanlarla
iliskileri bicimsel ve derinlikten yoksun oldugundan mutlak bir yalmizhiga gomulmeleri de
kacinilmaz bir sonug olur.

Ozellikle kadinlarda gozlemlenen bir diger ortak-yasam kurma egilimi ise simgesel-
platonik bir nitelik tasir Bir erkege yonelik olarak gelistirilen tutku uzaktan yasanir.
Duygularin dogrudan a¢iga vurulmadigi bu gibi durumlarda, secilen erkek genellikle kadindan
daha yashdir ve bazen durumun farkinda bile degildir. Bir rahibenin peygamber Isa ile olan
iliskisini andiran bu tiir tutumlarda kadin, tanrilastirdig1 bu erkege uzaktan tapinircasma bir
saygl gelistirir. Bazi olgularda bir 6mir boyu strebilen boylesi durumlar kokenini ¢ocukluk
yillarinda olusan bir baba tutkusundan alir. Eger erkek evliyse durum oylece kabul edilir ve
platonizmin cinsellige dontistiigii bazi durumlarda bile «ikinci kadin» olmanin mazosizmini
surdirmek yeglenir. Bu, kazanilamayacak bir savasa girmeme ya da magdur kahraman
kimliginin mazosizmini, zafer kazanan kahraman kimligine yegleme anlamina gelir. Boyle bir
savasl kazanmis olmanin getirecegi sorumluluklardan Kkacginilarak ana-baba-¢ocuk
ticgenindeki kiz cocuk rolii bir baska ti¢gen icerisinde stirdiirtlir.

Boylesi kadinlarin orta yasa yaklastiklarinda bazen kendilerinden ¢ok genc¢ erkeklere
tutulduklar1 da goriulebilir. Aslinda olgunlasma diizeyi yoninden kendi yasitlarin1 secmis
olduklar da soylenebilir. Clinkii boyle bir tutku, giiclii 6zsever 6geleri de igerir. Secilen erkek
genellikle genclik giizelligini simgeleyen, ancak kendini ortaya koymaktan ¢ekinen trkek
biridir. Kadin bu gen¢ erkegin kisiliginde aslinda kendi benligini sever ve vaktiyle kendisine
verilmesini diledigi sevgiyi ona vererek dolayll yoldan kendi benligine doyum saglamaya
calisir. Yasanan duygular belirli bir hiiziin 68esini de igerir ve elden kacirilan gencligi son kez
ve de dolayl olarak yasama umudunu tasir. Benzer mekanizma erkek escinselliginin bir



tirtinde de s6z konusudur.

Ortak-yasam iliskilerine genellikle eslik eden giicli bir duygu da kiskanc¢liktir. Bu duygu
cogu kez kokenini cocukluk yillarina iliskin ¢oztimlenememis kaygilardan (kiz cocugun babay1
anneden, erkek cocugun anneyi babadan kiskanmasi) almakla birlikte, yetiskin insan i¢in bu
olguyu olgunlasamamis ve cinsel kimligini yeterince gelistirememis olmanin bir belirtisi
olarak tanimlayabiliriz. Ancak boyle bir tanim kiltiirel etmenleri gozoniinde bulundurmadigi
icin yeterli olmayabilir. Klasik psikanalizin kiskanc¢hgi bilingdis1 escinsel egilimlerin bir
anlatimi olarak aciklamasi da, ayn1 nedenle, ancak bazi 6zel durumlar icin gecerli olabilir.
Kiiltiirel etmenlerin nerede bittigini ve kisisel sorunlarin nerede basladigin1 kestirmek her
zaman kolay olmayabilir. Ciinkii, toplumun cesitli sosyokiltiirel kesimlerine gore durumu
farkli degerlendirmek gerekir. Ama eger bir erkek ya da kadin bulundugu her toplulukta
birlikte oldugu kisiyi kiskanacak birini buluyorsa, yasanan duygunun Kkisisel bir sorunun
anlatimi oldugu diisiintilebilir. Ustelik kiskan¢hga konu edilen iiciincii kisi cogu kez boyle bir
duyguya neden olabilecek davranislarda bulunmayan biridir. Ne var ki, erkek kendisinden
daha guicli oldugunu varsaydigi bir diger erkegin, kadin kendisini golgede biraktigini sandigi
bir diger kadinin varligindan tedirgin olur. Ciinku kendisinde eksik olduguna inandig: seylere
bu insanin sahip oldugu kanisindadir. Ancak bilingli diizeyde bunu boyle yasamaz ve kendi
disinda bir iliskinin baslamakta olduguna iliskin ipuclari arar ve sonunda bunlar iiretir de!

Bu oOyle aci verici bir duygudur ki, kisiye bir kez egemen oldugunda mantikdisi
davranislarin gelismesine kolayca yol acabilir. Ortak-yasam iliskisi yasayan insanlarin asiri
bagimhiliklar1 ve kimliklerine iliskin yetersizlik duygular gozoniinde bulunduruldugunda,
yasanilan terkedilme paniginin yogunlugu ya da bir baskasinin kendisine yeglenme
olasiliginin 6zseverligine indirdigi darbenin agirligi anlasilabilir. Durum kiskanilan kisi i¢cin de
olduke¢a can sikicidir. Arada bir kiskanilmis olmak bazi insanlar icin benligi oksayici bir etki
yaratabilirse de gergekdisi olaylarin nedeni olarak siirekli su¢lanmak insani bunaltir ve
birlikte oldugu kisiye saygisim yitirmesine.neden olur. Oylesine ki, su¢lamalara konu edilen
bazi kisilerin sonunda olay1 gerceklestirerek bir tiir 6¢ alma yoluna gittikleri bile gortiliir.

Ortak-yasam iliskisi kurma egiliminde olan bir kadin ve bir erkegin kuracag: beraberligin
mutlu bir siire¢ olmasi beklenemez. Boylesi bir beraberligin tliriinii olan ¢ocuklarin da,
benliklerini gelistirebilmek icin gerekli ortamin bulunmayisi nedeniyle, ortak-yasam iliskisi
kurma egilimi gosteren bireyler olarak yetiskinlige ulagmalar1 beklenir. Bu, gercekten de ¢cogu
kez boyle olmakla birlikte, kesin bir beklenti degildir. Her seyden once, genel olarak insan
iliskileri ve bu arada ana-baba ve ¢ocuk iliskileri 6ylesi karmasik bir dinamizmi igerirler ki,
bunlarin timinu birden degerlendirebilmek olanakdisidir. Ancak sagliksiz bir beraberligin
trini olan cocuklar, cogu kez ana-babalarinin kendi ge¢mislerinden getirdikleri ve evlilikleri
icinde yasadiklar sorunlarin aktarildig1 nesneler olurlar.

Evliligindeki mutsuzlugunu ve yalmzhgini ogluyla gidermeye ¢alisan bir anne,
gerceklesmemis beklentilerini ogluna yiiklemeye calisan bir baba, kendi annesine iliskin
sorunlari kizina aktararak ona yonelik kiskanclik nobetleri yasayan bir baba, erkeklere yonelik
ofkesini kizma asilayan bir anne, kendi annesine iliskin sorunlar1 ¢6zememis oldugu i¢in
esinin ogullarina gosterdigi ilgiyi kiskanan bir baba, kendi annesine iliskin olumsuz
duygulanan kizma aktaran bir baba vb. durumlar, ¢ocuklarin gerek benliklerinin gerekse
cinsel kimliklerinin gelisimini aksatan etmenlerdir. Ozellikle ara kusagin kendinden &nceki
kusakla yasadigr sorunlar1 kendisinden sonraki kusaga aktaris bigimi oldukga ilging bir olgudur ki bu
bazen c¢ocuklara verilen «gobek adlarinynda simgelesir. Annesinden alamadigi sevgiyi kizindan



bekleyen bir baba ya da ulasamadifi baba sevgisini oglunda bulma umudunda olan bir anne gibi
ornekler sorunlarin bir kusaktan digerine aktarilmasina neden olabilirler. Ancak yine de bu olgularin
kesin bir oriintii izledigi sdylenemez.

Bu boliimde tartisilagelen konularin ¢ogunda, 6zellikle cinsel kimligin gelisimi acisindan,
anneye babadan daha ¢ok 6nem taninmis oldugu okuyucunun da dikkatini ¢ekmis olabilir.
Toplumumuzun daha ¢ok babaerkil bir yapiya sahip oldugu goriisi egemen olmakla birlikte,
bunun gergekte boyle olup olmadig1 gercekten titiz bir incelemeyi gerektirmektedir. Ancak,
hi¢ olmazsa ¢ocuklar s6z konusu oldugunda toplumumuz aile yapisinin giicli bir anaerkil
0geyi icerdigi soylenebilir. Cocuklara iliskin son s6z hakki genellikle babaya ait olmakla
birlikte verilen karar aslinda annenin etkisinde olusur. Ustelik toplumumuzda cocuklarla
suirekli etkilesim durumunda olan annedir. Son yirmi yilda aile yapisinda hizla olusulan
degisikliklere karsin yine de, ¢ogu ailede baba ¢ocuklarindan soyutlanmistir. Dolayisiyla
cocuklarin babalarini yeterince tanima olanaklart da sinirlanmistir. Bir kiz cocugu i¢in karsi
cinsin ilk temsilcisi olan babaya geregince yaklasamamis olmak ya da bir erkek cocugun
babasini urkiitiicii bigimde glicli ya da anneye oranla gii¢cstiz bir varlik olarak algilamasi,
cinsel kimliklerinin gelisimini kacinilmaz bir bicimde etkiler.

Aslinda bunlarin koékeninde geleneksel aile yapisindan c¢agdas aile yapisina gecisin
getirdigi sorunlarin da roli 6nemlidir Kadin ve erkegin rollerinin ¢ok belirgin oldugu
geleneksel aile yapisinda c¢ocuklar gordiikleri modeli sonradan kendi yasamlarina
uygulayabildikleri strece biiyiik bir sorun da yasanmazdi. Kadinlarin ve erkeklerin farklh
diinyalar birbirini tamamlayic1 nitelikte oldugu icin roller de birbirine karismazdi. Oysa
gunumuzde kadinerkek beraberligi ve aile yapisi, temelde etkisini yitirmemis olan geleneksel
egilimlerin Uzerine c¢agdas tutumlar gelistirmenin celiskilerini yasamakta. Bu celiskiler
ozellikle kadinlarin bocalamasina neden olmakta ve bir yandan geleneksel giinlerden kalma
duygusal beklentileri hala canliligin1 korurken, 6te yandan erkeklerin egemen oldugu bir
diinyada onlarla esit olma savasimi1 vermeye c¢alismaktadirlar. Boylesi bir celiski kadinin
esitlik ve 6zgiirlik taniminda yanilgilara ve belirsizliklere diismesine neden olmakta, erkek de
kadinin kadinlik roliine iliskin bocalamalarindan dogrudan etkilenmektedir. Ashinda kadinla
erkegin kendilerini esit hissetmeleri icin mutlaka ayni toplumsal statiiye sahip olmalar
gerekmez, onemli olan kadinin kendine saygi duyabilecegi bir ortamin yasatilabilmesidir.
Kendine saygi duyan kadina erkekler de saygi duyar. Ote yandan erkek, erkeklik kimligini
bicimsel olarak tanimlamaya c¢alistigi stirece, kadinin da kendi celiskilerine bicimsel olmayan
coziimler getirebilmesi beklenemez. Bir baska deyisle, kadin ve erkegin karsilikli saygi
duyabilmeleri birbirinden soyutlanamaz ve her ikisininle kendi toplumsal ve cinsel
kimliklerini gergekci bir bicimde tanimlayabilmis olmalar1 kosulunu igerir.

Bu sorunlarin gerisinde, kadin ve erkegin gecmiste birbiriyle arkadas olabilmelerini
engelleyen geleneksel bir sapimin varligt s6z konusudur. Ger¢i bu yapi, kadin-erkek
iliskilerinde bir rol kargasasini 6nlemistir, ama kadin kalinlar diinyasinda, erkek erkekler
diinyasinda iliskilerini sturdiirdiikce iki tarafin birbirlerinin kendine 6zgii diinyalarini tanima
olanaklarn kisitlanmistir Bunun sonucu geleneksel ailede eslerin her biri, digerinin kendisini
naili algiladigini bildigi samsindadir. Genellikle yanilgilarla dolu olan bu varsayimlarin
gecerligini arastirma zahmetine de girisilmez. Sorunlar da, eslerden birinin digerinin de
diisiinmekte oldugunu gercekten bildigini sanmas1 ve davranislarini bu varsayima gore
ayarlamasindan kaynaklanir. Ilgin¢ olan yon de, diger esin, ashinda diisiinceleriyle olmadig1
halde, kendisine mal edilen diistinceler dogruymuscasina davranmasidir. Bu kopukluklar



iletisimin turalamamasindan degil, yanhs kullanilmasindan kaynaklanir. Esler i¢lerinden
geldigince duygusal tepki davranislari verecekleri yerde, daha az tehlikeli bulduklar1 konusma
yolunu secerler. Ancak, eslerin soyledikleri ile yapiklarinin birbirinden farkli olmasi iletisimi
bozdugundan Oski kopuklugu da ka¢inilmaz bir sonug olur.

Geleneksellikten ¢agdas aile yapisina gecis, ekonomik kosullarin zorlanmasi ve boylesi
degisiklikleri daha once gerceklestirmis toplumlara iliskin 6rneklerin kitle iletisim araclariyla
surekli aktarilmasi sonucu, gereginden hizl bir bicimde gergeklestirilmeye zorlanmaktadir.
Bu degisiklikler, 6rnegin babanin ¢ocuklarin sorumluluguna dogrudan katilmasi gibi bazi
olumlu sonuglar da birlikte getirmektedir, ama boylesi bir degisiklik baz1 anneleri hala
tedirgin etmektedir. Ciinkii yeni dengeler kolay kurulamaz. Glinimiiziin geng ciftlerinde
babalar da ¢ocugun bakimiyla ilgilenmekte ve eslerine yardimc olmakta. Ustelik bu konuda
oldukca da basarililar. Ancak boyle bir durum bazen annenin giivensizlige kapilmasina ve
cocuguna yabancilasmasina bile neden olabiliyor. Calisan bir kadinin aksam eve geldiginde
kalan zamaninin ¢ogunu yemek ve bulasiga ayirmasi somut bir esitsizlige neden olmakta.
Ancak toplumsal yapi, bulasik yikayan bir erkegin kendisini hadimlastirihyormus
hissetmesini pekistirici tutumlardan heniiz arinmis da sayilmaz.

Giintimiz evliliklerinde 6nemli sorunlardan biri de, eslerin «cift» olarak algilanmasindan
kaynaklanir. Birbirine yakisan bir ¢ift olarak algilanmak hos bir duygu olmakla birlikte,
ozellikle ortak-yasam egiliminde olan kisilerin bu gecici duyguya kapilmalar1 sonradan can
sikic1 bir durum alabilir ve iki tarafin birbirini beraberlikleri icerisine kapatmalar evliligin
giderek daralan bir tiinele doniismesine yol agabilir. Sonunda, yerine getirilmesi gereken
gorevler dizisinden baska bir sey kalmaz. Aslinda, evliligin eslerin kisisel gelisim olanaklarini
engellememesi gerekir. Ancak i¢cinde yasadigimiz toplum yapisinda bu, gergeklestirilmesi
olduk¢a gii¢c bir durumdur. Ciinkii toplum, genel olarak hala, evlilik icerisinde eslerin
bireylesme c¢abalarini stirdiirmelerini evlilik kurumuna karsi bir tehdit olarak algilamakta ve
gercegin bunun tam Kkarsiti oldugunu degerlendirememektedir Bu durum ise zaten
kendilerine karsi sorumluluklarindan kaginma egiliminde olan kisiler i¢cin dogal bir siginak
saglamakta, ama bunun daha ciddi bazi ikincil sorunlar da birlikte getirdigi gercegi gozden
kacirilmaktadir.

Daha once de belirtildigi gibi, kadinla erkegin birbirlerinin gerceklerini anlayabilecek bir
arkadashk diizeyini gerceklestirememis olmalarinin, ¢gocuklariyla olan iliskilerine ne oranda
yansiyacagini kestirebilmek oldukca gugtin Duygusal diizeyde bir beraberligi geregince
o0grenememis olmanin, bir sonraki kusaga 0ogretilebilecekleri de c¢esitli bicimlerde
sinirlayacagi beklenebilir. Cocugun ana babasiyla olan iliskisi, belirli 68grenme kurallarinin
otesinde, yasanti yoluyla 6grenmeyi de icerir, 6zellikle, taslak halindeki cinsel dirtiilerin
belirmeye basladig1 ¢ocukluk yillarinda doyurucu bir duygusal yasantidan yoksun kalma,
cocugun karsi cinsten olan ana ya da babanin beden bolgelerine yonelmesine neden olabilir.
Bir baska deyisle, duygusal yoksunluk, 6nce ana ya da babanin beden bolgelerine, yetiskinlige
ulasildiginda ise karsi cinsten kisilerle sevgi ve duygusal paylasmanin eslik etmedigi cinsel
beraberlikler kurma egilimine dontsur.

Sevgi umudunun yitirilmis olmasi sonucu olusan bu egilimlerin bilingdis1 kizginhk
duygularinm da birlikte tasimasi dogaldir. Baz1 erkeklerin, birlikte olduklar1 kadina duygusal
yakinlik gostermeden, hatta duygularim hi¢ dile getirmeden bedensel yaklasim girisiminde
bulunmalarinin bedeni budur. Daha az olgunlasmis toplum kesimlerinde bu, erkegin kadina
saldirmasi biciminde bile ortaya ¢ikabilir. Boylesi davranislar, gegmiste verilmeyen ve simdi



de verilmeyecegine inanilan sevgiyi zorla alma isteginin, bir baska deyisle, korku, giivensizlik
ve 0fke duygularinin anlatimidir Ama sevgiden ve paylasmadan yoksun cinsellik sevgisizligin
yarattig1 boslugu ortadan kaldiramadigi gibi, bu tiir davranislarin siirekli yinelenmesi sevgiye
giden yolun daha da kapanmasina ve émir boyu strecek bir kisirdéngiliniin yerlesmesine
neden olur. Toplumda kadin ve erkegin birbirine yabancilasmasi siiregeldikce, birbirlerini
sahip' olunacak nesneler olarak degerlendirme egilimleri de kacinilmaz bir sonuc¢ olarak
varligini surdiriz. Toplumun bazi kesimlerinde geng ciftlerin bunun iistesinden gelme
yontinde gosteregeldikleri caba umut verici olmakla birlikte, koklu egilimlerin degisime
ugrayabilmesi i¢in uzunca bir siireye ihtiya¢ oldugunu da kabul etmek gerekir. Ciinkii boylesi
bir degisim kisiligin diger yonlerinden soyutlanmis olarak gerceklestirilemez. Ustelik, insan
davranislarinda ikiyuzliligu pekistirici kurallarin hala gecerli oldugu toplumlarda bireylerin
bir benlik bitiinliigline ulasmas1 s6z konusu olamaz. Bir baska deyisle, cagdas diinyanin
gercekleriyle ve kendi tarihsel mirasimi uzlastirici bir yasam felsefesi gelistirememis
toplumlarin, kronolojik yasiyla orantili olarak olgunlasmis bireyler tiretebilmelerini beklemek
bir titopyadir!



NEVROTIK KISIRDONGU

Onceki boliimlerde ayr basliklar halinde tartisilan siirecler ashinda birbirleriyle icice
gecismis olgulardir. Kusurlu ana-baba tutumlar sonucu bazi insanlar yetiskin yasam ic¢in
gerekli davranislari yeterince oOgrenemezler. Engellenmis olmanin yarattigi dismanligi
denetleme gilcligl, Kkisinin diger insanlar karsisinda korku ve degersizli k duygulan
yasamasina neden olur. Bu duygulardan kurtulabilmek icin gelistirilen basarisiz yontemler,
kisinin kendisini yalniz ve caresiz hissetmesine, diger insanlarla iliskilerinde sevgi yerine
guvenlik saglamaya yonelik amaclarin egemen olmasina neden olur ve yetersizlik duygularina
surekli bir kaygi eslik eder. Ancak asil 6nemli plan, bu duygu ve davranislarin bir kisirdongtiye
doniismesi ve kisinin farkli insanlarla iliskilerinde ve farkli durumlarda stirekli ayni
yanilgilara diismesidir.

Aslinda insanlar, nevrotik olanlar ya da olmayanlar diye gruplara ayrilmazlar. Onemli olan
kisirdongiilerin hangi oranlarda yasamamiza egemen oldugudur. Bu nedenle, ilerideki
paragraflarda Kkarsilasilacak «nevrotik Kkisi» deyimiyle, yalnizca boyle bir dongu iginde
«suruklenmekte» olan kisilerin tanitilmaya ¢alisildigini1 vurgulamakta yarar olabilir.

insan giinlik yasaminda da sik sik zorlanmalarla karsilagir. Ortalama insan bunlarla
basedebilmek icin etkin yOntemler gelistirmeye calisir, gelistirdigi yontem uygun degilse
baska yollar1 dener ve ¢ogu kez basarir da. Basaramadigl durumlarda ise yenilgisiyle
yuzlesecek ytirekliligi gosterdiginden bundan ders alabilir ve yitirdiklerine karsilik bazi seyler
de kazanabilir. Ciinkii cogu kez deneyim dedigimiz sey ge¢miste yaptigimiz yanhslardir. Oysa
nevrotik kisirdongliye kapilmis kisi, zorlanma durumlarini yenmek icin ¢aba gosterecegi
yerde onlardan ka¢inmaya c¢alisir Bu davranmislarinin c¢ikarlarina karsit distiginu ve
katiliginin yedek ¢6ztim yollarini gorebilmesinin engellendigini gormezlikten gelir. Mantikdisi
ve uyumsuz nitelikte davranislarinin farkindadir, ama bunlarn stuirekli zihninden uzak tutmaya
calisir.

Nevrotik kisi, mutsuz, kaygili, cevresiyle olan iliskilerinde etkisiz ve suc¢luluk duygular
icinde yasayan biridir Ancak davranislarinin uyumsuz niteliklerine karsin dunyayi
algilayisinda ciddi sapmalar ve kisiliginde 6nemli Olgiide bir bozulma yoktur. Tehlikeye karsi
asirt duyarhdir. Cok sayida durumun tehlikeli olarak degerlendirilmesi ise algilamanin
daralmasina yol acar Bunun sonucu, organizmaya ulasan bilgiler kisitlanir ve benlikle
gerceklik arasinda bir uyusmazlik olusur. Dolayisiyla, kendi davranislari gibi diger insanlarin
davranislarini da anlamakta gucliik ¢eker. Bir yandan durumundan yakinirken, 6te yandan bu
durumun kendisinden kaynaklandigini goremez. Sorunlarinin ve savunmalarinin temelindeki
nedenleri anlayabilse bile, kendisine giivenlik sagladigini sandiglr davranislarini
degistirmemeyi yegler. Yasamin1 zenginlestirebilecek nitelikte ve daha etkin yontemleri
ogrenebilme olanaklarindan yoksun kalir.

Tehlikenin sturekli varligi ve algilamanin daralmasi kisinin tiim dikkatini kendi tzerine
toplamasina neden olur. Nevrotik insan stirekli olarak kendi duygulari, kendi umutlarn ve
kendi sorunlaryla ilgilidir. Giivensizlik ve ¢aresizlik duygulan sonucu, bir 6liim-kalim savasi
vermekte oldugunu varsaydigindan, kendini merkez olarak almanin gerekliligine inanir. Tim
cabasi1 kendi buttinliiguni korumaya yonelik oldugundan diger insanlarla ilgilenmez ve onlara
verecek pek az seyi olur. Yetersizlik duygularindan kurtulabilmek amaciyla guglii bir es arar,
ona tutunarak yasamini guvenlik altina almaya ve bir anlam bulmaya c¢alisir. Ancak bu



umutlar, kendi yetersizligi sonucu dis kirikhigiyla sonuglanir. Kendinde olmayan giiveni
cevresinden saglayabilmek icin diger insanlarin onay ve destegini saglayici tutumlar
gelistirir. Ama boylesi davranislar diger insanlar tizerinde bir yiik yarattigindan, onlarin
giderek kendisinden uzaklasmasina neden olur. Kimi ise, yogun caresizlik duygulan icinde
disman buldugu dis diinyaya karsi kendisini korumak amaciyla saldirgan davranislar
gelistirir. Boylesi bir insanin davranislarina, diger insanlarla siirtisme ve yarisma egilimleri
egemendir. Yumusak duygular baski altina alinir; sert, kararh ve gercek¢i ama kati tutumlar
gelistirilir. Diger insanlar1 denetim ve egemenlik altina alma, onlar1 kendi ¢ikarlar igin
somirme ya da geride birakarak kiiciik diisiirme, yasamin baslica amaci olur. Kimi ise diger
insanlardan duygusal bir soyutlanma i¢cine gomilir. Bagimsiz ve kendine yeterli olmaya
calisarak kendisini cevreden koruduguna inanir.

Nevrotik kisi cogu kez kendisine ve baskalarina karsi sorumluluklarini yerine

getirmediginin farkindadir. Kendine donitikliigii ve diger insanlara yonelttigi bencil istekleri
sucluluk duygulan yasamasina neden olur. Bunlarla birlikte gelisen yetersizlik duygularn ve
cogu kimsenin olagan karsiladigi durumlarda kaygiya kapilma egilimi, nevrotik insanin
stirekli doyumsuz ve mutsuz olmasina neden olur.

Davranislarinin suirekli duyumsuzlukla sonu¢lanmasina karsin kisinin boylesi bir yasam
bicimini surdirmekte direnmesinevrotik kisirdongiiniin karakteristik bir celiskisidir. Bu
celiski, gercekdis: tehlikelerin siirekli algilanmasindan ve yasanan kaygilardan bir an Once
kurtulabilme isteginden kaynaklanir. Nevrotik kisi acelecidir, bir zorlanmanin ilk belirtilerini
farkettiginde durumun gercgekten tehlikeli olup olmadigini sinamaksizin kaginma tepkisi
gelistirir. Karsilastigl durumlara karsi kisa vadeli ¢oziimler gelistirdigi icin etkin olamaz. Asiri
duyarligi, zorlanma kaygi kacinma kaygi donglisiiniin olusumuyla sonuglanir. Bu duyarlik
giderek artan ve yalmzca kaygi yaratan durumlarin yaklasmasiyla degil, boyle bir olasiligin
bulundugu, durumlardan da kaginmasina neden olur Boylece yasam alani da giderek
daralmaya baslar. Ornegin, cevrenin ilgi ve hayranligini toplama cabasinda olan biri i¢in, bu
beklentisinin ger¢ceklesmeyecegini sandig1 durumlar tehlikeli olarak algilanir ve dolayisiyla,
boyle bir insan yalnizca 6n planda olabilecegi ortamlara katilabilir.

Nevrotik kisinin bir diger ilgin¢ 6zelligi, ayn1 hatalar1 art arda yineleme egilimidir.
Ornegin, kendi ihtiyaclarini bir yana iterek davranislarimi hoslandigi erkegin beklentilerine
gore ayarlayan bir kadin bir stire sonra bu erkegi yitirebilir. Ciinkt, giderek egemenlik kurma
egilimine donlisen tutumu erkegin 6zgurligini 6zlemesine neden olabilir. Ancak, bu olumsuz
sonugtan oturu erkegi suclayarak ya da tiim erkeklerin bencil oldugu konusundaki inancini
pekistirmeye calisarak kendi katkisini goremeyebilir. Bu nedenledir ki, ikinci bir iliskiye
girdiginde davraniglarina hi¢bir degisiklik getirmeksizin eski tutumunu yeniden stirdiirebilir
ve dogal olarak ayni olumsuz sonucla karsilasir. Ve bu boylece stirtip gider. Sevgi acligi icinde
olan bir digeri, kendisiyle ilgilenen her insanin kendisini sevdigine inanabilir ve kendisinin de
onu sevip sevmedigini anlamaya ¢alismaz. Sevgi ugruna kendi benligini ortadan silerek diger
insanlar1 hosnut etmeye calismasi sonucu sémiiriilebilir ya da ciddiye alinmayabilir ve bunu
farkettiginde de yogun bir kizginlik yasayabilir. Bu kizginhigin1 disa vurdugunda, ¢evresindeki
insanlar onun uysal davranislarina alismis olduklar i¢in, kendisi su¢lu duruma dusebilir ve
boyle bir sonug 6fkesinin daha da artmasina neden olabilir. Yasadig1 6fke bu durumu aslinda
kendisinin yarattigin1 gormesini engeller ve bunun sonucu insanlarin ikiytzli ve nankor
oldugu bigiminde asir1 genellemelere kapilirsa, benzeri hatalari stirekli yineleyebilir.

Nevrotik kisinin benzer yanilgilar siirekli yinelemesinin gerisinde* kendi sorumlulugunu



gormezlikten gelmesinin yanisira, bilinmeyenin korkusu da bulunur. Bir pervanenin 1s18a
yaklasip sonunda asiri 1sidan 6lmesi onu izleyen insana nasil mantikdisi goriintirse, nevrotik
kisinin kendisi icin zararlh davranislarini ardarda yinelemesi de o denli sasirticidir. Oysa
nevrotik kisi, kendine doniik yikici davranislarini yinelemekle, kendisini bilinmeyenin
yildirici tirkiintiisiinden korumaya calisir. Bu nedenle, aksak da olsa alisageldigi, nasil baslayip
nasil sonlanacagi 6nceden belli olan senaryolari, her defasinda yeni bir olay yasiyormuscasina
gerceklestirir Alisageldiginin disina ¢ikmak ve daha Once denememis oldugu davranis
bicimlerine basvurmak onun i¢in Oylesine korkutucudur ki, farkli seceneklerin de
olabilecegini goremez.

Nevrotik kisi, iliskilerinde bencil ve tutarsizdir. Sorunlarin isbirligiyle c6zliimlenebilecegim
ogrenememistir. Bazen ustinligini kanitlamak icin insanlarla yogun bir iliskiye girer,
kendisini eksik ve yetersiz buldugu zamanlarda ise onlarla karsilasmamaya c¢alsir
iliskilerinde asir1 bagimhidir, ancak bunu iistiikapal bir bicimde yasar. Kendisine ait sorunlar
baskalarinin ¢oziimlemesi i¢in ¢aba harcar, kendisine giic gériinen durumlardan "kaginmak
icin tiirlii 6ziirler yaratir. Ustelik, bu sorunlarin iistiine gittigi zaman harcayacagi enerjiden
cok fazlasini tiiketerek. Tiim cabasinm1i kaginma tepkilerine yoneltmis oldugu i¢in nevrotik
kisinin etkinlik diizeyi dusuktir. Aksak odiinleme c¢abalar1 sorun ¢6zme yeteneginin
gelismesini de engeller. Sorunlara ¢6ziim bulmak dustincede belirli bir esnekligi gerektirir.
Oysa, nevrotik kisinin diigsiince sistemi kati ve degismez niteliktedir. Belirli tiir olaylardan
ozellikle korkar Ve onlarla ger¢cekten de bas edemez, boylesi durumlarla her karsilastiginda
yeniden yenilgiye ugrar.

Nevrotik kisi daha kolay bir ¢éziimii goremedigi icin, bunun étesinde bir care arar. Icinde
bulundugu durumlar1 kendi i¢sel diinyasina gore algilar ve cevresindeki olaylarin kendisiyle
ilgili olup olmadiginin ayrimim yapmakta giicliik ceker. Ornegin, kalabalik bir yerde karsi
cinsten biri yanindakilerle guliip konusurken bir an i¢in kendisine gozi takilsa bunu hoslanma
belirtisi olarak degerlendirebilir. Kendisine iliskin bazi sikintilar yasadigi icin yeterince ilgi
gosterecek durumda olmayan bir dostunun gergekleriyle ilgilenecegi yerde, onun kendisini
reddettigi sanisina kapilabilir. istedigi bir seyi verecek durumda olmadif1 i¢in veremeyen
birini ya da yalnizca belirli bir davranisini elestiren bir” digerini, tiim varhgin1 reddetmis
kisiler olarak algilayabilir ve onlara diisman olur. Tepkilerini ve yorumlarini genellestirme
egilimindedir. Tek bir kisiden duydugu ve dogrulugu kanitlanmamis bir olayi, cevresine
«herkes» oOyle soyliiyor biciminde aktarir. Baska bir tilkeden ya da yoreden gelen biriyle
tanissa, o kisinin ozelliklerini geldigi tilkenin ya da yorenin insanlarinin ortak bir 6zelligi gibi
degerlendirir. Olaylar1 «siyah» ya da «beyaz» biciminde algilar. Yasadig1 durumlarda kendisini
ya tiimden reddedilmis ya da kayitsiz sartsiz kabul edilmis olarak yorumlar. Insanlari ya asin
olumsuz ya da asin olumlu bir bicimde degerlendirir. Ayn1 insani farkli dénemlerde, kendi
nevrotik ihtiyaclarim1 karsilayip karsilamadigina gore, ¢ok olumsuz ya da ¢ok olumlu bir
bicimde degerlendirir. Boylesi davranislar onun 6zseverliginin dogal bir sonucudur.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, nevrotik kisi ya davranislarini siirekli ketler ve yasam alanini
daraltir kayitsiz da kendi tepkilerini denetleyecegi yerde, kendisini korkutan durumlari
denetimi altina almak icin saldirgan davranislarda bulunur Cogu kez istedigi seyleri
yapamadigindan ve olaylarla basedemediginden yakinir. Gergcekte bu, yapamamaktan ¢ok,
yapmak istememek, bir baska deyisle, etkinlikten korkmaktir Bu nedenle, belirli
durumlardan, kaginmak i¢cin nedenler ve ozirler bulabilir, karar vermeyi ve eyleme ge¢meyi
surekli erteleyebilir ya da bir olay karsisinda eyleme ge¢cme ve geri ¢ekilme bigiminde



tepkilerle o durumu sallantida birakabilir.

Nevrotik kisi davranislarindan kendini sorumlu tutmaz, g¢evresindeki olaylarin kendi
istemi disinda olustuguna ve onlara yon verebilmenin kendi elinde olmadigina inanmistir.
Duygularina sucluluk ve kizginlik egemendir, sevgiyi farkedebilmede giicliik ceker ve kendini
surekli hakl bulur. Olaylar1 yanlhs yorumladigindan, davranislarim yonlendirmede stirekli
aksakliklarla karsilasir.

Kendine o6zgu bir diinya gorusu gelistiren nevrotik Kkisi, olaylar1 diger insanlar gibi
degerlendiremez. Goruslerine uymayan olaylar1 gormezlikten gelir ya da olaylarin yalniz
kendi goruslerine uyan bolumlerini algilar. Bu nedenle, kendi davranislarini da gercege
uymayan bir bicimde tanimlar, 6rnegin, saldirganca bir davranista bulundugu bir insanin
kendisine gosterdigi karsit tepkiyi, ortada hi¢cbir neden yokken kendisine yoneltilmis
diismanca bir davranis olarak goriir ve olay1 aktarirken kendisini haksizliga ugramis biri
olarak anlatir.

Nevrotik kisi olaylar hakkinda derhal yorum yapar. Yeterince veri olmaksizin yaptig1 bu

yorumlarin dogru olup olmadig iizerinde hi¢ diisiinmez. Ornegin, tanidig1 bir erkekle bir
kadim birlikte gordiginde, derhal aralarinda bir iliski oldugu sonucuna varir ve de ustelik
bunu gercekmiscesine cevresine aktararak dismanca egilimlerine doyum saglar. Nevrotik
kisi dustincelerini asin soyutlama egilimindedir. Bir olay karsisinda yasadigi duygulan
yansitacak bir tepki verecegi yerde, durumu iyi ya da koti gibi soyut kavramlarla yargilama
egilimi gosterir. Eksiklik tistiinliik yoniinden kendi durumunu diger insanlarla karsilastirirken
de yanilgiya diiser. Ustiinliigiinii de eksikligini de abartarak degerlendirir.

Nevrotik kisi strekli kendini gozlemler, kendisini asir1 bir bicimde elestirir, kiiciik ve
degersiz bulur. Cevresinde degersizligini kanitlayacak ipucu bulabilmek icin olmadik yanhs
yorumlarda bulunur ve strekli bunun acisini yasar. Degersizligini gormemek i¢in ¢ogu zaman
davranislarini kisitlar; ancak bu kez de kendisini ortaya koyamamis olmanin getirdigi
degersizlik duygularina kapilir. Davranislarindan ve onlarin yaratacagi sonuclardan strekli
kayg1 duyar. Bu nedenle, diger insanlarin kendi hakkinda diisiindiikleri onun i¢in biiytik 6nem
tasir.

Bu duygulardan kurtulmak icin gelistirdigi cabalar diger insanlar1 yoksun birakmaya ve
kuciik disirmeye yonelik oldugu icin, nevrotik kisi gelistirdigi amaglara ulassa da kendisini
degerli bulamaz ve toplum igerisinde gercek anlamda bir sayginlhk kazanamaz. Nevrotik
kisinin tistitkapali saldirgan egilimleri cesitli bicimlerde ortaya cikabilir. Ozseverligi sonucu
kendi gorkemine inanan nevrotik kisi, diger insanlari bu gorkeme ulasamadiktan icin
kiiciimser, oldugu bi¢cimiyle diinyay1 ya da baska bir deyisle, gercekligi elestirir. Kimi ise diger
insanlarin sorunlariyla ictenlikle ilgileniyormuscasina tutumlar gelistirir.

Ama bunu yaparken, bu insanlar kendi sorunlarim ¢6ziimleyemezmisgesine davranir ve
cevresindekilere ogtitler verir. Kimi ise gorkemini algakgonillilik goriintiisiiyle gevresine
kabul ettirmeye ¢alisir ve onlar1 kendisine yonelik 6vguye zorlar. Alcak goniillilik toplumca
onaylanan bir nitelik oldugu ic¢in, ustaca sergilenen boylesi bir oyuna diger insanlarin, hig
olmazsa bir siire icin kapilmalarini da dogal karsilamasi gerekir. Oysa gercek anlamda algcak
gontllilik, sozlerde degil, davranislarda anlatim bulur. Bir insanin kendisini oldugu gibi kabul
edebilmis olmasinin irinidir. Gergekten de nevrotik kisi once cevresini kiskirti, sonra
ortaya ¢ikan durumdan yararlanmaya calisir. Ornegin, kendisini haksizhga ugramis ya da
degeri farkedilmemis bir insan goruntisu ile sergilemeye calisan kisi bir diger insanla
beraberliginde oyle davraniglarda bulunur ki, karsi taraf onu ger¢ekten horlamak zorunda



kalir. Bu durum ona saldirgan davranabilme ya da kisiyi saygisizlikla suglama, kiicimseme ve
ustelik olgunlugundan otiria kendini kutlama olanagini saglar. Nevrotik kisi bu
senaryolarinda oylesi ustadir ki, oyununa gelmemek de insan iliskilerinde usta olmayi
gerektirir.

Nevrotik donginiin yukarida sayilan ortak belirtilerinin tiimi birden ayni insanda

bulunmaz. Davranislari nevrotik 6gelerden tiimden arinmis ¢agdas bir insan da diisiiniilemez.
Daha once de vurgulandig1 gibi 6nemli olan, bir insanin ne oranda bir nevrotik kisirdongi
icinde tutsak kalmis oldugudur. Bu oran duragan da degildir. Kimi insanda yasami1 boyunca
giderek artar, kiminde ise yanilgilar kismen de olsa deneyime donustiirulebilir ve kendini
gerceklestirme stireci i¢in gerekli olan yol acik tutulur.

Zaman zaman yanhs yorumlandigin1 gozlemledigimiz «kendini gerceklestirme»
kavramina burada bir agiklik getirmeyi gerekli gértuyoruz. Bu, bir insanin bi¢gimsel olarak ya
da baz1 toplum normlarina gore, giderek yiikselen bir basari1 ¢izgisini gercgeklestirmesi
anlamini tasimaz. Kendini gergeklestirme, kendini yasamayir goze alabilecek yiirekliligi
gosterebilmeyi ve kisirdongiilerden 6zglirlesebilmeyi tanimlar. Bu boliime kadar anlatilanlar
okuyucuya, insanin kendisini gerceklestirme yollarini hangi nedenlerle ve nasil kapatmakta
oldugunu ac¢iklama amacini tasimaktadir. Bir insanin kendi kisirdongllerinin tiumiuntu
gorebilmesi, gerceklesmesi olanaksiz bir durumdur Boyle bir durumun gergeklesmis
oldugunu varsaysak bile bu, o insanin kisirdongiilerinden arinabilecegi anlamini tasimaz.
Ama yine de kendine doniik yikici mekanizmalarinin koékenini taniyabilmek, insanin
kendisine iliskin bilinmeyenlerinin sayisini azaltir ve onu rahatlatir. Ancak asil 6nemli olan,
bu mekanizmalarin nedenlerinden ¢ok, «nasil» isledigini aninda gorebilmektir. Psikolojik
tedavi yontemlerinin ¢ogu bireyin «nasil yanildigim» aninda gorebilmesine yardimci olmay1
amaglar.

Kullandig1 kaginma mekanizmalar1 nedeniyle, insanin kendi bozuk davranislarinin nasil
isledigini aninda «yakalayabilmesi» tek basina gerceklestirilmesi olduk¢a gii¢ bir olaydir.
Ancak, boyle bir davranisimizi aradan bir siire gectikten sonra yakalayabildigimizde de,
bunun tUzerini kacinma mekanizmalariyla 6rtmemeyi basarabilir ve benzer durumlar
dikkatle izleyebilirsek, bir siire sonra olay1 aninda yakalayabilme olasilig1 da artar. Bu, giderek
o davranisi yapmak tzereyken aninda kendimizi yakalama duyarhiginin gelismesine neden
olur ve s0z konusu kacinma tepkisinin ortadan kaldirilmasi gergeklestirilebilir.

Ancak, kisirdongiilerimizi kirabilmek icin boylesi gilic bir ¢abay1 gerceklestirebilmek,
ortadan kaldirilan davranislarin yerine hangi tir davranislarin konulabilecegi konusunda bazi
modelleri tanimlamis olmay1 da gerektirir, gerci insanda kalitsal olarak varolan sagduyu ona
bu koruda rehberlik edebiliy ama varolusunu daha da zenginestirmesi icin yeterli
olmayabilir. Son bélimde insanin kendisi i¢in gelistirebilecegi modellerin ortak bazi
ozelerinin tartisilmasi amac¢lanmistir. Ancak bu tartismalara ge¢cmeden Once, insanin
varolusunun iki boyutu olan «zaman» ve «mekan (insan ve doga c¢evresi)» ile olan iliskilerini
gozden gecirmekte yarar goriiyoruz.



YASAM VE OLUM

Kendisine ayrilan zamanin sinirli oldugunun ve bir giin yasamanin sona ereceginin
bilincinde olmak, insan1 anlamli yasayip yasamadigl konusunda kaygilandirir. Anlamh bir
yasam1 gercgeklestiremeyen insan i¢in icin suclanir ve bu duygusuyla ylzlesmemek icin
pekistirdigi kaginma mekanizmalar giderek kendisine daha da yabancilasmasina neden olur.
Zaman sirlihginin bu baskis: 6zellikle yetiskin yasam siiresince hissedilir. Cocuk, Oliimiin
anlamin1 geregince algilayamaz. Gen¢ insanin onunde uzun zaman vardir ve bu ona
sinirsizmiscasina gorinir. Yasamin c¢izgilerini belirleyecek se¢imlerini heniiz yapmamis
olmanin kaygilarini ve 6zgiirliigiini birlikte yasar.

Yetiskinlik donemine gecis, insanin bireylesme cabalari ile toplum normlar arasinda bir
uzlasma saglamasin gerektirir. Bu, gerceklestirilmesi son derecede gii¢ bir duyarli dengeyi
iceri. Basaramayanlarin bir bolimi toplum normlarinin egemenligi altina girer. Bu
insanlarda bireylesme cabasi olmadigi icin ¢cevreye uyum saglamada sorun yasanmaz. Burada
kastedilen kendi ¢ikarlar i¢in toplumla uzlasan kisilerdir. Boyle bir insan, bir baska secenegi
hi¢ dusiinmemis oldugu icin topluma boyun egmis biridir, topluma yaratici bir boyut katmasa
davarolan sistem icin yararhidir ve ¢cevreden saygi goriir. Toplum degerleri gecerli oldugu
surece o da gecerlidir. Ama icin i¢in kendisini degersiz hisseder. Bu duygunun gerisinde
varolusuna anlam katma ve bireylesme ¢abalarindan vazge¢mis olmanin suglulugu bulunur.

Bir diger grup ise, s6z konusu duyarh dengeyi kurabilmek icin ¢aba géstermis, ancak bunu
basaramamis kisilerden olusur. Bireylesme cabalarinda o denli ileriye gitmislerdir ki, ait
olduklarn kiiltiirle 6zdeslesme olanagini da yitirmislerdir. Toplumdan kopmus olmanin korku
ve suclulugunu yasarlar. Gunumiizde «marjinal» olarak nitelendirilen Kkisiler bu grubun
kapsamina girerler.

Her insan bagimhilik ve 6zgurliik ya da boyun egme ve kendine yon verme egilimlerinin
yarattig1 catisma ile diinyaya gelir. Ciinkii dogum olayi, bir diger insana tiimden bagimh ve
caba gerektirmeyen bir durumdan, ayr1 bir varlik olmayr ve kendi eylemlerinin
sorumlulugunu iistlenmeyi gerektiren bir yasama gecisi temsil eder Insanin kendi
sorumlulugunun dogrultusunda gosterdigi ¢caba yasamin 6zidir. Ne var ki bazi insanlar bu
cabay1 gosterecegi yerde, vaktiyle dolyatagiyla kurdugu beraberligi yasaminda da
gerceklestirmeyi yeglerler. Boylesi bir se¢cim, beraberligin icinde yokolma anlamina gelir,
olumu simgeler.

insan bagimsizhga dogru attigi her adimi irkiitiicii bir tehdit olarak yasar. Obiir
insanlardan farkli davrandigi oranda reddedilme ya da sevgiyi yitirme olasilig1 artar
Kendisine yon vermede yenilgiyle karsilasma olasilig1 strekli bir korku yasamasina neden
olur. By, insanin kendi yasamini sturdiirmekten korkmasidir ve ¢cevreye karsi yasanan bir
suclulugu da icgerir. Ciinkii bagimsizlik ¢abasi, o insanin bagh oldugu insanlara karsit
davranislarda bulunmasini da gerektirir.

Ayrilik bireylesmeye, beraberlik bireylesmenin yitirilmesine neden olur. Her iki durumda
da yasanan duygu korkudur. iste insanin kendisine karsi gorevi bu kutuplasmaya bir ¢dziim
getirmeyi icerir. Bireylesme ya da beraberlikleri u¢ durumlar bigiminde yasamak yerine, hem
beraber hem de 6zgiir olunabilecek bir dengenin olusumu ise ustalik ister. Bu, her iki kutup
arasinda gidip gelme mesafelerinin azaltilmasi ve siirelerinin kisaltilmasi ile gerceklestirilir.
Bir baska deyisle, yeniden beraber olmak tlizere kisa ya da gereginde uzun siireli ayriliklar,
kisinin bireylesmesini engellemeden beraberligini siirdiirebilmesini saglar. Bunun Kkarsiti,



«6liim iliskileri »yle sonlanir.

Yetiskin insan, esiyle, cocuklariyla, isiyle, kurumlarla ve hatta esya ve parayla olan
iliskisinde bu dengeyi korumak zorundadir. Bunu basaramayanlar Ozellikle orta yasa
geldiklerinde anlamsizliga diiser ve yasamlarini bosa gecirmis olduklar1 duygusuna kapilirlar.
Cunki, insan orta yasa ulastiginda zamanla iliskisi de 6nemli bir degisiklige ugrar, insan
gencken zamani, ka¢ yili geride biraktigini diisiinerek degerlendirir. Ka¢ yili kaldigini
distunmeye basladigl andan itibaren de orta yasa girmis olur. Organizmanin artik eskimeye
basladigini  animsatan saghk sorunlari, ¢ocuklarin bagimsizliklarini kazanmaya
baslamalarinin yarattig1 bosluk, bazi1 yasitlarin erken o6limii vb. durumlar da g6z ontinde
bulunduruldugunda, boéylesi bir degisikligi kabul edebilmenin neden kolay olmadigi
anlasilabilir. Ancak, orta yasin toplum icinde karar verme yetkisine en ¢ok sahip olan grup
olmasi bu giicltiiklerin basarili bir bicimde 6diinlenmesini saglar.

Yashlik, cogu insanin sandigi gibi duragan ve degismez bir donem degildir. Yasamin tim
evrelerinin zorlanmalarina Kkarsin varolabilmis olmanin gugliliigiinii ve bilgeligini igerir.
Ozellikle, merak ve hayret tepkilerini siirdiirebilen yashlar gercekten dinamizmi olan
varliklardir. Yash insan, bir yandan gidenin yerine konacak kimse olmamasinin yarattigi
yalmizligin ve toplumsal statliyl yitirmis olmanin getirdigi rol yoksunlugunun acisini yasar,
bir yandan da kendini 6limsitzlestirmenin yollarin1 arastirir. Bu nedenle yash insanin
zamanla iliskisi 6liimiinden sonrasini da igerir. Miras diizenlemeleri, genclere daha ¢ok destek
olma g¢abalari ve hayir yapma girisimlerinin temelinde geride bir iz birakma istegi bulunur.

Varolusun zaman boyutu ile insan davranislari arasindaki bir diger iliski de psikolojik
olgunluk kavramini icerir. Kronolojik yasini kabul edemeyen ve buna uygun bir yasam
surdiremeyen Kkisi olgunlasmamis bir varliktir. Bunun bedelini suc¢luluk duygulariyla 6der.
Burada yasina uygun davranma deyimiyle kastedilen, toplumun bu konudaki beklentilerine
boyun egici davranislarda bulunmak degil, yasam dongiisiiniin her evresinin kendine 6zgi
doyumunu yasayabilmis olmaktir. Bir baska deyisle, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik
gibi her bir yasam doneminin kendine 6zgii bir olgunlasma diizeyi vardir. Olaylara etkin bir
bicimde katilabilme olarak tanimlanabilecek psikolojik olgunluk, gen¢ ve orta yetiskinlik
doneminde ulasilan biyolojik ve toplumsal olgunlasmadan ¢ok farkhh bir olgudur
Organizmanin her bir gelisim doneminde yeniden 6rgiitlenmesini igerir.

Olgunlasmamis olmak, yalnizca kronolojik yastan onceki donemlere ait davranislar
icermez.. Insanlar vardir, davramislar kronolojik yaslarina oranla daha «yasladir. Aslinda bu
insanlarin icinde baski altinda tutulan bir ¢ocuk bulunur, ama onun varhigim farkedemezler.
Clinkii bu ¢ocugun biling diizeyine ulasarak davranislarda varligini gostermesi, kati, kuralci ve
baskici bir ortam icinde yetismis olan bu insanlar icin asla kabul edilemeyecek bir durumdur.
Hangi yasta olursa olsunlar, bu insanlarla birlikte olmak insana kasvet verir. Ihtiyar yiizlii
bilgi¢ cocuklar ya da sicak duygusal tepkilerden yoksun, cizgileri asag1 sarkik bir maske
takmis yetiskinler aslinda olimu simgeler. O nedenle bize urkiitiici gelirler, ama bu
urkuntiuyu yenip de dikkatle inceleyebildigimizde, yash davranislarinin aslinda c¢ocuksu
ogeler tasidigini ve hatta bazen biyiik roli oynamaya calisan ¢ocuklari animsattiklarini
secebiliriz. Bir baska deyisle, yasindan daha «yash davranan» insan aslinda yasindan
geridedir. Gergekte her yasta her sey yasanabilir, ama yasini da yasayarak!

Baskici, reddedici, asirt koruyucu ya da asin hosgoriili bir ortamda yetisen insanlar 6zerk
bir varlik olmay1 6grenemezler. Ozerklik, 6zgiirce secim yapabilmeyi tanimlar ve varolan
secenekler arasindan bir se¢im yapabilmekten de 6te bir anlam tasir, insanin zamanla olan



iliskisini de icerir, insanlar vardir bilirsiniz, bir eyleme gecmeyi son dakikaya erteler, sonra
bir telas yasarlar. Kimiyse zamaninin denetimi kendi elinde degilmiscesine her yere ge¢ kalr.
Boylesi insanlar, tipki cocukken oldugu gibi, baski ve tehditle giidiilenir, zamanlarini 6zerk bir
bicimde kullanamazlar. Ustlerinde bir baski olmadik¢a hareketsiz kali, baska bir giiciin
kendilerini eyleme gecirmesini beklerler, icinde bulunduklar1 durumu «iisenme» sozciigiiyle
dile getiren bu insanlar, gluinliikk yasamlarim1 baskalarinin kendilerine verdigi bir gorev gibi
sirdiiriirler. Ozerkligi 6grenememis olmalarn kendi sorumluluklarini iistlenebilmelerini
engellediginden, zaman kullanimini kendi dislarindaki etmenlere birakarak surtuklenir, istelik
bundan oturiu ¢evresel kosullari sorumlu tutarlar. Her yere ge¢ kalma egiliminde olan insanlar,
bunun kendi sorumluluklar1 oldugunu gérmezlikten gelerek, her defasinda gecikmelerini hakh
gosterecek bir neden bulurlar.

Ozellikle kat1 ve baskic1 bir ortamda yetismis olan insanlar i¢in zaman, icinde bulunulan
anin degerlendirilecegi bir varolus boyutu olmaktan farklhi bir bicimde, tiiketilmesi ve
bitirilmesi gereken bir nesne gibi kullanilir. Ornegin, béyle bir insan arabasiyla bir yere
gitmekicin yola ¢ciktiginda, onemli olan sey bir an 6nce gidilecek yere ulasmaktir; arada gegcen
zaman ise sindirilerek yasanmaz. Dolayisiyla yasamin tiimi de yerine getirilmesi gereken bir
gorevler dizisi olarak tiiketilir. Glin, aksam1 etmek i¢in; okul, bitirmek, cinsel iliski orgazma
ulasmak icindir. Boyle bir insan seferberlik durumundadir; kendisine stirekli gorev turetir ve
bir turli gevseyemez. Kendisinden kaynaklanan bir tehdidin siirekli baskisi altinda
oldugundan, gevsedigi anda bosluga diiser ya da suclanir, dolayisiyla kendi benligini
algilamaya da firsat bulamaz.

insanlar vardir, yemegi tadina varamadan hizla tiiketir ya da asansoriin gelmesi icin birkag
dakika bekleyecegi yerde derhal merdivenlere yoneli, hem de «isinlanmiscasina» ¢ikarak.
Nereye yetismeye c¢alistiklarin sorusunun cevabi «yasamin amaci olumdur» ilkesinde
bulunabilir. Bir baska deyisle, bu insanlar yasamlarini bir an énce bitirme ve 6liime ulasmak
istercesine tiiketme egilimindedirler. Gergekten de icinde bulunduklar1 ani yasamayan ve
yasama etkin bir bicimde katilamayan insanlarda 6liim korkular: olduk¢a yaygindir.

Yukaridaki o6rneklerdeki gorevlendirilme ve gorevler yerine getirilmediginde yasanan
huzursuzluk, kisinin kendi zihninde ve kendi istemi disinda olusur. Cocukluk yillarini gerekli
destekten yoksun ya da baski altinda geciren Kkisiler, o donemde baslayan gerilimi ve alarmi
yetiskinlikte de surdururler. Sanki zihinlerine yerlestirilmis ve sturekli emirler veren bir
aygitin tutsagidirlar. Bu insanlarin dustinceleri kati ve kategoriktir; kendilerini ve cevrelerini
surekli yargiladiklari i¢in, i¢sel yasantilarini algilama olanagindan yoksundurlar. Dolayisiyla
nereden gelip nereye gitmekte olduklarin1 da degerlendiremezler. Bir baska deyisle bu,
«0lerek yasamayi» ya da «yasarken 6lmeyi» tanimlar.

Yasama etkin bir bicimde katilmay1 6grenememis Kisilerin dis diinyadaki nesnelerle ve
diger insanlarla iliskileri de ortalama insandan 6nemli farklilhiklar gosterir. Aslinda insan ve
cevresi tek bir biitlindiir ve bu beraberlik bir «stlire¢» olarak yasanir. Ama bazi insanlarda
stirecin yerini sahip olma egilimi alir. Stire¢ ac¢ik uc¢lu bir olgudur, bir yasanti, yeni bir
yasantinin dogmasina neden olur ve bu béylece siirer gider. Ornegin, bir kadinla bir erkegin
iliskisi stire¢ olarak yasandiginda giderek zenginlesir, ciinkii beraberlik korkusuzca yasanir.
Ama giivenlik saglamak icin iliskiye gecen insanlar i¢in silire¢ belirsizliklerle dolu ve
urkiitiiciidir. Bu nedenle baslayan stirecleri en kisa siirede «baglamak» ve «bir sonuca
ulastirmak» isterler. Bu ise, siirecin «6ldirilmesi» anlamina gelir. Kendilerini ve birbirlerini
beraberlikleri i¢cine «kapatma» egiliminde olan Kkisiler, siireci yasamanin sagladig1 canllik ve



zenginlikten yoksun kalir ve «61ltim iliskileri»nin tutsagi olurlar.

Sahip olma egilimi insanin milyonlarca yilhik evriminin kalitsal bir parcasidir. Iginde
yasadigimiz teknoloji caginin dogaya, esyaya, paraya ve diger insanlara sahip olma tutkusunu
pekistirici tutumuna isyan edenlerin sayis1 az degildir, ama toplumdan soyutlanmay1 goze
alan baz1 kisiler disinda, ¢agdas insanin kendisini bu tutkudan tiimden arindirabilmesi
mumkun degildir.

Kendini yasama ve sahip olma egilimleri birbirlerine karsit guglerdir. Her insanda
bunlarin ikisi de bulunur Bazen olabildigince kendimizi yasar, bazen ise sahip olma
tutkusuna boyun egeriz. Bir insanda bunlardan birinin digerine orani 6nemlidir.

Esya, para ya da iktidar sahibi olma tutku diizeyine ulastiginda, para, esya ve iktidar
insana sahip olmaya ve onu yonetmeye baslar. Bu, uyusturucu madde ya da kumar tutkulari
gibi engellenmesi gii¢ bir diirtiidiir. Insanin varolusuna bir anlam katamamis olmasinin,
boslugunun, kendini degersiz bulmasinin ve yalnizliginin anlatimidir.

Bir insanin kendisini yalniz hissettigi zamanlarda kendisine bir sey almak istemesi olagan
bir davranis sayilabilir Ama ¢iktig1 gezilerde gordiikleriyle ilgilenecegi ve anini yasayacagi
yerde alisveris krizine giren insanlar alkol krizine giren insanlara benzerler. Kendilerini kabul
edememis olmanin acisiyla ylizlesmeyi goze alamadiklari i¢in bosluklarini i¢ki ya da esya ile
doldurmaya calisir, ama daha biiytk bir bosluga diiserler. Tarih, iktidar tutkusuna kapildigi ve
nerede duracagini bilemedigi icin kendisini ve ¢cevresini yoketmis insan 6rnekleriyle doludur.
Para tutkusuna kapilan insanlar sahip olduklar1 imkanlarla orantili bir yasam siirdiiremezler.
Cinki onlar icin para, «iyi yasamak» icin bir ara¢ olmaktan ote, bir tiirlii giderilemeyen
bosluklarini doldurabilecekleri sanisinda olduklar1 bir nesnedir. Ger¢i toplum yukarida
sayllan seylere sahip olan kisilere 6nem tanir, ama bu, insani kendisini kabul edememis
olmasinin acisindan kurtaramaz. Cunku aslinda toplumun da kabul ettigi, o insanin kendisi
degil, kendisini kabul ettirebilmek icin sahip oldugu seylerdir.

Pek ¢ok insan diger insanlara ve onlarin sevgisine sahip olma egilimindedir. Oysa iliski ya
da sevgi yasayan bir stirectir, nesne degil. Dolayisiyla sevgi, beraberlige yasam katabilmeyi ve
canhligini arttirabilmeyi igerir. Sevgiye sahip olabilecegi umudunu tasiyan insan ona sahip
oldugunu sandig1 anda bosluga duser ve sahip olabilecegi yeni seyler arar. Yasayan siireclere
sahip olmak istemenin o siireci yokettigini goremedigi icin de bu boylece stirer gider.

Sahip olma egilimi insan dogasinin kalitsal bir parcasidir; ama insan sahip oldugu seylerle
«birlikte yasayarak» bunu bir siirece dontsturebilir Oysa bazi insanlar sahip olduklari
seylerle ya da diger insanlarla birlikte yasayacaklar1 yerde onlar1 seyrederler. Kiminin evinde
yillardir kullanilmayan ve vitrinde saklanan fincan ya da tabak takimlari bulunur, kimiyse
beraberliklerinde diger insanlar1 yalnizca izler, katilmaz ve katmaz.

Diinyada iki tiir insan vardir: Yasayanlar ve yasayanlar seyredip elestirenler. Seyretmek
olimi, katilmak ise yasami simgeler!

Yasamak, kendisi olabilmeyi ve yasama etkin bir bicimde katilabilmeyi tanimlar. Bu,
insanin kendi sorumlulugunu, bir baska deyisle, yasamina anlam katma sorumlulugunu icerir.
Sorumlulugunu iistlenen kisi 6zgtirdiir. Ozgiir insan daha az korkar, onun i¢in sevebilir!



KENDINI YASAMAK

Kendini yasamak kavrami tartisilmaya baslandiginda, genellikle boyle bir siireci topluma
ragmen gergeklestirebilmenin imkansizligin1 savunan karsit gorusler belirir. Ama konuyu,
toplumun engelleyici etkileri siiregeldik¢e insanin 6zgiir olamayacagi bi¢iminde ele almak, en
azindan onyargili ve oldukga kati1 bir yaklagimdir. Hatta bunu, «daha iyi yasama» yollarin1 deneme
sorumlulugunu  gérmezlikten gelmek icin gelistirilmis bir kaginma tepkisi olarak bile
degerlendirebiliriz.

Bazi insanlar, kendini yasamak isteyen birinin mutlaka topluma karsit davraniglar
gelistirmesi gerekecegine ve boyle bir durumun o insanin toplumdan soyutlanmasi sonucunu
doguracagina inanirlar. Oysa kendini yasamak isteyen insan, siireci toplumdan degil
kendisinden baslatir. Bu yiirekliligi goze alabildiginde, baslattig1 siirecin sonuglar dolayh
olarak ¢evresini de etkileyeceginden, soyutlanmasi da s6z konusu olamaz.

insan, dis etmenler tarafindan engellenmedikce kendi yoniinii secebilme yetenegine sahip
bir varliktir Burada tanimlanmak istenen, insanin ¢ocuklugundan bu yana gelistirdigi
kosullanmalar dogrultusunda yaptig1 secimlerden farkli ve kendi i¢sel gerceklerinden haberdar
olabilmesi sonucu yapabildigi secimlerdir. Insanin i¢sel diinyasini taniyabilmesi icin dis diinyay:
tehlikeli bir alan olarak algilamamasi gerekir. Boyle bir durum ise, insanin i¢inde bulundugu
kosullara en uygun ve cevresinde etkin olabilecegi tiirde tepkileri gosterebilmesiyle gerceklestirilir,
iste konunun can alic1 noktast da bu tammun igeriginde bulunabilir. Burada, «insanin i¢inde bulundugu
kosullar» deyimi, c¢evreden gelebilecek diismanca tepkileri ya da toplumun bireyi kisitlayici
nitelikteki deger yargilarim da kapsamaktadir. «Cevresinde etkin olabilecegi tiirde tepki» ile bireyin
kendi kiiclik diinyasinda gerekli degisiklikleri sagduyuya uygun bir bicimde gerceklestirebilmesi
kastedilmektedir.

Ne var ki gliniimtuizde pek ¢ok insan, sonradan kendisini suc¢lu hissedecegi ya da cevresi
tarafindan suglanmayla sonuclanabilecek bazi davranislarin yureklilik oldugu sanisindadir. Bu
insanlar kendilerini degil, ¢cevrelerini degistirmekle ise basladiklar1 i¢cin gerekli etkinligi
saglayamazlar. Cinku etkinlik kavrami, insanin sonunda zararlhi c¢ikacagi kahramanca
gorinimli eylemleri degil, kendisinin ve inanclarinin ¢evresi tarafindan da benimsenmesiyle
sonuclanan sistemli bir kararliligi icerir. Bu, kisa vadede kazanilmak istenen gorkemli
zaferlerden farkli, sonu gelmeyecek bir satran¢ oyununu sabirla ve mat olmadan
suirdiirebilmeyi, bir baska deyisle, kendi varolusunu ve dis diinya gerceklerini karsilikl
etkilesim durumunda olan bir stire¢ olarak kabul edebilmis olmay1 gerektirir. Diger insanlarin
gerceklerini anlamaya calisacagimiz yerde, onlarn dinyada yalmizca kendi gergeklerimiz
varmiscasina yargilamak etkin olabilmemizi engeller ve yalnizliga yol acar. Kendi benligine
yabancilasmis bir insanin degerleri ve inanglar1 tehlikeye karsi savunma niteliginde
oldugundan, davranislar1 da kati, inat¢1 ve esneklikten yoksundur. Bu, kendi gerceklerini
algilayabilen bir insanin esnek bir bigimde siirdiirdigi kararhhiktan farkhdir.

Teknoloji ¢aginin bireyi hige indirgeyici toplumsal yapisinin, insanin uyum yapma
yeteneklerini asmaya baslayan bir hizla degismekte olmasinin birey ilizerinde yarattig
zorlanmalar bir baska boliimde ayrintili bir bigimde tartisilmisti. Ancak bunu, ¢cagdas insanin
onceki yuizyillarda yasamis insana oranla daha ¢ok sorunu oldugu bi¢ciminde yorumlamak bir
yanilgidir. Gegmisin insaniyla glinimiuiz insaninin sorunlari elbette birbirinden farklidi, ama
eski insanlara oranla daha mutsuz oldugumuz soylenemez. Gegcmiste insanlar, geleneklerin



sagladig1 koruyucu ortam igerisinde, giiniimiiz insaninin yasamakta oldugu yalnmzlik,
anlamsizlik ve yabancilasma gibi duygular1 pek tanimiyorlardi. Ama geleneklerin
koruyuculugunu ozgiurliiklerinden vazgecerek 6demislerdi ve yasadiktan toplumsal ortam
kendilerini gerceklestirebilmek i¢cin bugiine oranla ¢cok daha az elverisliydi.

Eskiden insanlar sessizce aci c¢ekerlerdi. Simdi ise bunu dile getiriyor, sorunlarini
tartisiyorlar. Ustelik ac1 cekmeyi kaderin getirdigi bir olgu olarak kabul etmiyor ve isyan
ediyorlar. Bununla da yetinmeyerek mutluluga ulasmak i¢in ¢aba harciyorlar. Ancak, onceki
boluimlerde de tartisildigi gibi, bu konuda ne yapabileceklerini gercekten bildikleri
soylenemez. Savas ya da toplumsal anarsi gibi ortamlarda bile insanlar giinliik yasamlarini
surdirmiis, dis goruniumlerine 6zen gostermis, asik olabilmislerdir Ama insanin kendi
icindeki kargasa toplumsal kargasadan daha turkiitiiciidiir. Bu nedenledir ki, insan evrendeki
diizeni kendi yasaminda da gerceklestirmeye calisir.

insanlik kendi yazgisin1 denetleyebilecegi bir iist sistemi heniiz gelistirebilmis degildir.
Tabandan zirveye dogru hareket etmeyen bir dinamizm, giiniimiizde oldugu gibi, bireyin
denetimden ¢ikmis bir lst sistemler karmasasinin tutsagi olmasiyla sonuglanir. Birey ve
diinyas1 bir butun olduguna gore, insan ve insanlik birbirinden bagimsiz sistemler olarak
varolamaz. Bu nedenle insanligin kendi yazgisin1 denetleyebilecegi bir st sistem, ancak alt
sistem olarak bireylerin kendi yazgilarini yonlendirme sorumlulugunu tustlenmeleriyle
gerceklestirilebilir.

iste bu noktada, mutsuz ¢ocukluk yasantilar1 sonucu kendi olumsuz duygularinin tutsagi
olmus kisilerin kendi yazgilarini nasil yonlendirebilecegi sorusu yeniden karsimiza ¢ikar. Ama
boyle bir soru, bazi insanlarin, nasil olup da ge¢mislerindeki olumsuz yasantilara karsin
kisirdongiilerin tutsagi olmaksizin, yasamlarim ileriye dogru hareket eden bir siireg
biciminde surdurebildikleri sorusunu da birlikte getirir. Gegmiste alinan yaralarin higbir iz
birakmadan kapandigi soylenemez. Ama yeniden zedelenmemek i¢cin kaginma tepkileri
gelistirmek insan dogasina aykiridir ve daha biiytik yaralarin agilmasina neden olur.

Clnkd, zaten yalniz ve mutsuzsak bilinmeyene dogru hareket etmekle yitirecek neyimiz
olabilir? Ustelik cevremizdeki olanaklarin sayis1 ashnda hi¢ de az degil. Ne var ki bunlar her
zaman orada degiller. Onlar1 «simdi» degerlendiremezsek firsatimizi kagirmis oluruz. Ciinki
insan bir zaman tiiketicisidir. Zaman insani sinirlar. Ama ¢ogu insan simdi yapamadigini
ileride yapacagi sanisindadir, 6niindeki zamani sinirsizmisg¢asina harcar. Aslinda, insanin en
onemli yanilgisi da budur.

icinde yasadigimiz diinyanin zor bir alan oldugundan yakinarak zaman tiiketmek yerine,
onu ve gerceklerini kabul ederek savasmak zorundayiz. insan bir yandan savaslar1 kinarken
diger yandan da onlan iiretmistir. Insanin binlerce yillik evrimi sonucu onun varolusunun
kalitsal bir parcasi durumuna gelen ve bugline degin higbir politik sistem uygulamasinin
gercek bir ¢6ziim getiremedigi sahip olma tutkusu varolduk¢a savaslar ve saldirganlk da
suregelecektir. Bu, dogadaki diger canlilarda da varolan, kendini koruma ve tiiriinii stirdirme
gudisiiniin bir parcasi olan saldirganliktan farkh bir tepki egilimidir.

Ancak boyle bir tanim insan1 bencil, mantikdisi ve toplum tarafindan denetlenmediginde
saldirgan diirtiilerini disa vurma egiliminde olan bir varlik olarak tanimlayan psikanalitik
goruse katilma anlamina gelmemektedir Bilgi yetersizligi, ekonomik ve toplumsal
yoksunluklar ve basa ¢ikmak zorunda kaldig: tiirlii karmasik durumlara karsin, insanin daima
mantikli davranma egilimi gosteren bir varlik oldugu da bilinmektedir.

Binlerce yillik evrimi sonucu insan ayni zamanda dost, yardimsever,; yapici ve yaratici bir



varlik olma niteligini kazanmis ve bu 6zellikler de onun varolusunun kalitsal bir pargasi
durumuna gelmistir.

Bir insanda bu iki karsit egilimin hangi oranlarda ve hangi bi¢cimlerde yasanacagi, cocukluk
yillarinda baslayan 6grenme stiregleriyle belirlenir. Saldirgan ve yikici egilimler; insanin temel
dogal Ozelliklerinin engellenmesi ve saptirilmasi ya da diger insanlarin haklarina saygi
gostermeyi 6grenememis olmasi sonucu etkinlik kazanir. Dost ve yapici egilimler de 6grenme
suirecleriyle etkinlestirilir. Bu, cevredeki olumlu iliskileri 6rnek alma ve dis diinyay1 tehlikeli
bir yer olarak algilamama sonucu dogal olarak gelisir. Boyle bir insan, enerjisini savunmalari
icin harcamayacagindan kendini yasamay1 basarabilir. Buna karsilik, sevgiden umudunu
kesmis bir insanda saldirgan egilimler benlige egemen olur. ilging olan yon, béyle insanlarin
kendi saldirganliklarinin ¢ogu kez farkinda bile olmamalaridir. Engellenecegi ve zedelenecegi
korkusuyla saldiran insan, yasadigir kaygilara ve onyargilara oylesine tutsak olmustur Ki,
ortaya cikan sorunlarn kendisinin baslattigim goremez. Onceki béliimlerden birinde de
deginildigi gibi, sorunlarin isbirligiyle coziilebilecegini 6grenememis olan insan ic¢in, karsi
tarafin gerceklerini ve haklarini gozoninde bulundurmak, 6din verme ve hatta yokolma
anlamini tasir.

Saldirgan egilimli insanlarin olumlu duygular tasimadig1 séylenemez. Ustelik, kendilerine
saldirilmakta olduguna inandiklarindan, olumlu duygularinin karsiik gormediginden
yakinirlar. Boylesi insanlarin yok yere baslattiklar1 savaslara katilmak, kendimizde de bir 6fke
birikiminin varoldugunun gostergesidir. Bir savas baslatmak isteyen insanin bu oyununa
katilmamayi1 basarabildigimizde, karsi taraf kendi senaryosunu gergeklestirmek icin bir siire
daha kiskirtic1 davranislarda bulunabilir Ama kararlihigimizi stirdiirebilirsek korkusu giderek
azalir ve sonunda kendisine ulasabilmemizi saglayacak yol da a¢ilmis olur. Yikici senaryolara
katilmamay1 basarabilmek etkin olma kavraminin en énemli boyutlarindan biridir. Ama pek
cokinsan i¢in saldirganlikla etkinlik esanlam tasir.

«Dusmanca ve saldirgan egilimler tasiyan insanlar bu egilimlerinden arinabilirler mi?»
sorusunun yaniti bu insanlarin tiimi i¢in olumlu olmayabilir. Clinkii bu bir «niyet» sorunudur
ve ilk adim insanin kendi diismanca egilimlerini ve saldirgan davranislarini gérebilmesi ve
bunlar1 kabul edebilmesiyle gerceklestirilir Herkesin i¢cinde bir hayvan vardir. Bu, Kisiligin
yikic1 oldugu kadar canli ve yaratici bir yoniidiir de. Insanda kalitsal olarak varolan saldirgan
potansiyel bireyin olumsuz yasantilar1 sonucu gelisen diismanca egilimlerle etkinlik kazanir.
Bu egilimleri denetim altina almak icin gelistirilen kacinma tepkileri, icimizdeki hayvanin
yasama canlilik ve yaraticilik katan yonlerinin de kapatilmasina neden olur. Hayvanim Kkilit
altinda tutan insan, asirt mantikli, yaraticiliktan yoksun ve sontik bir varliktir.

Diismanca egilimlerini tanimaya ve kabul etmeye baslayan insan, davranislarinin kendisi
icin ne denli zararlh oldugunu gérmeye baslar ve bundan rahatsiz olur. Ciinkii insan hakl
oldugunu kolayca kabul eder, ama yanilmis oldugunu kabul etmek benlige indirilmis bir darbe
olarak yasanir. Ama bu rahatsizifin olumlu bir yan1 da vardir: Insan1 bir seyler yapmaya
gudiler. Dismanca senaryolarinin yerine neler koyabilecegini ise kendi dogasindan bulup
¢ikarabilir. Ornegin, kizginlik tepkilerini aninda farkederek, yasanmakta olan durumu en
uygun bir bigcimde disa vurabilme ¢abalar1 basariya ulastiginda, diismanca egilimlere neden
olan birikimler de ortadan kalkar. Kizginlik tepkisi kendini koruma i¢giidiisiiniin dogal bir
parcasidir ve diismanca egilimlerin etkinlik kazandirdig1 yikiciliktan farklidir. iste bu ayrimi
yapabilmis olmak, insanin olumlu duygularn kadar olumsuz duygulari da yasama hakkin
kendisine taniyabilmesini saglar. Boyle bir durum insanin kendinden utanma duygusunu da



ortadan kaldiracagindan, igindeki hayvanin canl ve yaratici nitelikleri de etkinlik kazanabilir.

icimizdeki hayvan 6lgiisiiz bir davranisa neden oldugunda onu affedebilmeliyiz. Sugluluk
duyacagimiz bir davranisa neden oldugunda bunu biiytitmek yerine onarmaya calismalhyiz.
Ustelik arada bir bize zararsiz bir bicimde egemen olabilmesine de firsat tanimahyiz. Eger bir
isi yapmaya tiseniyorsak, diusiinmeliyiz. Eger bu isi yapmadigimizda ¢ok huzursuz olacaksak
onu bir an 6nce yapmaliyiz. Ama eger o isi gercekten yapmak istemiyorsak kendimizi
suclamadan baska bir sey yapip keyfini ¢ikarmaliyiz. Arada bir zararsiz bir ¢ilginhik yapmak
bize iyi gelir!

Baslangicta insami insan yapan sozciikler olmustur. Insanin heniiz yar1 hayvan olarak
magarada ya da agacta yasamini suirdiirdiigii donemde trettigi ilk sozcilikler birbirine
benzeyen nesneler grubunu tanimlardi. Ornegin, ev denildiginde tiim evler anlasihrd. Ik
konusma bicimi hayvanlar arasinda goriilen sevgi (cinsellik) c¢agrisidir Bunun yanisira
annenin yavrusuna yaklasan bir tehlikeyi haber veren sesleri de duyulur. Yapilan
arastirmalara gore, gelismis maymunlar 20 farkli ses ve bazi jestlerle olduk¢a zengin bir
dagarciga sahiptir. Bu, 300 sozctikle sinirlanmis bazi ilkel insanlardan ¢ok da farkl bir say1
degildir.

Jestler birincil, konusma ikincildir. Konusma ise yaramadiginda jestler yine 6n plana gelir.
Bu bazi kizilderili kabilelerinde o kadar énemlidir ki, insanlar gece karanlikta konusamazlar.
Guniimiizde de bazi insanbilimciler, yaptiklar arastirmalar sonucu, insanlararasi etkilesimde
jest, mimik ve bedensel davranislarin sézciiklerden daha biiytik bir 6nem tasidig1 gorusiini
savunuyorlar. Cagdas psikolojik tedavi ekolleri de tedaviye gelen kisinin anlattiklarindan ¢ok,
tedavi odasinda gosterdigi sozsiiz davranislara 6nem verirler.

Soyut kavramlar kullanarak yorumlama ve yargilama egilimi giinuimiizde oylesi yaygin bir
duruma gelmistir ki, ¢cogu insana duygusunun ne oldugunu sordugumuzda duygu yerine
diisiincesini aciklar. Insanin evrimi ile birlikte gelisen soyut kavramlar ve cagdas toplumlarin
mantikl diisiinceye verdigi degerin bunda 6nemli pay1 olsa gerek. Ne var ki, bu gelisme asir
oranlara ulastiginda insanin kendisini ve ¢evresini entelektiiel kaliplar icerisinde
degerlendirmesine ve kendine yabancilasmasina da neden olmustur.

Glunumiuzde mantiklh olmak giicgliiliikle esanlam tasir. Ama tiim insanlarin ortaklasa
kullandiklar1 Aristo mantig1 cercevesi icerisinde her insanin kendi gergeklerine uygun bir
mantik sistemi de gelistirmis olmasi gerekir. Kendi gercgekleriyle ylizlesmeyi goze alamayan
insanlar abartilmis ustiinlik ¢abalarina uygun bir mantik gelistirirler. Bu insanlarin mantigi,
korkularina ve yetersizliklerine karsi gelistirilmis bir savunma sistemi olmaktan 6te bir
anlam tasimaz. Ciinkii boylesi bir mantik, bizim i¢in neyin en, iyi olduguna gore degil, nasil
olmamiz gerektigine gore diizenlenmis, bicimsel ve i¢sel diinyamizdan kopuk bir mantiktir.
insanin sdyledikleriyle yaptiklarinin farklilasmasina neden olur.

Her seyin mantik ve irade glcu ile ¢oziimlenebilecegine inanmak bir yanilgidir. Bu,
araclardan yalnmzca biridir ve tek basina kullanildiginda insanmi zorlar Mantik ve irade
icimizden gelen istekle biitlinlestiginde anlam kazanir Bu gergeklestirilemediginde
kendimize uymayan amaglar dogrultusunda davranmis oluruz. Istek ve yetenek birlikte
olusur. Yetenek olmayinca istek de olmaz. Salt mantiga dayal kararlar bizim gercegimize
uygun olmayabilir. icimizden gelen ses, eger onu dinlemeyi basarabiliyorsak, bize hangi
dogrultuda davranmamiz gerektigini soyler. Bu ses korku da icerebilir. Ama yeni bir yasantiya
gecerken yasanan olagan korkuyla, bizim gerceklerimize uymayan bir eyleme ge¢mek
istedigimizde yasanan korku birbirinden ayirt edilebilir. Ilki benligimizle biitiinlesmis bir



duygu, ikincisi bizi disaridan yonetmeye calisan bir giice kars1 gelistirilmis bir tepkidir.

Onceki béliimlerden birinde ayrintih bir bicimde tartisildigi gibi, soyut diisiince
aracihgiyla iletisim kurmak insani incinmekten korur, ama yalmzhgim arttinr Ustelik,
mantikl diisiince ve soyut kavramlar: savunma araci olarak kullanan kisilerde jest ve mimik
tirtiinde davranislar da giderek kisirlasir. Gliniimiizde pek ¢ok insan, duygusal ytikii cok giicli
yasantilarini bile sanki bir baskasini anlatiyormuscasina dile getirirler. I¢sel yasantilarla
davranigslar arasinda boylesi bir kopukluk, duygularin yasanmasinin ilgisizlik ya da
hosgorusuzlukle karsilandig1 ortamlarda yetisen insanlarda gorilir. Bu nitelikte bir ortamin
olusumuna yalnizca aile i¢i sorunlar degil, ait oldugu alt kiiltiir grubunun tutumu da neden
olabilir.

Duygular1 yasamanin «toplumumuzdaki erkeklik roli» ile bagdasmadigi bir gercek
olmakla birlikte, bu her kiiltiirde boyle degildir. Buna karsilik toplumumuz kadini, gériintirde
erkeklere oranla daha duygusaldir ama bu, duygular1 yasama anlamina gelmez. Burada duygu
ile kastedilen, kokenini insanin ge¢cmisinden alan kaygi, ofke ya da sevgi achiginin bazi
belirtilerinden farkl bir olgudur.

Gecmisinin tutsagi olan insan, i¢sel dunyasina inebilme 6zgurligiine sahip degildir; stirekli
kendisini gozlemler ve yargilar. Ozgiir insan ise kendini gozlemlemeden yasama katilir. Bu,
gerilim bosaltmak amaciyla yapilan taskin davranislardan farkl, biling¢li bir katilmadir. O
andaki icsel yasantisini algilayabilmeyi ve bunu «hissettirebilmeyi» icerir. Bazen yasanilan
bir duygu dile getirildiginde bu, yasanilan seyi hissetmek ve hissettirebilmekten ¢ok, yeni bir
yasanti olabilir. Yasanilanin ne oldugunu anlatan diisiince kendini yasama anlamina gelmez.
Cunku insan kendini yasadiginda igerik yerine stire¢ vardir. Yasanilanlarla davranislar ayni
anda bir butin olarak ortaya ¢ikar. Baska bir deyisle, insan o anda «nasil» yasiyorsa oyle
«olur»!

Yasanilan siireg, sozciikler, mimikler, jestler ve diger davranislarla ortaya ¢ikar. Yasanan
olgu bir diistinceyle de dile getirilebilir. Bir baska deyisle, bir diisiince de hissettirilebilir.
Ciinkii i¢sel yasantiyla biitiinlesen diisiince, duygusal tepki biciminde yasanir. I¢sel yasanti
kavramlarla ve tanimlarla sinirlanamaz. Yasanti parcaciklari insanin icinde algilanabilir, ama
bu pargaciklar bir biitiin haline getirilemez.

Beraberliklerde yasanan sessizlikler bazi insanlarin tedirgin olmasina neden olur. Kimi
insan i¢sel yasantisini algilama aliskanlhiginda olmadigindan zihninde bir bosluk olusur ve bu
bosluk kendi istemi disinda ustisen diistincelerle doldurulur. Kimi ise oylesine panige kapilir
ki, konusmus olmak icin konusarak sessizlige son verir. Tedirginliginden kurtulur, ama ortaya
cikabilecek otantik bir siireci de «6ldiirmiis» olur. Boylesi insanlar icin sessizlik ya da
herhangi bir ucu agik siire¢ belirsizlik olarak yasanir. Gelecegi giivenceye almak isterken
ileriye dogru tasinabilecek sitrecleri kapatir, yasamin 06zini yokederler. Oysa tedirgin
olmadan yasanan sessizlik insanin kendisini algilayabilmesi i¢in gereklidir. Bu sessizlik icinde
hem birlikte hem 6zgiir olmak daha zengin bir yasantiy1 hazirlar. Bu, insanin gecmiste dogayla
olan beraberligini animsatir. Boylesi bir sessizlik, tedirginlige son vermek i¢in degil, otantik
bir tepkinin dogusuyla sona erer ve beraberlik baska bir siire¢ olarak yeniden baslar.

Burada ozellikle belirtmek gerekir ki, yasamin tiiminii bir slre¢ olarak yasamak
olanaksizdir. Surecleri bazen kendimiz 6ldiirtiriiz, bazen de birlikte oldugumuz insanlar. Ama
onemli olan siirecleri kapatmamak icin caba gostermektir. icinde yasadigimiz kiiltiirde, hi¢bir
iletisim degeri olmayan «guirultii» niteliginde konusmalarla bosluk doldurmak ya da igsel
yasantilarimiz dogrultusunda davranacagimiz yerde kendimizi pazarlamaya ¢alismak, zaman



zaman hepimizin kapilip gittigi ve kolayca siyrilamadigi durumlardir. Yine de, yasantisal bir
sureci baslattigimizda hi¢ beklemedigimiz kisilerin bile bize katilabildigini gérmek oldukca
sasirticidir Insanlar hakkinda ényargih oldugumuz i¢in ¢ogu kez otantik tepkiler vermekten
kacmiyoruz, ama boyle yapmakla mutlulugun yanibasimizda oldugunu da goérmezlikten
gelmis oluyoruz.

Bircok insan belirli bir olay gerceklesirse mutlu olacag1 yanilgisindadir. Mutlulugun
kendilerini bulmasini bekler ve mutluluga «bir seyler yasanarak» ulasilabilecegini
goremezler. Bir seyler yasamak, bir seylerle «birlikte yasamak» anlamina gelir. Duygular
insanin icinde olusan bagimsiz yasantilar degil, dis dlinyayla birlikte yasarken insanin i¢cinde
olusan olgulardir. Bir insan herhangi bir anda «den hoslaniyor», «i umut ediyor», «'a kiziyor»,
«'ye cabaliyor» durumlarindan birini yasar. Bir baska deyisle, yasanti 6znel degil
etkilesimseldir, once dista bir olay olup, sonradan duygu yasanmaz. Olay oldugu anda
etkilesim de olur. Clinkii olay stiregelirken kisinin kendisi de degisiklige ugramistir.

Bircok insan «alma» ve «verme»nin birbirinden farkli durumlar oldugu sanisindadir.
Cinki onlar icin birinin sorunlariyla ilgilenmek ya da ona bir armagan almak «vermey,
benzeri davranislarin kendilerine yapilmasi ise «alma» anlamini tasir. Ama bu davranislarin
icsel yasantimizin gergeklerini yansittigim nasil bilebiliriz? Clinkii bazen verilen sey sevgiden
degil, kendimizi yadsimaktan kaynaklanmistir Bu sorunun yaniti «ne» verdigimiz yerine
«nasll» verdigimizi anlamaya ¢alisarak bulunabilir. Kimi insan almadan vermemekte direnir,
kimi ise karsihiginmi alabilmek icin verir. Oysa almak ve vermek ayni anda yasanan olgulardir.
Kendimizi hissederek ve hissettirerek verdigimizde bunu karsi taraf algilar ve o da kendisini
hissettirir. Onu hissedebilmek de bize bir sey verir. Bu 6ylesi bir yasantidir ki, o anda insanlar
ayr1 varliklar olduklarinin bilincinde degildir. Ama benligini boylesine paylasmak, bir diger
insana tutsak olmaktan ¢ok farklidir. Bu, sevginin kendisidir.

Gercek anlamda sevgi, diger insanlar1 da kendimiz kadar sevebilmeyi icerir, kendimizden
cok ya da kendi yerimize degil. Bir baska deyisle, sevgi, diger insanlarin secimlerini kendi
secimlerimiz gibi sevebildigimizde gerceklesir. Ama sevgi tek bir yasanti degil siirectir.
insanin kendisini savunmasizca ortaya koyabilmis olmasinin acilarini ve zaferini iceren bir
siure¢. Mutluluk o anda yasanilan her seyi hissedebilmektir Diinyamizla karsilikl
etkilesimlerimizde keder de yasanir seving de. Mutsuzluk, yasama katilacak yirekliligi
gosterecek yerde, insanin kendi icinde urettigi ve gercek diinyayla ilgisi olmayan duygularla
yogrularak kendini yasamaktan kacinma sonucu yasanan bir olgudur. Mutsuz insan, kederine
karamsarlik, sevincine kaygi katar gergegini doyasiya yasayamaz. Clinki kendine karsidir.

Oysa yasamak ve sevmek birbirinden ayri olgular degil, bir biitiindiir Kendimizi
yasayabildigimiz ve beraberliklerimize bir seyler katabildigimiz her yerde sevgi vardir. Ama
bu, icinde bulundugumuz kisirdongiilerden 6zgiirlesip, her yasanti parcasinin bizi cevreye
yonelik yeni bir etkilesime dogru harekete gecirmesiyle gerceklestirilir Bir baska deyisle,
surekli yasanti liretebilmeyi icerir Diinyamizla beraberligimizde bu surekliligi ya da ileri
dogru hareket eden stireci gerceklestirebilmek, kendini yasamakla esanlam tasir.

insanlar siirekli secim yaparlar, ama ¢cogu bunu kabul etmek istemez. Denize girmek icin
kiyiya gelen ti¢ kisiden biri derhal suya dalabilir, digeri sonunda nasil olsa girecegini bildigi
halde bir siire suyun soguklugunu deneyerek vakit gecirdikten sonra girebilir, sonuncusu ise
girmekten vazgecebilir ve girenleri seyreder. Bu bir secimdir ve insan nasil isterse oyle
«olur». Ama sec¢imlerinin sonuglarini da kabullenme kosuluyla!



EPILOG

Meslek yasamimin ilk doneminde, klasik psikanaliz kuramini anlamaya c¢alistigim
glnlerde bile, Freud'un insanm tanimlayis bicimini «tiimiiyle» benimseyememis oldugumu
ancak sonradan ve kendi deneyimlerim belirli bir birikim diizeyine ulastiginda farkedebildim.
Gerekli birikimden yoksun oldugu c¢iraklik doneminde insanin, kendisinden ¢ok daha
deneyimli kisilerin sundugu bilgileri kayitsiz sartsiz kabul etmekten baska bir secimi de s6z
konusu olamiyor. Hi¢ olmazsa bu benim kusagimda boyleydi. Ama bodylesi bilgiler genellikle
diisiince diizeyinde kaliyor ve bunlardan hangisinin 6ziimsenebilecegini insanin kendi
yasantilari belirtiyor.

Freud, insam yikici i¢cgiidiileri toplum tarafindan denetim altinda tutulmasi gereken bir
varlik olarak tanimlamistir. Ger¢i Freud, kuraminda yasam i¢giidiisiine de énem tanimistir,
ama bu i¢gudiiyi, insanm yalnizca «kendisine» doyum saglamak amaciyla harekete geciren bir
glc olarak sinirlamis, tstelik bu konuda cinselligi asir bir bicimde vurgulamistir. Bir baska
deyisle, Freud'un tanimladigi insan bencil bir varliktir. Bu niteliginden ancak toplum baskisi
nedeniyle Odiin verir. Dolayisiyla, toplum icinde varhgini siirdiirebilmesi i¢in bencil ve yikic
egilimleriyle toplum beklentileri arasinda bir uzlasma saglamasi gerekir.

Boylesi bir yaklasim, sevgi, dostluk ve yardimseverlik gibi duygulan insan dogasinin bir
parcasi olarak degil, bireyin dogdugu andan baslayarak cevresiyle siiregelen etkilesimin ve
buna bagh 6grenme siireclerinin bir tirtini olarak tanimlar. Sanirnim vaktiyle Freud'u ilk kez
okurken ikna olamadigim yon de buydu, insan dogasinda bencil ve saldirgan egilimlerin
varligi degil. Yasadigim siirece tanik oldugum insanlik tarihi ve giinlik yasantilarin yanisira,
klinik ¢alismalarim sirasinda izledigim durumlarin da insanda yikic1 ve bozucu bir egilimin
dogustan varoldugunu kabul edebilmemde pay1 biiytik.

Freud'dan sonra yapitlarini izleme olanagi buldugum arastirmacilardan Alfred Adler'i
zihnimdeki soru isaretlerinden en oOnemlisine yanit getirebildigi icin derhal
benimsemisimdir. Adler, dogustan varolan bir «toplumsal ilgi»den s6zederek, insan1 yalniz
kendisine degil, baskalarina da yararh olabilecek amaclar gelistirme egiliminde olan bir varlik
olarak tanimlar. Yiuzyilin ilk yarisinda yasamis olan Adler'den bu yana insandaki olumlu
duygular tzerine yazilanlarin sayis1 saldirganlik tizerine yazilanlara oranla o denli azdir ki.
Ustelik Freud'un insan1 yasami boyunca yineleyen davramslar gosteren bir varhk olarak
tanimlamis olmasina karsilik Adler, insanm icinde bulundugu kosullara gore iyi ya da kotu
olabilen secici ve yaratici bir varlik olarak algilar. Ama Adler'in, insanda yikic1 egilimlerin
varligini gormezlikten gelerek, kendi kurami igerisinde 6nemli bir bosluk birakmis olduguna
bugiin de inamyorum. Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra ortaya ¢ikan insanci (hiimanist)
ekollerin bu konuda daha da ileriye giderek insani ancak engellendiginde saldirgan olabilen
bir varlik olarak tanitma ¢abasina girismelerini her zaman tek yanli bulmusumdur. Insani salt
cevre-birey etkilesiminin Uruni olarak ele alan ve dogustan gelen egilimleri timden yadsiyan
davranisgi ekolleri zaten basindan beri benimseyemedim.

Bu konuda yazilanlarda, insanin ya yikici ya da yapicit yonlerinin tek yanh olarak
vurgulanmis olmasina uzlastirici bir yol bulabilmenin ¢ok kolay olmadigin1 séylemem gerek.
Ancak tek basina ne birini ne de digerini basindan beri kabul edememis oldugumun
farkindayim. Bu nedenledir ki, yakin gegmise dek konuyu daima tartismaya ac¢ik tuttum. Ama
sonunda insanin, dogru ya da yanlis, bir sonuca varmasi gerekiyor ve bu ancak insan Kkisisel
bir «tarih duyusu» gelistirebilecek kadar yasadiginda ve kisisel ve klinik yasantilar1 arasinda



bir kopru kurmaya basladiginda gerceklestirilebiliyor.

Bu konuda Cari Gustav Jung'un «kollektif bilin¢disi» kavrami ve Erich Fromm'un bazi
yapitlart da benim i¢in yol gosterici olmustur. Jung'a gore insan zihni, insanin evrimi
tarafindan bicimlendirilmistir. Dolayisiyla bireyin gecmisi ile baglantisi yalmizca ¢ocuklugunu
degil, kendi tiiriiniin gecmisini, hatta tiim insanhk evrimini icerir. Insanin kisisel bilincdisinin
icerigi, daha once bilingte varolmus yasantilardan olusur. Kollektif bilin¢disinin igerigi ise,
insanin yasami siiresince hi¢bir zaman bilingte yasanmamistir. Kollektif bilingdis1 bir grup
gizli imajlardan olusur ve bunlar insana atalarindan aktarilirlar. Yalniz insanlk tarihinin degil,
insan oncesi evrimin de uriunidirler. Bu kollektif imajlar, insanin vaktiyle atalarinin
gelistirmis oldugu tepkilere benzer tepki egilimlerine sahip olmasina neden olurlar. Ornegin,
bir insanin yilandan ya da karanlhiktan korkmasi icin yilanla karsilasmis ya da karanlikta
kalmis olmasi gerekmez. Yilandan ya da karanliktan korkma egilimleri, atalarimizin kusaklar
boyu sliregelmis yasantilari sonucu bize aktarilmis ve beyin dokumuza islenmistir. Bir baska
deyisle, kollektif bilingdisinin evrimi, tarih boyunca insan bedeninin gecirmis oldugu evrimle
o0zdes bir bicimde agiklanabilir. Zihin islevlerinin organ1 beyin "olduguna gore, 1rksal
bilin¢disinin olusumu da beynin evrimine dogrudan baghdir.

Erich Fromm'un son yapitlarindan birinde, insanda iki ayr tiir saldirganliktan s6zetmis
olmasi sanirim beni ¢éziime gotiren bir diger 6nemli etmen oldu; Fromm'a gore, insanlar ve
hayvanlar yasamlarini siirdiirebilmek icin i¢giidiisel olarak savasirlar. Fromm bunu gerekli ve
zararsiz saldirganhik tiirii olarak kabul eder. Ote yandan, yalnizca insanda varolan ve yikma
bozma isteginden baska hicbir amaci olmayan, yasami yoketme egilimiyse zararh saldirganhk
tiridiir. Ilkel insanlar arasindaki savaslarin kansiz oldugunu belirten Fromm, zararh
saldirganlhigin, toplumlarin insanm1 kendisini gergeklestirmekten engellemesi sonucu ortaya
ciktig1 goriisiinii savunur.

insana aslinda farkl acilardan yaklasmis olan Jung ve Fromm'un ortak yani, psikolojik ve
toplumsal etmenler arasindaki stirekli etkilesimi vurgulamis olmalari. Fromm'un psikanaliz
egitiminden once sosyoloji egilimli bir psikoloji 6grenimi géormiis olmasi ve ayrica tarih,
edebiyat ve felsefe alanlarinda genis bilgi sahibi olmasinin, Jung'un ise Tunus\ Sahra Colg,
Afrika'nin i¢ bolgeleri, New Mexico, Hindistan, Seylan vb. yerlere giderek yerlilerin yasantilari
lizerinde incelemeler yapmis ve ilgi alanlarini psikiyatri ve psikolojiyle sinirlamamis
olmasinin bunda 6nemli pay1 olsa gerek. Ne var ki, Fromm'un insana 6zgu saldirganhgin
yalnizca nedenini aciklayarak kaynagini yeterince arastirmamasi ve dikkatini cagdas
toplumlarin birey luizerinde yarattig1 zorlanmalara odaklastirmis olmasi, Jung'un ise kollektif
bilin¢disinin insan dogasini nasil etkilemis oldugu sorusunu amach olarak ve gelecek kusaklar
tarafindan yanitlanmak tlizere karsiliksiz birakmis olmasi, hi¢ olmazsa benim zihnimde,
karsiligi bulunmasi gereken yeni soru isaretlerinin olusmasina yol agmistir.

Psikiyatri alaninda calisan herkes, edindigi kuramsal bilgiler;, klinik yasantilar ve en
onemlisi, kendi potansiyelinin sinirlan icerisinde, zamanla kendi kisiligine 6zgii bir bilimsel
inang sistemi ve tedavi yaklasimi gelistirit Bu nedenle, birazdan tartismak istedigim
yorumlari izlerken okuyucunun, kendimi yukarida sozi edilen ya da edilmeyen ustalarla
kiyaslama g¢abasina giristigim sanisina kapilmayacagina ve insanin kendisine aktarilagelmis
bilgileri bir stire sonra bir de kendi stizgecinden gecirmek istemesini dogal karsilayacagina
inaniyorum. Ayrica, insan dogasinin gizlerini ¢éziimleme ¢abalarimda bana yol gosterici olan
kisilerin, Freud, Adler, Jung ve Fromm'la da sinirlanmamis oldugunu belirtmem gerek,
ornegin, bu kitaba da acikca yansidigi gibi, son yillardaki c¢alismalarimda varolus



psikolojisinin 6nemli 6l¢ciide etkisinde oldugum kusku gotiirmez, ama psikanalitik kokenli
kuramlarin katkilarini ve gecgerliklerini de yadsimaksizin. Ne var ki, sonunda 6éyle bir noktaya
geliniyor ki, insan dogasini psikiyatrinin sinirlan igerisinde anlama ¢abalar yetersiz kalyor.
Bireyi icinde bulundugu an icinde ve kisisel ge¢misiyle birlikte incelemek ya da toplumsal
olgular1 i¢cinde yasanilan zaman kesitinde anlamaya calismak bazi bosluklar1 da birlikte
getiriyor, insan boylesi bosluklar nasil giderebilecegini biraz da sezgi yoluyla buluyor. Son
yillarda tarih ve sosyal antropolojiye egilmem de mantiksal bir ¢ikarsama sonucu olmadi.
Ama sonunda, hi¢ bilmedigim icin varhgim surekli yadsimaya c¢alistigim bir alan olan
ekonomiyle karsilasmak zorunda kalmak benim i¢in sasirtici ve biraz da can sikici oldu. Bu
konuya geregince egilebilme ytirekliligini de hentiz bulabilmis oldugumu séyleyemem.

Bugiin insanlarin birbirinin karsiti olan iki ayrn egilimi dogustan getirdigine inaniyorum.
Bir yanda dostlugu, sevgiyi ve yardimlasmay1 iceren bir egilim, diger yanda bencillige ve
bozup yikmaya yatkin bir egilim. Her insanda bu egilimlerin ikisi de var; ama hangi egilimin
egemen olacagini bireyin dogdugu andan bu yana geciregeldigi yasantilar belirliyor. Bir baska
deyisle, dogusta gizil olarakvarolan bu egilimler cevreden gelen uyaranlarla pekistirilir.
Destek ve dayanisma ortaminda yetisen bir insanda olumlu ve yapici duygular, kendini
gerceklestirme yollarin1 engelleyen bir ortamda biiyliyen bir insandaysa bencil ve yikici
egilimler etkinlik kazanir.

Ancak bu, ¢evrenin birey i¢in kesin bir yazgi olusturdugu anlamina gelmez. Bugiine dek,
sevginin varoldugu bir ortamda yetistigi halde bencil ve bozucu egilimleri egemen olan bir
insanla karsillasmadim. Ger¢i zaman zaman uyumlu bir ailenin igerisinde boylesi biri bulunur,
ama yasantilar1 dikkatle incelendiginde, cesitli nedenlerle kendisine ayrim yapildig1 ve
cevresinin, basindan beri kendisine karsi ilk bakista gozlemlenemeyen farkl bir tutum icinde
olduklar1 anlasilabilir. Buna karsilik, olumsuz kosullar icinde yetistigi halde kendisini
yaratabilen insanlarin sayisi da azimsanamaz. Bu insanlarin ayricaliginin nereden
kaynaklandigini anlamis oldugumu hentiz séyleyemem.

Yikic1 egilimlerin bir ozelligi de, bunlarin disa oldugu gibi insanin kendi tzerine
yOnelebilmis olmasi. Cevresinde her sey yolunda gittigi halde kendi yasamini yine kendisi
bozan insanlarin sayis1 o kadar ¢ok ki! Sanirim, ¢ocukluk yillarinda sevgi umudunu yitiren
insanlarda disadonik yikicilik, glniin birinde sevgi ve onayr bulabilme umudunu
koruyanlardaysa kendine dontik bozucu egilimler daha sik goruliiyor. Ancak, yikici egilimlerin
disa ya da icedonuk bir dogrultuda gelismesinde kalitsal bir zeminin de s6z konusu olup
olmadig1 sorusunun yanitinin arastirilmasi gerektigine inaniyorum.

Bencil ve yikici egilimlerin, hi¢ olmazsa potansiyel olarak, her insanda varoldugu goérisiint
savunmak baz1 okuyucular1 rahatsiz etmis olabilir Ama bazi insanlarin boylesi egilimlerin
yalnizca kendilerinden baska insanlarda oldugunu savunmalar1 da mantikdisi olmuyor mu?
Klinik calismalarimda, kendine dontik yikiciligi ortadan kaldirmanin, disadontik saldirganligi
denetim altina almaktan ¢ok daha gii¢c oldugunu gozlemlemisimdir. Duygularin dis diinyadan
cevrilerek insanin kendi tizerine yoneltilmis olmasinin sagladigi yalnizligin bunda 6nemli pay1
olsa gerek. Boylesi bir yalmzliga alismis olmak, kisinin tedavi ortaminda tedavi edenle iliski
kurabilmesini de engeller. Ciinkii insanin kendisini incitmesi, bir baska insan tarafindan
incitilme olasiliginin yarattig1 korkudan daha az aci verir.

insanin tarih boyunca toplumlar olusturmasi sonucu, kendi tiiriinden olanlara karsi dost
ve yardimsever duygular gelistirmis olmasinmi ve bunu dogasinin bir parcasi olarak
yasamasini anlamak ve kabul etmek ne denli kolaysa, kendine ve c¢evresine karsi yikici



davranabilmesine gecerli bir neden bulmak o denli giic. Ama insani, yasadigimiz zaman
kesitinden 6nceki donemlerinde inceledigimizde ya da sayilar1 az da olsa bu donemlere ait
ozellikleri siirdiiregelen ilkel topluluklar lzerinde yapilan arastirmalan izledigimizde, bu
nedeni anlayabilmek ¢ok da giic olmuyor. Tarihi dikkatle inceledigimizde, bencil ve yikici
egilimlerin, insanlarin birbirlerinden alabilecekleri ya da c¢alabilecekleri seylere sahip
olmalariyla basladigin goriiyoruz. Avlanacak hayvan azaldiginda tarimla ugrasanlarin zengin
tarlalarina saldirilar diizenleyen avcilarla baslayan bu siireg, insanda sahip olma tutkusuyla
bencil ve yikici egilimlerin icice ve birlikte gelismesine neden olmus ve bugiine dek hi¢bir
politik diizen bu egilimleri gercek anlamda ortadan kaldirabilmeyi basaramamistir. Ciinki
sahip olma egilimi miilkiyet ve para ile de sinirlanmamis, iktidara ve diger insanlara sahip
olma tutkularini da birlikte getirmistir. Giinlimtuzde diinyamizi yoneten en 6nemli giiclerden
birinin uluslararasi silah ticareti olmasi, bu iki egilimin nasil icice gegmis oldugunun somut
bir kanitidir Bu egilimlerin insanin kendi yarattigi toplumlara da mal edilmis olmas1 ve
insanin kendi yarattigi toplumlari denetleyebilecek ve yonlendirebilecek glice yeterince sahip
olamamasi gerc¢ekten kaygi verici bir olgu. Gerg¢i, 6rnegin Birlesmis Milletler gibi bazi orgutler
insanlhigin kendi yazgisini1 kendisinin ¢izmesi gerektigini savunuyor ve bu dogrultuda yogun
caba harciyorlar, ama insanda yikici egilimler varolduk¢a bu konuda geregince etkin olmalari
da beklenemez.

insanin yapici ve yikici yanlar arasinda dylesi bir denge var ki, insanhgin gelecegi lizerine
karamsarliga kapilmamizi engelliyor. Diinyanin timiini ortadan Kkaldirabilecek giicte
silahlarin bugiine dek denetim altinda tutulabilmis olmasinin yalmzca korku duygusuyla
aciklanmasina katilmiyorum. Ustelik, insanlik tarihi incelendiginde yikic1 egilimlerin yapici
egilimlere oranla daha hizli gelistigine iliskin bir gosterge bulunabilecegini de sanmiyorum.
Ama tarih boyunca insanlar, yasadiklari donemin oncekilerden daha kotu olduguna ve
diinyanin gidisinin hi¢ de iyi olmadigina inanmislardir.

Celiskiye diismiis izlenimini vermemek i¢in bir konuya aciklik getirme geregini duyuyor ve
amacimin, aslinda insana dogasi uizerine bir tartisma agmak oldugunu ve toplum tizerine
sOoylediklerimin toplum ve bireyin Kkarsilikli etkilesimi ile sinirlandirilmis oldugunu
vurgulamak istiyorum. Klinik yasantilarima giren kisilerde insanda varolan iki karsit giictin
birbirini egemenligine alabilmek icin nasil bir savas suirdurdiiklerini farkettigimden bu yana,
bu olgunun varhigini ¢cevremde, kendimde ve toplumda da arastirmaya basladim. Kitabin bazi
bolumlerinde de sOzettigim gibi, insanin yapic1 egilimlerini yikici olanlara egemen
kilabilmesi, ancak diger insanlara da bir seyler verebilmek icin c¢aba gosterdiginde
gerceklestirilebiliyor. Ama birgok insan incinmekten korktugu i¢in bunu, diger insanlardan
kendisini soyutlayarak kendi i¢cinde ve tek basina basarabilecegi sanisina kapiliyor; kimi ise
«verme» kavramini yanlis yorumladigl icin bu konuda basarili olamiyor. Ama bir de
toplumdan gelen pekistiriciler var ve iste bu noktada, insandaki karsit egilimlerin toplumlara
ne oranda ve nasil yansidig1 sorusunu arastirma geregi ortaya cikiyor. Toplumlar bize bir
yandan anlamli yasamanin gereg8i olan diizeni saglarken, 6te yandan bireyin kendisini
gerceklestirebilmesini engelleyici sistemler de olusturabiliyor. Dolayisiyla, insan dogasinin
karsit egilimlerini toplum yapisi icinde de gozlemleyebiliyoruz. Oysa insan kendi kiiciik
diinyas1 icerisinde, kendisinden ya da c¢evreden kaynaklanan yikicihigi belirli bir élciide
denetim altinda tutabilme yetenegine sahip oldugu halde, toplumdan kaynaklanan yikiciliga
karsi koyabilecek gilicte degil. Bunun yarattig1 urkiintiintin, birgok insanin 6nce toplumun
degismesi geregini savunarak kendi yasam sorumluluklarin1 gormezlikten gelmesinde 6nemli



rolii olsa gerek.

Felsefe, edebiyat, tiyatro, miuzik gibi yaratici alanlarda diinya kiiltiiriine seckin katkilarda
bulunmus olan Alman toplumuna Ikinci Diinya Savasi sirasinda egemen olan yikiciig
anlayabilmem ic¢in yukarida tartismaya calistigim sonuclara ulasmam gerekti. Bu olgunun
Alman toplumunun «kollektif sucu» olarak tanimlanmis olmasinin, bu toplumun bireylerinin
vicdanini rahatlatmaya ¢alismaktan 6te bir anlami oldugunu saniyorum.

Toplumlarin belirli bir donem icerisinde gecirdigi zorlanmalar bireylerin yikici
egilimlerinin etkinlik kazanmasina neden olabiliyor. Hizli toplumsal degismenin getirdigi
zorlanmalar sonucu toplumumuz bireylerinin yasadigi kollektif bunalimdan burada yeniden
sO0z etmek istemiyorum. Ama bireylerin bir bolimiiniin 6zsever bir diizeye gerilemesine
neden olan bodylesi bir stireci salt belirli bir stire icin ortaya c¢ikan kosullarla aciklamanin
yeterli olduguna inanmiyorum. «Neden bu toplum da bir baskasi degil?» sorusunun yaniti
yalnizca bugiinde degil gecmiste de aranmalidir kanisindayim. Cogunlugun ortaklasa kabul
edebilecegi bir tarihi, yansiz bir degerlendirmeyle tanimlayamamis ve 6zlimseyememis bir
toplumun zorlanmalar karsisinda bunalima girmesini de dogal karsilamak gerek. Burada
tarihle kastettigim bi¢cimselligin 6tesinde, toplumun yasam felsefesini de yansitan bir kavram.
insan dogasi yalnizca belirli bir zaman kesiti icinde nasil degerlendirilemezse, toplumlar da
gecmislerini 6zimseyemedikleri siirece kendilerini geregince anlayamazlar. Simdiki zamanin
gelecegi ve gecmisi de icerdigini gormezlikten gelen toplumlarin bireyleri ise evrensel olma
niteligine ulasamazlar!
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